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Edukacja zdrowotna realizowana w klasach I-1II zreformowanej szkoly podsta-
wowej ma na celu ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych. Proces ten
przebiega (w mysl autordw) na zasadzie zajgé zintegrowanych, dzigki ktérym mlody
cztowiek otrzymuje mozliwos¢ tagodnego przejscia od wychowania przedszkolnego
do warunkow szkolnych. Zajecia edukacyjne prowadzi jeden nauczyciel, ktéry
w zaleznosci od mozliwosci grupy planuje nauczanie, dostosowujac czas i przerwy
miedzy nimi do aktywnosci dzieci. Pracujac z uczniem nauczyciel ma za zadanie
realizacje giownego celu edukacyjnego, jakim jest dbanie o jego wszechstronny
i harmonijny rozwdj (Podstawy Programowe, 1999). Tresci prozdrowotne zawarte
w omawianych Podstawach Programowych dotycza gléwnie zagadnien zwigzanych
z: poznaniem wlasnego ciala, dbatoscig o zdrowie, higieng wiasng i otoczenia,
zywieniem i sposobami odzywiania, podobiefistwami i réznicami miedzy ludzmi,
zrozumieniem a tolerancja oraz bezpieczenstwem. Realizujgc zadania cdukaciji
zdrowotnej nauczyciel bedzie wzmacnial zachowania prozdrowotne dziecka, dalej
je doskonalac w procesie dydaktycznym, ktéry dodatkowo bedzie wspierat swoim
wlasnym przykladem. Rodzice tworzac pierwsze $rodowisko wychowawcze ksztalcg
nawyki prozdrowotne swoich dzieci, m.in. poprzez nauke zasad higieny, odzywiania
sig, a takze zapewniaja poczucie bezpieczenstwa oraz wyrabiajg u dzieci poczucie
wlasnej wartosci 1 godnosci. Nauczyciel, jako drugie ogniwo, ma za zadanie uzu-
pelni¢ zmagania wychowawcze rodzicéw oddziatujac na dziecko tak, by brato czyn-
ny udzial w przyswajaniu umiejetnosci i sprawnosci oraz odczuwalo koniecznosé
wykorzystywania wiedzy i nawykdw w zakresie edukacji zdrotownej.

Recenzowana praca, napisana pod red. Marianny Charzynskiej-Guli, moze
pomoc nauczycielowl w realizacii zadan istotnych dla wszechstronnego i harmonij-
nego rozwoju ucznia. Ksigzka pt. ,,Srodowiskowy program wychowania zdrowot-
nego” sklada sig z szesciu zeszytow, a opracowany w niej materiat metodyczny
odpowiada pigciu etapom ksztatcenia ogdlnego. Kolejne pozycje — zeszyty poru-
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szaja nastgpujace zagadnienia: zalozenia, cele, tresci, sposob realizacji programu
oraz scenariusze zajg¢ do poszczegdlnych klas. Niewatpliwie interesujace dla
nauczycieli nauczania poczatkowego stang sie scenariusze zajeé do klas I-I1. Publi-
kacja pod red. M. Charzyfskiej-Guli ma za zadanie usprawnienie pracy wycho-
wawczej nie tylko nauczycieli, ale rowniez rodzicow i innych 0séb majacych wphyw
na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych u dzieci. Zawarte w pracy tresci zostaly
podzielone na osiem blokéw tematycznych: promocja zdrowia, zycie w rodzinie,
zdrowie psychiczne, zycie bez natogu, zdrowy styl odzywiania, bezpieczenstwo
w codziennym Zyciu, higiena osobista i higiena otoczenia oraz ruch w zyciu czio-
wieka. Kazdy z blokéw odnosi sig do podstawowych sfer zycia i aktywnosci ucznia,
tj. uczen jako jednostka, jako czlonek rodziny i spotecznosci szkolnej oraz jako
cztonek spolecznosci pozarodzinnej i pozaszkolnej. Autorzy scenariuszy proponuja
wzmacnianie oddzialywan nauczyciela poprzez wspoéldzialanie ze $rodowiskiem
szkolnym ucznia, jak rowniez pozaszkolnym, gdzie wazne miejsce zajmuje rodzina.
Wzmacnianie (wg zalecen autoréw) mozna realizowaé za pomoca roznych form
1 metod, np. listéw do rodzicow, zadan domowych, spotkarn z rodzicami itp.

Problematyka pierwszej czesci recenzowanej pracy obejmuje scenariusze zajec¢
dla klasy pierwszej. Omowione w niej zagadnienia w przystgpny sposob przyblizaja
czytelnikowi kilka propozycji, schematow zaje¢ dotyczacych edukacii zdrowotnej,
w ktorych cele i zadania dostosowane sg tematycznie do wieku wychowanka i jego
doswiadczenia. Material wzbogacony zostal o pomoce (np. rysunki, plansze, puzzle,
kodeks ucznia itp.), metody pracy (gléwnie aktywizujace) oraz przykladowe sposoby
wzmocnien przekazu (meeting rowiesniczy, listy, spotkanie z pielggniarka itp.)
przeznaczone do bezposredniego wykorzystania podczas realizacji zadan. Tresci
zostaly pogrupowane wg wymienionych wczesniej blokow tematycznych.

Czeé¢ druga — scenariusz zaje¢ do klasy II ma budowg podobna. Jak w po-
przedniej czesci, tak i tu autorzy omawiaja zakresy tematyczne, ktére sa kontynuacja
i rozwinieciem probleméw poruszonych w klasie pierwszej:

Tematy lekcji — giéwne Blok tematyczny Tematy ’le.kcji —
programu uzupelniajace
Zasady biorytmu dziennego Zdrowie psychiczne Co lepiej wybrac: film, gre

komputcrowa, a moze

dziccka. Model zdrowego dnia
spacer?

Bezpicczna zabawa Bezpieczeiistwo w Zyciu
codziennym
Jak bezpiecznic postugiwac si¢ | Bezpieczenstwo w Zyciu
roznymi przedmiotami? codziennym
Aktywno$é fizyczna w réznych, [ Ruch w Zyciu czlowieka
codziennych syluacjach

Bezpieczna droga do szkoty

Jak bawié si¢ w ruch?
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Tematy lekcji — glowne Blok tematyczny Tematy lekcji —
programu uzupetniajace

Ruch i muzyka Ruch w Zyciu czlowieka

Jak dbaé o czystos¢ otoczenia? | Higiena osobista i higiena | Czy wiasciwie dbam o swoje
otoczenia zgby?

Skad si¢ biora dzieci? Zycie w rodzinie

Skad wiadomo, ze cztowiek jest | Promocja zdrowia
chory, albo ze jest zdrowy?

Id¢ z mama po zakupy! Zdrowy styl odzywiania
Czy dymek papierosowy to Zycie bez natogu
dymek dobry czy zty?
Zdrowie psychiczne Znaczenie odpoczynku dla

zdrowia cziowieka

M. Charzynska-Gula, 1997, s. 201.

Analogiczny uklad jak czg$¢ pierwsza i druga posiada czg$¢ trzecia — scena-
riusze zajec do klasy Il — sa one bardzo przydatne przy omawianiu i definiowaniu
trudnych dla mtodego cztowieka pojec, tj.: zdrowie, wlasne odczucia, komuniko-
wanie, odpornos$¢ organizmu itp.

Moim zdaniem prezentowany w niniejszym artykule poradnik metodyczny,
jakim jest niewatpliwie ,,Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego” moze
utatwi¢ zainteresowanym dobor tresci w realizacji zagadnien-haset edukacji zdro-
wotnej, jak réwniez zasugerowac sposob ich przekazywania. Zebrane w publikacji
informacije i tresci spelniaja to zadanie. Po wczesniejszym opracowaniu — dostoso-
waniu do potrzeb klasy — moga one wpltyna¢ na skrocenie czasu potrzebnego
nauczycielowi na przygotowanie zaje¢, a jednoczesnie, prawidlowo wykorzystane,
zagwarantujg wysokg jako$¢ realizowanych zadan dydaktyczno-wychowawczych.
Warto podkresli¢ w tym miejscu, iz przygotowany w publikacji materiat wstepnie
przeznaczony byt do realizacji w ramach odrgbnego przedmiotu, jakim mialo byé
wychowanie zdrowotne. Jednakze w zwigzku z nowymi zalozeniami programowymi
1 proponowang opcja ksztatcenia prezentowany materiat, po adaptacji do nowych
warunkoéw i niewielkiej modyfikacji blokéw tematycznych, moze byé z powodze-
niem wykorzystany podczas realizacji tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w trakcie
ksztalcenia zintegrowanego na pierwszym etapie edukacyjnym.
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