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Beata Mariola Duniec

Wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych
z elementami muzykoterapii
na dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa

wDziecko nosi w sobic muzyke spontaniczna, kt6ra chee sig ujawnié.
Jezeli pomozemy dziecku rozwinaé muzyke, ktdra jest w nim, uczynimy je
istota nic tylko lepsza i szlachetniejsza, lecz réwniez bardziej szezg§liwa”.

E.Souriau

Dziecko — emanujace nieograniczong energia, halasliwe, ktérego najwiek-
szym zywiotem jest ruch, determinujacy jego zachowanie, wkraczajacy w kazda
niemal dziedzing jego aktywnosci... Pod tym opisem moze kry¢ sig kazde poten-
cjalne dziecko, rozwijajace sie harmonijnie i nie przysparzajace wiekszych proble-
moéw. Kiedy jednak wymienione cechy przybieraja niepokojace rozmiary, a ruchli-
wo$¢ staje si¢ nadruchliwos$cig zaklocajaca inne dziedziny dzialalno$ci dziecka
oraz wspolwystepuje z impulsywnoscia 1 agresja, mozna méwié¢ o nadpobudli-
wosci psychoruchowej. Ostatnio obserwuje sig znaczne nasilenie wystgpowania
tego zaburzenia wérdd dzieci, co staje si¢ problemem trapiacym zaréwno pedago-
gow, jak i rodzicow.

Hanna Nartowska zwraca uwagg, iz termin ,,nadpobudliwo$¢ psychorucho-
wa” dotyczy zardéwno sfery ruchowej, jak i psychicznej, a przejawia sig w postaci
»Wzmozonego pobudzenia ruchowego, nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej oraz
w specyficznych zaburzeniach funkeji poznawezych, giownie w postaci zaburzen
uwagi”!,

Chcac stwierdzi¢ wystgpowanie nadpobudliwosci psychoruchowej u dziecka,
nalezy wziaé pod uwage nastepujace objawy:

— niepohamowana che¢ ruchu,
— nadmierna ekspresja sily,

' H. Nartowska, Réznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkolnego, War-
szawa 1980, s. 14.
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— uleganie stereotypom,

— obnizZona zdolno$¢ koncentracji i wytrwalosci,

— nagle rozproszenie uwagi, otwarcie na bodZce, gtéd przezyc,

— pospiech w my$leniu i odezuwaniu, wadliwe pojmowanie zwiazkéw logicznych,
— brak Igku przed niebezpieczenstwem,

— nieumiejetno$¢ przestrzegania regut wspolnego zycia,

— czesta zmiana zdania i nietolerancja na frustracjg,

— slaba wola,

— ostabiona sifa wlasnego ,ja™”.

Istnieje wiele pogladéw na temat przyczyn nadpobudliwosci. Szeroko pro-
blem ten omawiaja w swoich pozycjach H.Nartowska oraz H.Spionek® . W litera-
turze najnowszej z pogranicza psychologii i pedagogiki mozna odnalez¢ nie spoty-
kane dotychczas wytlumaczenie zalazkow tego zaburzenia.

Zdaniem Jiriny Prokop i Christel Schweizer opisywany problem jest ,,nas-
tgpstwem glebszego 1 szerzej umotywowanego zjawiska, jakim jest niepokoj.
Pobudzona przez wewngtrzny niepokdj energia zyciowa zostaje przetworzona
i ujawnia sie w goraczkowym, nadaktywnym i bardzo zmiennym zachowaniu.
Goraczkowo§¢ z kolei oddziatuje na niepokd) wewngtrzny i powigksza go. W ten
sposob stres weiaz sie kumuluje i zaklety krag sie zamyka™.

Irena Obuchowska natomiast zwraca uwage na inng przyczyng nadpobudli-
wosci — brak aktywnosci ruchowej. ,,Brak ruchu nie wycisza dziecka, jak sadza
niektdrzy rodzice, nie sprzyja jego skupieniu i wewnetrznemu spokojowi. Dzieci
majace zbyt mato okazji do poruszania sig, staja sig czgsto dzie¢mi nadpobudliwy-
mi ruchowo, niekiedy pojawiaja sig u nich tiki, bywa ze niespokojnie przewracaja
sig noca w 16zku, kopia nogami — jak gdyby chciaty biegad i skakad™.

Poglad ten, aczkolwiek ujgty nieco szerzej, znajduje swoje odzwierciedienie
w zalozeniach metody Rudolfa Labana. ,,Ograniczanie swobody ruchu, poczaw-
szy od wczesnego dziecinstwa, poprzez okres dorastania, az do dorostoéci prowa-
dzi do wzrastania wewngtrznego napigcia, ktore staje sig »chronicznym stanem
organizmu. Jest grozne dla zdrowia jednostki, jesli okresowo nie zostanie roztado-
wane. Bycie w otoczeniu, ktore nieustannie ogranicza naturalne potrzeby swobody
ruchu, jest przyczyna streséw psychicznych, stanéw niepokoju 1 zahamowan. Wie-
dzie do utraty wiary we wlasne mozliwosci, w rezultacie czego czfowiek zamyka
sig w sobie, odsuwa od innych, traci kontakt z otoczeniem. Tak wiec ruch umozli-

? Patrz: J. Prekop i Ch. Schweizer, Niespokojne dzieci, Poznan 1997, s. 132-133,

? Patrz: H. Nartowska, Wychowanie dziecka nadpobudliwego, Warszawa 1972; H. Spionek,
Problemy rozwojowe i wychowawcze wczesnego dziecinstwa, Warszawa 1972,

“J. Prekop i Ch. Schweizer, Niespokojne dzieci, op. cit., s. 13.

$ 1. Obuchowska, Kochaé i rozumieé, Poznan 1996, s. 53-54.
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wia czlowiekowi nawiazanie fizycznego kontaktu z otaczajaca go rzeczywistos$cig
ijest warunkiem jego zdrowia psychicznego™.

Nie nalezy jednak pomijac faktu, ze ,nadpobudliwe dzieci przecigtnie czgsciej
wychowuja sig¢ w trudnych i obciazonych warunkach $rodowiskowych. Faktem
jest réwniez to, ze wiele symptomow zespotu nadpobudliwosci pokrywa sig z ze-
spofem zaniedbania, bgdacym nastgpstwem niewlasciwego wychowania, i niedo-
statkiem miedzyludzkich wiezi’”’. Wina wigc za wystgpowanie tego fenomenu nie
mozna obarczaé dzieci — bowiem jak twierdza J. Prekop i Ch. Schweizer, ,,hiper-
aktywne zachowanie jest odbiciem goraczkowego po$piechu naszych czaséw’,

Jak my — nauczyciele, w ramach swoich kompetencji i mozliwosci mozemy
pomoéc dzieciom nadpobudliwym? Jak mozemy wptynaé na ztozona i nieuksztatto-
wang jeszcze psychikg dziecka 5, 6, 7-letniego nie potrafiacego zapanowac nad
swoimi emocjami, z obnizong oceng wlasnej warto$ci? Jaki $rodek jest na tyle
delikatny, ale rowniez na tyle bezposredni i kreatywny, aby maty cztowiek z wielki-
mi problemami radoénie i spontanicznie ,,poddat si¢” przyjemnosci jego zasto-
sowania?... Otéz jednym z nich jest zapewne muzyka, poniewaz wyrdznia sig ,,szcze-
golnie silnym 1 bezposrednim oddziatywaniem na cztowieka dzieki »bezznaczenio-
wosci«, ktéra w potocznym odbiorze w znakomity sposéb redukuje znacznie
konieczno$¢ udziatu czynnika racjonalnego w odbiorze dzieta muzycznego, kon-
centrujac swe dziafanie na sferze emocjonalnej™.

Dziecko charakteryzuje naturalna wrazliwo$¢ na muzyke. Uczy ona ,,0zna-
cza¢ i komunikowaé swoje wlasne sprawy i do§wiadczenia, a w efekcie dziecko
zdobywa §wiadomo$¢ wlasnej psychiki i kontroli nad soba™'°.

W literaturze pedagogicznej bardzo czgsto akcentowana jest rola radosci
wywotana u dzieci przezyciami muzycznymi. Jest ona, wedhug wszystkich auto-
réw zainteresowanych psychika dziecka, naturalna jego potrzeba wynikajaca z dy-
namizmu miodego organizmu, chgci poznawania §wiata, ogdlnej aktywnosci.
»Rado$¢ dostarczana jest dzieciom przez muzykg wielostronnie: wynika przede
wszystkim z czynnego jej uprawiania; jest to zadowolenie wywotane nie tylko.
nastrojem utworu, ale przede wszystkim wtlasng aktywnoécia, wyladowaniem
nagromadzonej energii, samorealizacja, satysfakcja dzialania i tworzenia™'.

¢ M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspo-
maganiu rozwoju dziecka, Warszawa 1992, s. 10.

"R. Kloppel, S. Vliex, Rytmika w wychowaniu i terapii, Warszawa 1995, s. 34.

#J. Prekop i Ch. Schweizer, Niespokajne dzieci, op. cit., s. 13.

® T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroclaw—Warszawa-Krak6w~Gdansk 1979,
s. 22

1 S. Szuman, Psychologia wychowawcza wieku przedszkolnego, Warszawa 1978.

" M. Przychodzifiska-Kaciczak, Muzyka i wychowanie, op. cit., s. 188-189.
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Podazajac zatem za tokiem my$lenie cytowanej wczesniej Ireny Obuchow-
skiej oraz Rudolfa Labana, ktérzy przyczyn niepokoju, streséw, jak réwniez nad-
pobudliwoéci upatruja w niezaspokojonej potrzebie ruchu, za $rodek terapeutycz-
ny mozna przyjaé zajecia muzyczno-ruchowe. Muzyka oraz inspirowany nia ruch
mieszcza bowiem w sobie, zdaniem J. Stadnickiej, porzadek stanowiacy o ich swo-
istym pieknie i wlasciwoéciach regulatywnych w odniesieniu do motoryki, psychiki
i zachowan spotecznych. Porzadek ten wyraza sig, zdaniem autorki, w:

— metrum,

— rytmie,

— tempie muzyki,

— artykulacji legato i staccato,
— melodii,

— barwie,

— harmonii.

Wszystkie wymienione elementy moga by¢ wykorzystane w terapii jako sty-
mulatory ladu wewnetrznego dziecka. Oprocz waloréw porzadkujacych muzyka
moze by¢ tez zrodtem i zarazem regulatorem energii i emocji'2.

O pozytywnych aspektach potaczenia wymienionych dziedzin pisze réwniez
Teresa Krzyzowska: ,,Mozna powiedzie, ze zabawy ruchowe (...) maja charakter
terapeutyczny, gdyz:

a) w zabawie ruchowej dziecko uwalnia si¢ od napig¢, jakie wywotuja w nim ogra-
niczenia wprowadzane przez otoczenie,

b) w zabawach tych dziecko pozbywa si¢ lekow,

¢) w zabawach dzieci zaspokajaja swoje potrzeby i zyczenia (ktorych inaczej zas-
pokoié nie moga), przez co wyladowuja wewnetrzne konflikty emocjonalne™®.

Zwiazek migdzy ruchem i muzyka oraz ich pozytywny wptyw na psychike
dziecka zauwaza réwniez K. Krason: ,,przezywanie stuchanej muzyki wywotuje
dodatnie napigcie, ktore stymuluje aktywno§¢ ruchowa™'. Zdaniem A. Dasiewicz-
-Tobiasz i A Kgpskiej ,,Taka identyfikacja ruchu dziecka z emocja wynikajaca
z percepcji muzyki wptywa na rozwdj postawy tworczej, ksztatci samodzielnosé
mys$lenia, daje mozliwo$¢ indywidualnej wypowiedzi, a podporzadkowanie dzia-
tan muzyce uczy samoopanowania”'*.

'2 Patrz: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowq, Warszawa 1998.

3 T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkq, Katowice 1995, s. 21,

' K. Krason, , Muzykowanie ruchem” jako zaspokajanie potrzeby tworzenia u dzieci
szescioletnich. [w:] Z teorii i prakiyki nauczania poczqtkowego | wychowania przedszkoinego,
red. H. Moroz, Katowice 1993, s. 77.

!5 Za ibidem.
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Powyzsze rozwazania, cho¢ nie nazwane ostatecznie, oscylujg wokét stosun-
kowo mtodej, aczkolwiek coraz bardziej docenianej dziedziny wiedzy, uznawane;j
za ,uniwersalny $rodek leczniczy, (...) przydatny zaréwno dla celéw profilaktyki,
leczenia i postgpowania rehabilitacyjnego™'® — muzykoterapii. T. Natanson okres-
la ja jako: ,,metodg postgpowania wielostronnie wykorzystujaca wieloraki wplyw
muzyki na psychosomatyczny ustrdj cztowieka”!”. Nieco szersza definicj¢ podaje
Lobocki: ,Muzykoterapia w najog6lniejszym znaczeniu jest jedna z metod psycho-
terapii, charakteryzujaca si¢ wykorzystaniem muzyki jako $rodka oddziatywania
zwlaszcza na emocjonalna sferg osobowosci cztowieka. Polega zarowno na odbie-
raniu (stuchaniu), jak i uprawianiu (tworzeniu) muzyki™'®. Takie rozumienie
muzykoterapii znajduje réwniez wykorzystanie jako metoda oddziatywania
wspomagajacego ogolna dziatalnos¢ pedagogiczna. Pierwszorzgdnym jej celem jest
wprowadzenie w okreslony nastrdj, wyzwalanie pozadanych uczué czy emocji,
fagodzenie i roztadowywanie nadmiaru streséw, a takze pobudzanie rozwoju
umystowego, zwlaszcza u dzieci autystycznych, nerwicowych i nadpobudliwych
psychoruchowo'.

Na przetomie roku 1997/1998 przeprowadzono badania w 5-osobowej grupie
dzieci szescioletnich, u ktérych stwierdzono zakidcenia dynamiki proces6w nerwo-
wych w postaci nadpobudliwosci psychoruchowej?. Ich celem byto opracowanie
1 przeprowadzenie zajgé muzyczno-ruchowych z elementami muzykoterapii oraz
sprawdzenie ich efektywno$ci na psychike¢ badanych dzieci. Zajecia prowadzone
byty przez okres siedmiu miesigcy, raz w tygodniu, a pomysty do ich stworzenia
oparte zostaty na metodach R. Labana, W. Sherborne, K. Orffa, E. Jacques’a-Dal-
crose’a oraz zawieraly elementy muzykoterapii. Materiat muzyczny stanowita mu-
zyka zywa, grana na pianinie oraz kasety magnetofonowe z muzyka powazna
irelaksacyjna. '

6 B. Lewandowska, K. Lewandowska, J. Solowiej, Techniki stymulacyjne i terapeutyczne
dla dzieci i mlodziezy, Gdansk 1985, s. 65.

'? T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroclaw—~Warszawa—Krakoéw-Gdansk 1979,
s. 51,

'* M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Warszawa 1987, s. 117.

"% Patrz: ibidem.

¥ Do stwierdzenia nadpobudliwo$ci psychoruchowej uzyto nastepujacych testow:

1. Arkusza do oceny rozwoju i zachowania sie dziecka w wieku przedszkolnym, opracowane-
80 przez Marig Przetacznikowa;

2. Kwestionariusza dla rodzicow i wychowawcow dotyczqcego nadpobudliwosci psychoru-
chowej, tzw. Skali Connersa,

3. Listy 14 objawéw nadpobudliwosci psychoruchowej, udostgpnione autorce przez Grazyng
Szafraniec,



116 Nauczyciel i Szkota 1-2 2001

Oto niektore ze scenariuszy bedace fragmentem przeprowadzonego eksperymentu.

I
1. Krzyknij jeden raz

Dzieci siedza w pozycji klgcznej, posladki oparte na pigtach, dtonie swobodnie
lezg na udach, glowa prosto. Po przyjgciu takiej postawy wciagaja powietrze no-
sem, nastepnie jednym krétkim krzyknieciem ha! (glgbokim, wyrwanym z wngtrza
organizmu) wydychaja powietrze wyrzucajac z siebie nadmiar energii. Cwiczenie
mozna powtorzy¢ 2-3 razy (zmniejszenie napigcia mig§niowego).

2. Podawanie przedmiotu

Uczestnicy stoja w kole zwrdceni twarzami do §rodka, podaja sobie przedmiot
(woreczek) tak, jakby byt on: bardzo cigzki, goracy, kruchy, cuchnacy (cel: rozluz-
nienie, zmniejszenie napigcia).

3. Dyrygent

Dzieci siedza w kole. Jedna osoba wychodzi z sali. Grupa wybiera dyrygenta,
ktérego kolejne ruchy w takt muzyki wszyscy bgda nasladowac. Osoba, ktéra wra-
ca, musi wskaza¢ dyrygenta (cel: rozwijanie spostrzegawczosci, koncentracja na
wspdlnym dziataniu).

4. Slepe samochody

Cwiczacy tworza trojki, jedna osoba za druga, trzymaja sig za tokcie. Dwie
pierwsze osoby maja zamknigte oczy. Osoba ostatnia to kierowca, ktory dotykiem
prowadzi swéj ,,samochod”. Zmiana rél (cel: zwigkszenie zaufania czlonkéw

grupy).
5. Wczuj si¢ w moj rytm

Dzieci dobieraja sig parami. Jedna osoba w parze dowolnie porusza sig w rytm
muzyki, a druga stara sig nasladowa¢ ruchy partnera, jak w lustrzanym odbiciu
(cel: rozwijanie umiejgtno$ci koncentrowania sig na drugiej osobie, wspotbrzmie-
nie ze stanem emocjonalnym partnera).
6. Budowla z klockéw (bez stéw)
Podczas stuchania muzyki szesciolatki dobrane sa parami, wspdlnie buduja to, co
sobie wymys$la w trakcie jej stuchania.
7. Wedrujace klasnigcie w kregu
Przekazywanie pojedynczego sygnatu muzycznego.
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I
Relaks z podkiadem muzycznym?
Dzieci leza na dywanie. Nauczyciel sprawdza, czy wszyscy leza wygodnie.
.Pewnego razu Mis$ Uszatek poszedt na wycieczke do lasu. Po drodze
spotkat wiele réznych zwierzat, swoich dobrych przyjaciét. Rozmawiat z je-
zem, skakal po tace z zajaczkiem, gonit wiewiorke, grat w pitke z kangurkiem.
Po wesotej zabawie Mi$ poczul si¢ zmeczony i powedrowat do domu. Mamu-
sia czekala juz na Misia i przygotowata mu ciepte, migkkie t6zeczko. Pomogia
mu zdjaé ubranko i utozyla do snu. W pokoju bylo cichutko, bo wszystkie
zabawki juz spaty. Mi$ ulozyl si¢ wygodnie, zamknat oczka, rozprostowat
no6zki, rozluznit raczki. Teraz Mi$ oddycha réwno, spokojnie. Jest mu dobrze,
zaglebia sie w tagodng ciszg. Prawa raczka staje sie coraz ciezsza, nie chce mu
sig jej podnies$¢, lewa raczka staje sig leniwa, nie chce mu sie jej podniesé.
Oddycha lekko, réwno, spokojnie. Nozki tez sa leniwe. Prawa ndzka staje si¢
cigzka, coraz cigzsza, jest taka ciezka, ze nie chce mu sie nia rusza¢. Lewa
nozka staje sig cigzka, coraz ciezsza, tak, ze nie chce mu sie nig ruszaé. Glowa
spokojnie spoczywa na poduszce. Czuje spokdj, spokdj i cisze. Odczuwa
ciepto w rekach, nogach, coraz wigcej ciepta. Ciepto z rak i nog przesuwa sig
w kierunku brzuszka. Cate cialo staje sie ciepte jak w cieptej kapieli, jest spo-
kojny i bezpieczny. Sen go otula, zasypia... zasypia...”,

1II
1. Sluchaé i dzialaé

Nauczycielka opowiada o zawodach i wykonywanych czynnosciach charakte-
rystycznych dla prezentowanych zawodéw. Odgrywanie odgtoséw styszanych na
kasecie (np. pitowanie, pisanie na maszynie, telefonowanie, uderzanie mlotkiem,
Scieranie, zamiatanie, mieszanie, itd.). Kazde dziecko powinno rozpozna¢ jaki$
odgtos 1 wykonaé¢ odpowiednie dla niego ruchy tak dtugo, dopdki nie rozpozna,
o jaka czynno$¢ chodzi.

2. Stuchanie samego siebie

Nalezy zatkac uszy, gleboko oddycha¢ i uwazaé na odglosy oddechu. Potem
wydawa¢ inne odglosy, np. sycze¢, potykal, kasta¢, mlaskac, szczgka¢ zgbami.
Tych odgloséw ciata stuchaé takze z zakrytymi uszami. Podaé roznice.

2! Za przyktad postuzylo tu nagranie fragmentu Koncertu e-moll F. Chopina.
2 K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecieca, Gdansk 1996.
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3. Pod pudiem

Dwoje dzieci z natozonymi na glowe kartonami zostaje kilkakrotnie obréco-
nych, potem oprowadza sig je po sali, tak by stracily orientacje. Nastepnie kazde
powinno w kucki lub na czworakach porusza¢ si¢. Kiedy zrobi si¢ zupetnie cicho,
zaczynaja sig szukad (zwracaé uwagg na hatasy). Celem jest ,,zderzenie sig” karto-
néw. Dopiero wtedy dzieci moga wysunac sig spod kartonow. Poszukiwaniu sig
moze towarzyszy¢ gra na instrumentach: cicho — jeszcze bardzo oddalone; gtosno
— tuz obok.

4. Lustro
Dziecko A odgrywa role duzego lustra, dziecko B ,,cztowieka przed lustrem”.

Wszystkie ruchy powinny by¢ wykonywane przez dziecko A bardzo wolno. Dziecko
B musi, nasladujac A, wszystko doktadnie wykona¢. Potem nast¢puje zmiana rél.

8. Kogo brakuje?

Wszystkie dzieci stoja twarzami do §ciany. Prowadzacy daje jednemu dziecku
znak i ono szybciutko ukrywa si¢ pod wczesniej przygotowanym na $rodku
sali kartonem. Potem dzieci powinny sig obrocié i odgadnaé, kto jest ukryty pod
kartonem.

v
1. Muzyczne rysunki

Stuchajac muzyki ?, uczestnicy tworza indywidualnie lub w zespole obraz na
papierze duzego formatu. Maluja tub rysuja to, co czuja i widza w muzyce.

A%

1. Wyczucie wlasnego ciala

a) Zaproszenie do tafica: ,,Zatanczmy tak, jak podpowiada nam muzyka” (muzyka
o0 bardzo zmiennym rytmie i nastroju).

b) Powitanie: ,Powitajmy swoje cz¢sci ciata: fokie wita sig z pigta, kciuk z pos-
ladkiem. Pokazcie, jak moga si¢ wita¢ inne czgéci ciata”.

2. Wyczucie cigzaru i czasu

a) Rytmy: ,Postuchajcie uwaznie rytmu, jaki zagram na bebenku. Sprébujcie
dostosowaé swoj krok do tego rytmu” (nauczycielka naprzemiennie wykorzy-
stuje rytm).

ZA. Vollenweider, ,,Tawerna Magica™.
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b) Ufoludki: ,Na Ziemi wyladowaty ufoludki. Jak one poruszaja si¢ na naszej
planecie, podpowie wam muzyka” (muzyka o szybko zmieniajacym sig rytmie
i tempie tak, by wystapily ruchy od ,,sprezynujacych” po bardzo wolne).

3. Wyczucie przestrzeni

a) Waz: ,Dobierzcie sig po pigcioro, szescioro. Ustawcie sig jedno za drugim. Uda-
jemy weza: glowa weza chee dotknaé swego ogona, ale ogon wcale nie ma na
to ochoty. Pokazcie, jak moze wyglada¢ ta wezowa zabawa”.

b) Piszemy ciatem: ,, Zamknijcie oczy. WyobraZzcie sobie szlaczek, jaki cheieliby-
$cie narysowaé. Otworzcie oczy. Biegnijcie po tym szlaczku”.

4. Rozwijanie plynno$ci ruchéw

Rusatki?: , Rusatki tanczyly po tafli jeziora. Na przerwe w muzyce zamienia-
ty si¢ w kamienne posazki. Pokazcie, jak wygladat ten taniec”.
5. Adaptacja ruchéw wlasnych do ruchéw partnera lub grupy

Gumowa zabawka: ,,Dobieramy sig¢ parami. Jedno z was jest gumowag zabaw-
ka, a drugie probuje ja nadmuchaé. Dziecko-gumowa zabawka wykonuje ruchy
w rytm muzyki tylko tymi czg$ciami ciala, ktore sa nadmuchane. Zmiana rél
w parach”.

VI
1. Zabawa ozywiajaca

Dzieci ustawiajg sig¢ parami i pamigtaja z kim stoja. Na sygnal rozbiegaja sig
w réznych kierunkach, a gdy si¢ w czasie biegu spotykaja, chwytaja sig pod reke
1taficza ,,mtynek”. Nastepnie rozdzielaja sie i biegna w réznych kierunkach, az do
ponownego spotkania.
2. Integracja sléw z rytmem

W rozsypce: kazde dziecko zaznacza indywidualnie rytm grany na instrumen-
cie perkusyjnym (lub przez klaskanie), a nastgpnie porusza si¢ w tym rytmie. Na-
stgpnie dobiera stowa do tego stworzonego przebiegu wartosci rytmicznych:

>Rl il

Ku-ku fe - czka ku - ka chlo-piec pan-ny szu - ka

* Wykorzystano tu material muzyczny: H. Wieniawski, ,,Kujawiak”.
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Nauczyciel podaje stowa, a uczestnicy dobieraja odpowiedni rytm i wystukuja
£0 na instrumencie.

JI R R A

i-dzie rak nie - bo - rak jak u-gry-zie be-dzie znak

3. Wyczucie przestrzeni

Kazde dziecko ma gazete. Biegnie z nia w dowolnym kierunku po esach-flore-
sach, trzymajac ja nad glowa w podniesionych rekach. Dzieci bawig si¢ gazeta
w dowolny sposéb. Kazde dziecko mnie gazete w kulg i rzuca, podbiega i chwyta,
a nastepnie rzuca do partnera, ktory powinien ja chwycié.

4. Wyczucie sity

Dzieci uderzaja papierowa kula o podtogg, jedna kula o druga (z partnerem)
podrzucaja i znow uderzaja.

5. Koordynacja i rozpoznawanie form przestrzennych

Uczestnicy rozprostowuja zgnieciona kule i uktadaja z gazety fantazyjne ksztat-
ty, figury itp.

6. Wyczucie rytmu

Wszystkie dzieci maszeruja wokét sali w rytmie muzyki, trzymajac gazety.
Akompaniuja w takt muzyki, dowolnie wykorzystujac papier (tak, aby wydawat
dzwigk w odpowiednim rytmie).

Badania eksperymentalne, jakirni objeto grupe szesciolatkow, byty dla dzieci
radosnym, pozytywnym przezyciem. Kazde kolejne ,,spotkanie z muzyka” stano-
wito dla nich wyczekiwana atrakcje, co§ wyjatkowego, wreez ,,$wigto”. Dzieci, dla
ktérych zajecia byty wezeéniej czyms$ trudnym do zaakceptowania, coraz czgéciej
zaczely spontanicznie reagowac na propozycje zabaw i ¢wiczen, czgsto proszac po
zakonczeniu zajecia o powtdrzenie fragmentéw utworéw lub zadan. Z wielka eks-
presja i zaangazowaniem tworzyly ,,muzyczny obraz”, braty odpowiedzialnos¢ za
drugg osobg, wymyslaly przedziwne sposoby muzycznych powitarl; wielokrotnie
same inicjowaly podobne zabawy w swoim gronie podczas zajeé dowolnych.

Muzyka w sposob magiczny odkrywata drzemiace w dzieciach (uznanych za
nadpobudliwe) mozliwoéci, ujawniala ich emocje, uczucia, ktére na co dzien nie
byly widoczne. Dzigki niej oraz bogatemu arsenatowi ruchow, szesciolatki uczyty
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sig¢ wyrazaé samych siebie, roztadowywac olbrzymia w ich przypadku potrzebg
ruchu. Owa siedmiomiesigczna dawka aktywnosci rachowe;j przyczynita si¢ w spo-
s6b widoczny do wyrobienia w badanych pewnego rodzaju hartu psychicznego,
umiejetnoéci adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow, przywrécenia lub popra-
wienia rownowagi emocjonalnej. Dzieci zaczgly coraz czgéciej przejawiac takie
cechy, jak:

— odpowiedzialnos¢,

— zdyscyplinowanie,

— wytrwalos¢,

— koncentracja uwagi,

— umiejgtnos§é wspolpracy z innymi.

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych badan, nalezy z cala pewno-
Scig stwierdzi¢ pozytywny wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych z elementami mu-
zykoterapii na zachowanie dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa.

Pretest przeprowadzony na poczatku roku szkolnego (wrzesien 1997) z wyko-
rzystaniem trzech niezaleznych narzedzi badawczych, wylonit wsréd szesciolat-
kow pigcioro dzieci z zakiéceniem dynamiki proceséw nerwowych. U jednego
z badanych nadpobudliwos$¢ psychoruchowa cechowata sig bardzo duzym natgze-
niem, u trzech duzym. W przypadku jedynej dziewczynki nadpobudliwo$¢ ujaw-
niala si¢ w najnizszym stopniu. Ze wzgledu na badany problem najbardziej miaro-
dajnymi wskaznikami byly kategorie zwigzane z zachowaniem respondentéw.
Ponizej zostang omowione szczegétowo wyniki badan z zastosowaniem ,,Listy 14
objawéw do diagnozy dzieci nadpobudliwych psychoruchowo™?. Stwierdzenie
8 cech wymienionych w podanym narzedziu (charakterystycznych dla badanego
zjawiska) wystarczy do rozpoznania zaburzenia.

Diagnoza koncowa ujawnita u wszystkich szesciolatkéw zmniejszenie wystg-
pujacych objawdw — u czworga do takiej liczby, ktora nie pozwala na stwierdze-
nie nadpobudliwosci psychoruchowej. Zjawiskiem bardzo satysfakcjonujacym byt
réwniez fakt zaniku pigciu cech u chlopca, ktory przejawial w diagnozie poczatko-
wej maksymalne nasilenie badanego zaburzenia (biorac pod uwage omawiane na-
rzgdzie). Inny przedszkolak natomiast po 7-miesiecznym eksperymencie ujawniat
tylko jeden sposrdd dziewieciu wezeéniej zdiagnozowanych objawéw. Cechami,
ktére u wigkszosci dzieci zanikty pod wptywem zastosowania zajeé muzyczno-ru-
chowych z elementami muzykoterapii, byty przede wszystkim te zwiazane z nadru-
chliwo$cia, rozpraszalno$cia uwagi i agresja.

% Lista udostepniona przez G. Szafraniec.
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Ponizszy wykres prezentuje graficzny obraz wynikéw eksperymentu z wyko-
rzystaniem omawianego narzgdzia.

Przedstawione wyzej ogdlne wyniki badan, a w szczegélnosci globalne ich
ujecie z zastosowaniem kilku niezaleznych narze¢dzi diagnostycznych? uwidacz-
niaja uzasadnione oraz godne polecenia wykorzystanie muzyki i ruchu w pracy
z dzieémi z zaburzeniem proceséw nerwowych. Obok uciazliwosci bowiem, jaka
wigze sig z nadpobudliwo$cia psychoruchowa (dla rodzicéw, nauczycieli i samych
dzieci), staje sig ona przede wszystkim ogromnym problemem u progu podjgcia
nauki w szkole. WiaZe sie to z pewnymi wymogami, ograniczeniami i warunkami,
ktérym siedmiolatek musi sprosta¢. Zaburzenia zachowania tego typu stana sig
powazng przeszkoda w konfrontacji z perspektywa zycia szkolnego, a wymier-
nymi tego konsekwencjami moga byé niepowodzenia szkolne, niedostosowanie
spoleczne.

Dlatego tak wazne jest przede wszystkim zapobieganie, jak rowniez wczesnie
rozpoczeta praca terapeutyczna z dzieémi nadpobudliwymi, ktérej moga podjaé sig

* Patrz: B. Duniec, Wplyw zajeé muzyczno-ruchowych z elementami muzykoterapii na za-
chowanie dzieci z nadpobudliwosciq psychoruchowq. Maszynopis pracy magisterskiej napisancj
pod kierunkiem dr K. Krason. Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Katowice 1998.
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nauczyciele (zwlaszcza oni bowiem najlepiej znaja swoich wychowankow), nie
tylko za$ psycholodzy, stricte-terapeuci.

Jak dowiodty badania zaprezentowane w tej rozprawie, muzyka jest wspania-
tym $rodkiem prowadzacym do rozwiazania wielu problemow naszych dzieci,
w tym doskonale koryguje zaburzenia zachowania. A dziecko pozbawione obcia-
zen to osoba, ktdra potrafi budowacé swoj pozytywny obraz, otwarta na siebie sama
1 innych, znajaca wiasne mozliwosci i pragnaca je rozwijac.

Czyz nie o takie pokolenie nam chodzi?
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