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Praktyczne wykorzystanie metody
aktywnego shuchania muzyki
w szkole podstawowej wedtug Batii Strauss

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss
stwarza nauczycielom muzyki (sztuki) ogromne mozliwosci
na kazdym etapie pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Prowadzac zaje-
cia muzyczne, zardwno w przedszkolu, jak i szkole podstawowej oraz gimnazjum,
mam mozliwo$¢ obserwacji, jak doskonate rezultaty daje ta metoda. Stosowana
przeze mnie od kilku lat,stwarza warunki do propagowania muzyki,
ktéra dzieki zabawowemu charakterowi pracy staje si¢ lu-
biana, znana i che¢tnie stuchana. Z mojego doswiadczenia wynika, ze
bardzo niekorzystnym zjawiskiem jest niejednokrotnie brak kontynuacji w pelnej
edukacji muzycznej dzieci w okresie przedszkolnym. Woéwczas kontakt z muzyka
jest czesto znikomy, a przeciez klasy 1-3 to szczegélnie wazny dla rozwoju dziecka
okres.

Percepcja muzyki wydaje si¢ by¢ dla dzieci trudna w odbiorze, czgsto wpro-
wadza w $wiat dziecigcej wyobrazni zupelnie nowe wrazenia. Stosujac ak-
tywne stuchanie wprowadzamy elementy ruchu, tanca, ges-
tow, zabawy, a nawet §piewu. Dzieci fatwo przyswajajg utwory, a ich
melodia staje si¢ rozpoznawalna i kojarzona z pozytywnymi doswiadczeniami.

Oczywiscie dobor form realizacji aktywnego stuchania nalezy dostosowa¢
Scisle do wieku dzieci i celow, jakie zamierzamy osiagnaé. Bardzo istotne
jest to, ze metoda wzorowana na Batii Strauss stwarza nau-
czycielowi ogromne mozliwoS$ci inspiracji i dodawania wtas-
nych pomystéw do istniejacych, modelowych przykiadéw. Po
realizacji kilku gotowych przyktadéw, bardzo szybko przychodza do giowy pomy-
sty na urozmaicenie lub tworzenie nowych propozycji aktywnej percepcji muzyki.

W szkole podstawowej, w ktdrej pracuje zastosowalam aktywne stuchanie
w klasach 4-6 i musze przyznaé, ze metoda ta sprawdza si¢ w pelni i przez dzieci
jest bardzo lubiana.
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Przyktad, ktéry chceg polecié, szczegdlnie w przypadku,
gdy ktos rozpoczyna pracg ta metoda, to utwoér E. Griega —
Taniec norweski nr 2.

Gléwnym celem wprowadzenie tego utworu jest utrwalenie formy A B A
oraz oczywiscie rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci.

Po pierwszym wystuchaniu utworu rozmawiamy z uczniami na temat charak-
teru muzyki, nastroju jaki stwarza. Jako pierwszy etap aktywnego stu-
chania proponuj¢,abyuczniowie stuchajac, probowali utozy¢ krot-
kie opowiadanie (bajke), dopasowang do nastroju muzyki.

Nauczyciel po pierwszym oméwieniu powinien juz zwrdci¢ uwage na forme
A B A, gdyz ostatnia cz¢$¢ opowiadania musi by¢ taka sama, jak pierwsza. Uwa-
zam, Ze ten etap percepcji stwarza juz doskonata okazje do korelacji muzyki
z jezykiem polskim w ramach zaj¢¢ bloku humanistycznego.

Po wystuchaniu propozycji opowiadan uczniow, nauczyciel proponuje swoja
wers)¢ tresci pozamuzycznej utworu: ¢z¢$¢ A — kaczuszki wedruja na polance za
matkq kaczka, cz¢§¢ B — zza krzakéw pojawia si¢ nagle lis, ktory chce porwaé
kaczgta, chowajace si¢ za matkq, Lis zostaje przepedzony przez nadchodzacego
gospodarza zagrody i ucieka do lasu. Wraca cz¢$¢ A — kaczki znowu ustawione
w rzadek wedruja za mama.

W drugim etapie aktywnego stuchania proponujg, zgodnie z po-
mystem zaczerpnigtym od Batii Strauss, ruchowe przedstawienie opo-
wiadania: czgsé A — kaczki wedrujg za mama (takt 1-4), w takcie 5 i 6 mama
kaczka rozglada si¢ w jedng i w druga strong, wykonuje obrét i trzy podskoki,
a male kaczuszki nasladuja jej ruchy. W taktach 7-12 kaczki rozbiegaja sie,
a matka zagania je do jednego kacika; czg§¢é B — improwizowany atak lisa; po-
wrot czesci A.

Nalezy zwroci¢ uwage na sposéb wykonywania ruchéw, aby byty plastyczne
i sugestywne. Sadze, ze po tej czesci aktywnej percepcji nauczyciel moze nawia-
zaé do idei przedstawienia baletowego, w ktdrym rowniez ruch (taniec) taczy si¢
$cisle z muzyka, a wykonawcy przedstawiajg tre$¢ za pomoca gestu i tafica.

Kolejny etap stuchania, to pomyst wykorzystujacy gesto-
dzwigki. Do realizacji tego etapu potrzebna jest ,,partytura” graficzna, przedsta-
wiona ponizej:
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Partytura musi by¢ dla uczniéw czytelna i najlepiej, gdy
wykonana jest na duzej planszy, a kazdemu znakowi odpo-
wiada okre$lony kolor. Sadze, ze tworzac partytury graficzne do innych
utworéw, dobrze jest zachowywac znane juz dzieciom znaki oraz dodawac inne —
nowe.

Nauczyciel demonstruje dzwigki pasujace do znakdw:

23]

AL plum”, ~ trrr..”, . puk”, / , bzzz..”, X, ti”.

Aktywne shachanie na tym etapie polega na realizacji partytury z towarzysze-
niem nagranego utworu. Uczniowie bardzo czgsto sami proponuja gesty pasujace
do okreslonych dzwiekow. Jako ostatni etap aktywnej percepcji Tanca norwe-
skiego nr 2 E. Griega, proponujg¢ gre na instrumentach perkusyjnych o nieokreslo-
nej wysokosci dzwigku wg partytury graficznej. Kazdemu znakowi odpowiada
konkretny instrument, np. # — marakasy, ~~ — trojkat, . — drewienka, x —
tamburyn.

Bardzo lubiane przez dzieci jest zastosowanie instrumentéw niekonwencjo-
nalnych, takich jak: metalowe tarki, peki kluczy, puszki po napojach wypetnione
kamykami lub grochem, woreczki foliowe.

Na zakonczenie lekcji z wykorzystaniem metody aktywnego stuchania mozna
podzieli¢ dzieci na trzy grupy, z ktorych jedna realizuje ruchowe przedstawicnie
utworu, druga odtwarza partytur¢ za pomocg gestodzwigkow, a trzecia gra na
instrumentach.

Jestem catkowicie przekonana, ze po takiej lekcji poczucie formy A B A
bedzie u ucznidéw bardzo dobre i nawet stabsze dzieci zrealizuja si¢ w petni.

Drugi przykiad muzyczny, ktéry uwazam za szczegdinie cickawy
i godny polecenia w aktywnym stuchaniu muzyki wg Batii Strauss, to Marsz turecki
L. van Beethovena. Jest to utwor raczej mato znany w tworczosci tego kompozyto-
ra, jednak w opracowaniu majacym na celu aktywna percepcjg, dzieci doskonale
zapamigtuja lini¢ melodyczna, a utwor staje sie rozpoznawalny.
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Celem wprowadzenia tego utworu jest uwrazliwienie uczniéw na zmiany dy-
namiczne oraz rozpoznawanie i umiejgtne zastosowanie oznaczen dynamicznych.
Réwnie waznym celem jest rozpoznawanie przez dzieci powtarzalnosci i podo-
biefistwa melodii. Podczas pierwszego stuchania uczniowie okreslaja charak-
ter stuchanej muzyki, na ogét uzywajac okreslen: ,zywy™, ,energiczny”, ,,petny
werwy”.

Pierwszy etap aktywnego stuchania Marsza tureckiego
to realizacja gestodzwigkami znakow, ktére znajduja si¢ na planszy, tworzacej ,,par-
tyture” graficzng, Podobnie, jak w omawianym przez mnie Tarcu norweskim
nr 2 E. Griega, wykorzystujemy znaki graficzne, ktére musza by¢ widoczne i czy-
telne dla wszystkich uczniow. Najlepiej, jezeli plansza znajduje si¢ na tablicy,
akazdemu znakowi odpowiada okreslony kolor. Jezeli stosowali$my juz , partytu-
ry” graficzne, to odwolujemy si¢ do znanych juz symboli lub dodajemy nowe.
W ten sposdb tworzymy jakby swoj wlasny system znakoéw muzycznych, ktérego
wspottwdrcami moga réwniez by¢ uczniowie, proponujac nowe znaki oraz gesto-
dzwigki do nich pasujace. Nauczyciel zadaje uczniom pytania, kiére uzaleznione sa
od stopnia znajomosci znakéw graficznych i od wezesniej realizowanych gesto-
dzwigkami utwordw (np. ktéry znak pasuje do dZwigku , trrr..."?).

Ponizej przedstawiam propozycije ,,partytury” graficznej do tego utworu:

Fragment A: //~..//~. 1/ 1]
Fragment B: // ~~../ [~ /11 I ][ ~.

Fragment C: ~~ ~~~~ /| /| ~~~~[1 ]I I
Fragment D: // ~~../ [~ /11 I/ ]| ~.
Fragment E: // /1 /[ | | ~~c ceo e sco 11111

Nastepuje demonstracja przez nauczyciela sposobu realizacji ,,partytury”.
Dzwigki pasujace do znakdéw to: / ,bzzz...”, ~~ ,trrr...”, . ,,puk”.

Latwo mozna zauwazyc, ze znaki te pojawity si¢ juz w poprzednim utworze
omawianym przez mnie.

Teraz uczniowie wraz z nauczycielem odczytujg ,partyturg” z realizacjg
gestodzwickami. Mozna zastosowa¢é réwniez ZAGADKE: nauczyciel lub pézniej
réwniez uczen przedstawia gestodzwigkami jeden z fragmentéw ,,partytury”. Za-
daniem ucznidw jest odgadnigcie, ktory to fragment.

Kolejny etap to realizacja ,partytury” z towarzyszeniem
nagranego utworu. Uczniowie stuchaja AKTYWNIE, wykonujac gesto-
dzwigki. Z cala pewnoscia juz na tym etapie aktywnego stuchania dzieci dobrze
zapoznaly sie z utworem, a przez dobieranie gestu i dZzwigku do melodii — uwraz-
liwity si¢ na charakter muzyki.
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W drugim etapie aktywnego stuchania Marsza tureckiego L. van Beethove-
nanauczyciel zwraca uwagg¢ ucznidéw na zmiany dynamiczne,
ktore pojawiaja sie w utworze. W tej fazie stuchania musi by¢ bardzo
dobrze przemyslany cel zajeé: czy wezesniej wprowadzone oznaczenia dynamicz-
ne chcemy utrwalié, czy tez wprowadzamy tego typu znaki pierwszy raz. Oczywis-
cie kontrasty dynamiczne forte — piano znane sg dzieciom duzo wezesniej (w kl. 1-
-I11, o ile zajgcia muzyczne prowadzone byly profesjonalnie),

Nalezy w zaleznosci od wyznaczonego celu wprowadzi¢ i oméwié znaki dy-
namiczne lub powtérzy¢ je. Natomiast na tym etapie aktywnej percepcji chodzi
o0 zastosowanie szerokiej gamy oznaczen dynamicznych i ich zmian w trakcie utworu.
Uwazam, ze uczniowie w czasie drugiego etapu aktywnego stuchania powinni
mie¢ na tawkach kserokopie ,partytury” graficznej, zamieszczonej na tablicy.
Zadaniem ucznidéw jest odnotowanie otéwkiem na swojej ,,partyturze” zmian
dynamicznych zachodzacych w trakcie utworu. Po dwukrotnym wystuchaniu na-
uczyciel konfrontuje propozycje dzieci z faktycznymi zmianami w utworze i po
doktadnym omowieniu wpisuje prawidlowe oznaczenia na planszg z ,,partyturg”,
znajdujacy sie na tablicy. Nastgpuje aktywna realizacja ,,partytury” ze zmianami
dynamicznymi.

Kolejny, trzeci etap aktywnego stuchania tego utworu to
wykorzystaniec niekonwencjonalnych instrumentéw muzycz-
nych do akompaniamentu perkusyjnego. Uczniowie dobieraja dzwigk
wydawany przez przyniesione z domu przedmioty (metalowe tarki do jarzyn z ty-
zeczkami, peki kluczy oraz drewniane ofdwki lub kredki) do znakéw znajdujacych
si¢ na planszy.

Po kilku prébach mozna dopasowaé instrument do znaku, np.: / — tarki,
~~ — peki kluczy, . — drewniane otéwki.

Oczywiscie ostateczna decyzja nalezy do nauczyciela prowadzacego zajgcia.
Duzq zaleta aktywnej percepcji jest to, Ze kazdy moze indywidualnie modelowaé
gotowe propozycje i dostosowywaé je do mozliwosdci ucznidéw, warsztatu pracy
czy celow, ktore zamierza osiagnac.

Po wybraniu ,,instrumentéw” nastepuje czytanie ,partytury” z akompania-
mentem perkusyjnym, a potem aktywne stuchanie z tym akompaniamentem. Waz-
ne jest to, aby w dalszym ciagu realizowac zmiany dynamiczne. Mogg stwierdzic,
na podstawie wlasnych do$wiadczen z wykorzystaniem tej metody, ze uczniowie
realizujg si¢ bardzo dobrze, a przede wszystkim wykonuja polecenia chgtnie.

Ostatni — czwarty etap aktywnej percepcji to stuchanie
i granie catos$ci ,partytury”, a na koniec, jako podsumowanie
catych zaje¢, mozna podzieli¢ klase na dwie grupy:

— grupe grajaca na niekonwencjonalnych instrumentach,
— grupe realizujacq ,,partyturg” gestodzwigkami.
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Obydwie grupy stosuja zmiany dynamiczne. Mozna tez jednemu z uczniéw
powierzy¢ funkcj¢ dyrygenta. Klasa podzielona na zespoly préobuje graé z pamieci.

Po takich zajeciach z pewnoscia cele zostang osiagnigte: utwor bedzie zapa-
migtany, a zmiany dynamiczne utrwalone.

Utwory muzyczne, ktére oméwilam na podstawie metody Batii Straus, po-
twierdzaja, jak sadze, atrakcyjnos¢ stosowania tego typu zajeé. Utwér, ktory wy-
bieramy do aktywnego stuchania, staje si¢ nie tylko forma percepcji muzyki na
lekc;ji, ale rowniez metoda prowadzaca do nauczenia wielu innych zagadnien mu-
zycznych w sposob aktywny, polaczony z zabawa i bedacy tatwa droga do osia-
gnigcia zamierzonych przez nauczyciela celow. Mysle, ze to wystarczy,
aby przekonaé si¢ do tej metody, zresztg bardzo bliskiej idei
C. Orffa: ,Synkretyzm w stowach stysze, gram, tancze i §pie-
wam (...) jedno$¢ stowa, ruchu i elementarnej muzyki™.

Wystarczy tylko sprobowac, a kolejne inspiracje pojawia si¢ na pewno. Ponie-
waz shuchanie muzyki jest nauka krok po kroku, coraz glebiej, aktywny od-
biér pozwala unikaé¢ zbyt duzego teoretyzowania, a za pomo-
ca zabawy uczymy i przysparzamy dzieciom do$wiadczen
muzycznych. Réwniez efekty wychowawcze, dzigki wspotpracy w grupie
i dazeniu do osiagania wspdlnych celéw, sa znakomite i konsoliduja grupe.

Prostota tej metody jest jej gtéwng zalets, a stuchanie
muzyki staje si¢g prawdziwg przyjemnos$cia.

W kolejnym artykule chciatabym zaproponowad scenariusz lekcji muzyki (sztu-
ki), utozony w oparciu o metode aktywnego stuchania muzyki, jako kontynuacje
oméwienia metody Batii Strauss. Przedstawi¢ rowniez propozycje innych rozwia-
zat aktywnej percepeji w utworach takich, jak Marsz Raderzkiego J. Straussa
czy Country Dance z Suity G-dur J.F. Haendla.

—_————

! J. Tarczynski, ,, Wychowanie Muzyczne w Szkole™ 2000, nr XLIV, s. 93.



