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W serii LITERATURA PEDAGOGICZNA ukazata si¢ w roku 2000 ksiazka Jadwigi Lubo-
wieckiej pt. Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola. Stanowi ona efekt przemyslen
i studidw literaturowych autorki oraz badan empirycznych, jakie podjeta w tym zakresie.

Uzasadnieniem dla omawianej pracy jest nie tylko luka w literaturze przedmiotu, ale réwniez
przemiany cywilizacyjne, kiére sprawiaja, Ze coraz czesciej ludzie realizuja swoje zyciowe cele w kil-
ku $rodowiskach, co wymaga okreslonych zdolnoéci adaptacyjnych. Jak twierdzi autorka — , tak
wige rodzi sie potrzeba uwazniejszego traktowania zjawiska adaptacji dzieci do instytucji edukacyj-
nych generalnie, a z uwagi na wiek dzieci — do przedszkola w szczegélnosei” (s. 7).

W I czeéei pracy (rozdziaty 1,2, 3, 4 i 5) zawarty jest przeglad literatury przedmiotu, w ktérym
J. Lubowiecka skupia si¢ wokét tych zagadnien, ktore wyznaczaja proces przystosowania dziecka
do przedszkola, jak tez ukierunkowuja postrzeganie tego problemu przez badaczy. Autorka wyjasnia
tu wiec, jak jest rozumiane pojgcie przystosowania w naukach spotecznych, przywolujac liczne
nazwiska autoréw stosownych opracowan, w sposéb szczegélny za$ koncentruje si¢ na rozpatrze-
niu problemu adaptacji w kontekécic wychowania i interakcji z otoczeniem. Wérod wielu réznych
interakeji, jakic maja miejsce w procesie przystosowania, nalezy zwréci¢ uwage zwiaszcza na in-
terakcje nauczyciel —dziecko. ,Zawsze towarzyszy jcj obawa ze strony dorosicgo, jak inten-
cjonalnie sterowaé rozwojem dziccka, aby nic tracilo ono swej indywidualnosci i podmiotowosci,
zwlaszcza w warunkach wychowania zbiorowego” (s. 30).

Rodzina i przedszkole to dwa $rodowiska, ktére w znaczacy sposoéb moga determinowaé
przebieg procesu adaptacji dziccka do nowych warunkéw. Moga wptywac tak stymulujaco, jak i ha-
mujaco na rozwéj dziecka. Wazne, by zdawaé sobie sprawg z szans, ale i zagroZen zwigzanych
z przebywaniem dzicci w tych srodowiskach. Autorka okresla tu zadania rodziny i przedszkola
w procesic adaptacji, odnoszac je do potrzeb i mozliwosei dzieci, rozpoczynajacych edukacje przed-
szkolng. Zwraca tez uwage na trudnoéci, jakie w tym procesic wystgpuja, na ich zrédla i przejawy.
Jak pisze — ,,nie chodzi o to, aby opéZni¢ moment poznawania nowego $rodowiska spolecznego
przez dziecko, ale o to aby odbywato sig to na miarg jego mozliwosci rozwojowych i gratyfikowato
mu wysilek adaptacyjny” (s. 55).

W II czgéci opracowania autorka zawarla opis procedury badawczej (rozdziat 6) oraz wyniki
badan wlasnych wraz z proba ich interpretacji (rozdziaty 7 do 12).

Istota przeprowadzanych badan bylo poszukiwanie mozliwosci ulatwienia dzieciom adaptacii
do przedszkola poprzez wspélpracg z rodzicami. Zweryfikowano projekt badawczy zmierzajacy
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do pokonania progu przej$cia dziecka 3-letniego ze $rodowiska rodzinnego do $rodowiska przed-
szkolnego. Szczegotowo odzwierciedla to program wstepnej adaptacji (scenariusze zajeé metodycz-
nych, s. 77-82), w ktorych okreslono zadania, formy ich realizacji, jak tez termin i czas zajgé.

Omawiajac wyniki badan autorka poréwnuje dwie grupy —— eksperymentalng i kontrolng —
pod wzgledem funkcjonowania w okresie adaptacji, w szczegdélnoscei ich stosunku emocjonalnego do
przedszkola, i zachowan w zabawie. Analizie poddane zostaly réwniez czynniki osobnicze, takie jak
ogolny rozwoj dziccka, ple¢ czy poziom samoobstugi — oraz czynniki érodowiskowe, Wsréd
czyonikéw zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym przedmiotem zainteresowania byly: warunki
socjalne rodzin, liczba dzieci, pokoleniowo$é w rodzinach, struktura rodzin oraz wyksztalcenie
matek. Wérdd czynnikow zwiazanych ze srodowiskiem przedszkolnym badaniu poddano warunki
lokalowe i materialne placowek, liczbe dzieci w grupie i styl pracy nauczycielek. Istotny dla przysto-
sowania okazat si¢ tez pobyt dziecka w ziobku.

Wydaje sig, ze autorka uwzglednita wigkszos¢ istotnych czynnikdw, wyznaczajacych przebieg
procesu adaptacji (lista ta, zreszta, zawsze moze mie¢ charakter otwarty).

Ogolnie mozna stwierdzié, zc dzieci objete programem badawczym wykazaly lepszy poziom
przystosowania do nowego $rodowiska, tzn. przedszkola. (Szczegblowe dane czytelnik znajdzie
w odpowiednich rozdzialach ksiazki). Jak sig tez okazuje, doswiadczenia te nie sa bez znaczenia dla
adaptacji szkoty, czyli kolejnego nowego srodowiska, w jakim przyjdzie dziecku funkcjonowac.

W koricowej czeéci pracy (Podsumowanie i woioski ogdlne) autorka odnosi si¢ do przyjetych
hipotez i odpowiada na pytania badawcze. Niektore spostrzezenia moga wreez stanowié inspiracje
dla praktyki pedagogiczncj i dzialan edukacyjnych, zwlaszcza, ze w efekcie badan odnotowano zbyt
maly zakres wiedzy nauczycieli z zakresu psychologii dziecka w stosunku do rozbudowanego
systemu wiedzy metodycznej.

Catos¢ zamyka bogaty wykaz litcratury oraz aneks, w ktorym znajdujemy wzory narzgdzi
badawczych.

Praca ma logiczna konstrukcjg, co utatwia jej odbiér. Wyniki badan zostaly czytelnie przedsta-
wione.

Mysle, ze ksiazka J. Lubowieckiej nie tylko wypetnia lukg w literaturze przedmiotu, moze tez
stanowi¢ pomoc dla nauczycieli przedszkoli, pragnacych ulatwi¢ dzieciom znalezienie si¢ w nowym
$rodowisku. Program wstgpnej adaptacji dziecka, zaproponowany przez autorkg moze byé bowiem
wykorzystany w praktyce, co nadaje pracy walor uzytecznosci. Zagadnicnia tu poruszane sg istotne,
zwlaszcza ze weiaz jeszcze problem adaptacji dziecka do przedszkola stanowi otwarty problem
badawczy.

Odbiorcami pracy mogg by¢ zardwno nauczyciele przedszkoli, pragnacy doskonalié si¢ w za-
wodzie i wykonywaé go w sposéb $wiadomy, jak i studenci kierunkéw pedagogicznych, przygoto-
wujacy sie do pracy z dzicémi. Wicle informacji zaciekawiloby tez rodzicow dzieci, jak i wszystkich,
dla ktérych edukacja przedszkolna jest wartoscia,



