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Maria i Ryszard Radwilowiczowie

O samoksztatceniu nauczyciela

Okreslenie i przyklad

Skoro jednym z kluczowych zadan nauczyciela, a juz zwlaszcza nauczyciela
klas poczatkowych jest uczenie uczenia sie, to niezbednym atrybutem tej jego roli
jest umiejetnosé samoksztatcenia, w tym znajomos$¢ jego sposobdw.

To swoisty rodzaj uczenia sig cztowieka, szczeg6lnie dorostego. Polega ona na
uczeniu sig inicjowanym z wlasnej woli, samodzielnym, samosterownym i samo-
krontrolnym. Kieruje nim podmiot wedtug wiasnego zamystu w celu zdobycia,
poszerzenia lub pogtebienia okreslonej wiedzy i zwiazanych z nia sprawnoséci umys-
towych i fizycznych.

Cztowiek moze zdobywaé wiedze i umiejetnosci samodzielnie 1 wtedy méwi-
my zamiennie o samouctwie albo tez to jego samoksztalcenie moze byé podpo-
rzadkowane procesowi szerszemu, organizowanemu w ramach instytucji zajmu-
jacych sig ksztalceniem badz doskonaleniem. Ale wowczas nie jest juz ono catko-
wicie niezalezne, samosterowne i samokontrolne.

Czystym przyktadem samoksztatcenia samodzielnego moze by¢ nastgpujaca ilu-
stracja.

Oto pewna mioda nauczycielka wiejska, ktora przed kilku laty ukonczyla SN
o kierunku nauczanie poczatkowe, a nastgpnie uzyskata dyplom magisterski na
trzyletnich studiach zaocznych, w polowie roku dowiedziata sig, ze dyrekcja szkoty
zamierza w przysztym roku szkolnym powierzy¢ jej klasg integracyjna, do ktorej
bedzie uczeszczalo kilkoro dzieci z réznymi odchyleniami od normy. Jak wiado-
mo, w kazdej spolecznosci dzieci takie stanowia okoto 10-12 procent.

Mimo ukonczonych studiéw wyzszych i ogolnej orientacji w zagadnieniach
pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi (ukoriczyta bowiem dodatkowo kurs dla ree-
dukatordw i prowadzita przez dwa lata zajecia kompensacyjne), nauczycielka na-
sza nie czuje sie jednak w pelni przygotowana do tego rodzaju zadania. Niemniej
chciataby sig go podjaé z nastepujacych wzgledow:

- Kurs dla reedukatoréw dostarczyt jej juz pewnej wiedzy i umiejgtnosci w tym
zakresie.

- Jest najmiodsza z calego grona nauczycielskiego i ma mniej od innych obowigz-
koéw, mimo iz pot roku temu wyszta za maz.
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- Mieszka razem z mgzem w domu jego rodzicow w tej samej miejscowosci,
w ktdrej znajduje sig szkota. Dlatego nie cheiataby zmienia¢ pracy, zwlaszcza iz
orientuje sig, ze w sasiednich miejscowosciach nie byloby wcale tatwo o posadg
nauczycielki, a lubi pracg z dzieémi i wolataby nie zmienia¢ zawodu.

- Poza tym sadzi, iz zdobyte kwalifikacje do pracy w klasach integracyjnych zape-
wrig jej stabilizacjg.

Jest to przyklad sumatywny, ktory dobrze odzwierciedla nastgpujacy zozony
splot sytuacji, jesli nie aktualnych, to w kazdym razie przeczuwanych.

Uczymy sig chetnie na ogot wtedy:

- gdy nasze cele sa stosunkowo bliskie i konkretne, a zarazem realizujac je dazy-
my do jakiego$ celu ogélniejszego, cho¢ odleglego;

- gdy dostrzegamy przydatno$é naszych wysitkow;

- gdy zdobywane informacje i umiejgtnosci sa ze sobg powigzane, co wigcej;

- gdy sami potrafimy faczy¢ nowe informacje 1 umiejgtnosci w wieksze catosci;

- gdy wzbogacajac w ten sposdb nasza wiedze wysnuwamy jednocze$nie dla sie-
bie na jej podstawie pewne nowe zadania do wykonania, czasem nawet nie prze-
widywane wczesniej;

- no i oczywiscie, gdy odnosimyjakie$ sukcesy w trakcie ich rozwigzywania;

- a wigc ogolnie, kiedy przekonujemy sig, iz wyksztatcamy w sobie okre§lone
zdolnosci 1 potrzebne sprawnosci.

Przed podjgciem przez nasza modelowa nauczycielkg pracy w klasie integra-
cyjnej mozemy wyobrazi¢ sobie trzy ewentuainosci jej postgpowania.

Pierwsza, o charakterze reaktywnym sprowadzataby si¢ do gromadzenia i kon-
spektowania odpowiedniej dostepnej literatury. Natomiast dwie pozostate drogi
wymagatyby znacznie wiekszej aktywnoscel.

Druga to zwrdcenie si¢ do doradcy metodycznego o pomoc w sprawie literatu-
ry, ale takze o dodatkowe instrukcje. Od niego bgdzie sig chciala dowiedziec,
w ktorych szkotach, znajdujacych sig stosunkowo niedaleko, funkcjonuja klasy in-
tegracyjne, oraz prosi¢ o utatwienie nawiazania kontaktu z uczacymi tam nauczy-
cielami. Wszystko po to, aby pozna¢ blizej specyfikg pracy w tego rodzaju kla-
sach i w miare mozliwo$ci obejrze¢ zajgcia prowadzone przez te kolezanki.

Wreszcie trzecia ewentualno$¢, ktéra nie wyklucza drugiej to poprzedzony sto-
sownym staraniem zamiar udziatu w odpowiednim kursie czy studium podyplo-
mowym.

Rozwinmy teraz 6w wariant srodkowy. Bowiem juz w nim pojawia sig sposob-
nos¢ nie tylko prowadzenia notatek z literatury, uporzadkowanych pod katem waz-
niejszych rodzajéw odchylen od normy oraz odnosnych dziatan pedagogicznych,
ale takze konfrontowania zdobytej wiedzy teoretycznej z relacjami uzyskiwany-
mi od nauczycielek kierujacych takimi klasami. Od kolezanek tych dowie sig
o najcze$ciej spotykanych, typowych trudnosciach zwiazanych z prowadzeniem
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zaje¢ w taki sposob, biorac, ogélnie, aby korzystaty na nich obie strony, tj. ucznio-
wie tzw. normalni oraz ci niepetnosprawni. Wiecej, nauczycielka nasza moze juz
wczesniej zacza¢ planowac, jak ona sama bedzie pracowaé od przysztego roku.
Takie planowanie zaktada potrzebe wstepnego rozeznania, z jakimi uczniami tej
drugiej grupy bedzie miafa do czynienia. Szczegdlng uwage w swoich planach
przeznaczy na mozliwie konkretne zaprojektowanie kilku pierwszych tygodni pra-
¢y w nowych warunkach.

Przejicie od uczenia sig kierowanego (w tym takze na poziomie wyzszym czyli
studiowania ,,pod kierunkiem”) do nie kierowanego z zewnatrz, a wiec od tzw.
heteronomii do autonomii, jest nieostre i ptynne. W kazdym razie nie jest ono
zdeterminowane instytucjonalnie. Bywajg wszak w szkole uczniowie, ktérzy ucza
sig w pelni §wiadomie, i - odwrotnie - rowniez na uczelni spotyka sie jakze czesto
studentdw catkowicie nieporadnych.

Samoksztatcenie stanowi jako$ciowo odrebna forme uczenia sig, ktora charak-
teryzuje sig swoistym splotem dwoch, w tym wypadku wysoce rozwinietych cech
uczenia sig, a to $wiadomosci i samodzielnosci. Obie one sprawiaja, ze odbywa
sig¢ ono na drodze, w ktorej jednostka uczy si¢ sama (patrz: nasza nauczycielka)
dzigki wytyczaniu sobie kolejnych zadan edukacyjnych.

W sytuacji tej nauczycielki drugi wariant jej postgpowania przewiduje orienta-
cje w literaturze zagadnienia i szczegélowe zaplanowanie, w jakiej kolejno$ci ma
studiowa¢ wybrane pozycje oraz co i jak ma z nich wynotowywac. Wiecej, jakie
sformutowac sobie samej pytania do dyskusji z nauczycielkami juz prowadzacy-
mi klasy integracyjne. Bedzie to wymagato ponownych albo i kilkakrotnych spot-
kan z niektorymi osobami. Przy tym przewiduje ona, ze rozmowy te nie ogranicza
si¢ do problemow teoretycznych.

Jak widzimy, proces samoksztalcenia naszej nauczycielki w tym specyficznym
zakresie odznacza sig pewnym udziatem jej $wiadomosci i samodzielnosci i prze-
biega poprzez wytyczanie sobie kolejnych zadan. Nalezy bowiem dodaé, ze
w owym okresie poprzedzajacym, tj. od lutego do czerwca, nasza bohaterka zho-
spitowata kilkanas$cie zaje¢, obserwujac prace kilku nauczycielek. Stwierdzita wtedy
pewne roznice w zabiegach pedagogicznych, stosowanych przez rézne osoby
w sytuacjach wzglednie podobnych. Spostrzezenia te i nastgpujace po nich rozmo-
wy stanowity dobra okazje do konfrontacji, biorac najogélniej, teorii z praktyka.

Jednocze$nie wylonifa si¢ w sposéb naturalny potrzeba gromadzenia a czgscio-
wo takze sporzadzania, by¢ moze we wspolpracy z rodzicami, pewnych specjal-
nych pomocy dydaktycznych i urzadzen adaptacyjnych, ktére utatwia dzieciom
odbiegajacym od normy nauke i dostosowanie sig do nowych warunkow.

Przy okazji rozszerzania przez nasza nauczycielkg swego warsztatu pracy us-
wiadomila ona sobie potrzebe poszukiwania sponsora, co dotyczy szczegoblnie
zaopatrzenia w niektore kosztowniejsze urzadzenia (np. specjalne stoliki i krze-



176 Nauczyciel i Szkota 1-2 2002

setka, lezaki wzglednie materace dla kacika wypoczynkowego itp.). Nie bedzie
w tych staraniach odosobniona, poniewaz juz na poczatku dyrektor szkoty zadekla-
rowatl swojg pomoc.

Poszukiwanie sposobéw samoksztalcenia

Czlowiek uprawia samoksztalcenie stosujac okreslone sposoby. Jak o tym byla
mowa w osobnym artykule (por. M. i R. R.: O uczeniu uczenia sig; ,,Nauczyciel
i Szkota” 2/7/1999, s. 165-178), w odrdznieniu od naukowo zweryfikowanych me-
tod nauczania, sposoby uczenia sie (a wiec i samoksztatcenia) $3 to powtarzalne
i uzywane z roznym skutkiem w praktyce, wlasciwe dla danego cztowieka uktady
czynnosci, nabyte przezen w toku wykonywania okre§lonych rodzajéw zadan
i wykorzystywane w celu przyswojenia, utrwalenia lub zastosowania w nowej sy-
tuacji odpowiednich wiadomosci, umiejgtnoéci, nawykow a nawet postaw.

Podobnie jak samoksztatcenie jest wyzsza forma uczenia sig, a to dzigki faczne-
mu udzialowi samodzielnosci i $wiadomosci, tak tez za sprawg tych cech sposoby
samoksztalcenia stanowia wyzsza odmiang sposoboéw uczenia sig.

W dwoch polskich wspoiczesnych reprezentatywnych publikacjach o samo-
ksztatceniu (Z. Matulki oraz J. Pétturzyckiego') znajdujemy szczodrg game regut
(sposobdw, metod) uczenia sig, od bardzo ogdlnych do nader szczegdétowych, uka-
zanych najczesciej w zwigzku z ich wdrazaniem i wszgdzie w oprawie wszystkich
wazniejszych zasad dydaktyki.

Nie jest tatwo wylonié z catosci rozwazan dwoch wskazanych wyzej publikacji
owe interesujace nas tutaj ogdlne sposoby uczenia si¢ (samoksztatcenia). Pier-
wszym powodem jest duza rozpigto$¢ stopnia ich ogdlnosci (szczegotowoscei),
a drugim wspomniany organiczny zwiazek z kontekstem.

Wyr6zniajac za J. Potturzyckim (s. 96) w obrgbie, tzw. techniki (technologii)
uczenia sig trzy elementy podstawowe, mianowicie organizacje pracy umystowej,
jej higieng oraz konkretne metody uczenia sie, poszukiwaé bgdziemy tych ostat-
nich. Jednoczesnie przyjmujemy za Z. Matulka (s. 38), iz wszelkie sposoby skute-
cznego uczenia sie opierajg sie na intelektualnych sprawno$ciach operacyjnych
i instrumentalnych.

Do pierwszych zalicza sie: abstrahowanie, uogélnianie, poréwnywanie, klasyfi-
kowanie, analizowanie, selekcjonowanie, systematyzowanie i rozumowanie. Do
drugiej grupy naleza: rozumienie podstawowych kategorii ujmowania rzeczywi-
stosci (ktdrymi sg czas, miejsce, przyczyna i skutek), rozumienie pojeé, wyrazéw
jezyka naturalnego i symboli réZnego typu, m.in. matematycznych, réwniez obra-

! Z. Matulka, Metody samoksztaicenia, Warszawa 1983; J. Polturzycki, Wdrazanie do samo-
ksztalcenia, Warszawa 1983.
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zbw, a takze umiejgtnos¢ postugiwania sig jezykiem naturalnym i owymi wszys-
tkimi kategoriami i symbolami, oczywiscie tacznie z czytaniem, liczeniem oraz
umiejgtnodcia konstruowania wypowiedzi ustnych i pisemnych. Przy tym, jak
stusznie zauwaza autorka (s. 27), operacje obu tych rodzajéw stanowia podsta-
wg formowania sig sposobow samoksztalcenia i jednoczes$nie efekty tychze spo-
sobow.

Miejsce centralne w wywodach obu autoréw na temat sposobow (metod) ucze-
nia sig (samoksztatcenia) zajmujg proces rozumowania wraz z jego produktem
W postaci rozumienia oraz sprzgzone z nimi pojecie struktury.

Zwigzek miedzy poziomem rozumienia a struktura uwidacznia sig szczegdlnie
wyraznie w przypadku poznawania jakiego$ tekstu. Warunkiem jego rozumienia
jest bowiem umiejetno$¢ analizowania (J. Potturzycki, 1983, s. 184), to znaczy
wydobywania zefi istotnych informacji, a nastgpnie tworzenia z nich logicznej
catosci.

Od siebie dodajemy, ze wszystkie wymienione wyzej umiejetnoséci sa konie-
czne dla nalezytego zrozumienia nie tylko komunikatéw dydaktycznych, ale ré-
wnie dobrze dla poznawania i rozwiazywania kazdej sytuacji (zadania), napotka-
nej w otaczajacej rzeczywistosci. ’

Poznawanie oddzielnych komunikatéw prowadzi w konsekwencji do formo-
wania sig syntez nie tylko wewnatrz-, ale i miedzydyscyplinarnych. Organizowa-
nie materiatu w procesie uczenia sie - pisze Z. Matulka (s. 151) - polega na tym, iz
wybrane z komunikatow dydaktycznych informacje wiaze sie ze soba zaleznie od
ich funkcji w tworzonej strukturze i istniejacych miedzy tymi informacjami sto-
sunkéw, a gltéwnie stosunku wynikania. Przy tym najwazniejsze jest tutaj upo-
rzadkowanie informacji wedtug okre$lonej hierarchii.

Zdaniem cytowanej autorki uktady informacji poczatkowo przewaznie liniowe
powinny nastgpnie przybiera¢ postawe hierarchiczna. Jednocze$nie maja to byé
uktady aktywne i otwarte, co oznacza mozliwo$é szybkiego wiaczania nowych
informacji do dotychczasowego uktadu wiasnej wiedzy i do§wiadczen. Tego ro-
dzaju ustawiczna przebudowa i aktualizacja wewngtrznego systemu informacji
pozwala czlowiekowi dziata¢ skutecznie.

Do takiego poziomu wiedzy, cho¢ jeszcze nie doswiadczen, zmierza nasza przy-
kladowa nauczycielka. Postgpowanie jej ilustruje, jak oddzielne zadania, ktére
poczatkowo wyznaczata sobie kolejno, a wigc w wymiarze liniowym, przybieraja
stopniowo wilasnie posta¢ hierarchii. Na jej szczes$cie znalazt sig, jak wiemy, cel
nadrzedny: Przygotowa¢ sie nalezycie do pracy w klasie integracyjnej. Gdybys-
my dalej uszczegdtawiali nasz przyktad, wowczas analogiczne zjawisko dostrze-
galibysmy takze w przypadku wiadomosci zdobywanych przez tg osobg w obrg-
bie zadan samoksztatceniowych dotyczacych studiowania literatury zagadnienia.
Nauczycielka nasza, ktéra - pamigtajmy - ma juz za soba studia wyzsze z naucza-
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nia poczatkowego i pisata notabene pracg magisterska na temat sposobow uczenia
sig, sporzadza swoje notatki z literatury na jednostronnie zapisywanych kartkach
oznaczonych odpowiednimi symbolami. Dzigki temu moze ona uk}adac je naste-
pnie wedtug przyjetych przez siebie kryteriéw tematycznych lub problemowych,
a wigc zgodnie z zaleceniami strukturyzacji i hierarchizacji proponowanymi przez
autorke ,,metod samoksztatcenia”.

Czesto inaczej formulowane, ale w istocie analogiczne propozycje dotyczace
samoksztatcenia, daja si¢ odczytaé z rozwazan J. Poiturzyckiego. W specjalnym
rozdziale o metodach samodzielnego uczenia sig (J. Poiturzycki 1983, s. 168 iin.)
autor ten rozmieszcza je w paragrafach poswigconych obserwacji, wyktadowi,
udziatowi w dyskusji, doskonaleniu czytania, uczeniu sig z podrecznika, sporza-
dzaniu notatek, prowadzeniu zeszytu przedmiotowego, korzystaniu ze zdobyte;j
wiedzy, odpowiedziom ustnym, pisemnym formom kontroli, wreszcie przygoto-
wywaniu si¢ do egzaminéw oraz samokontroli. _

Jak wynika z dokonanego przegladu obu pozycji, bedacych wiarygodnymi i
wzglednie aktualnymi Zrodami informacji z dziedziny metodyki samoksztatce-
nia, autorzy ich opisuja metody czy sposoby samoksztatcenia nie tyle w konwen-~
¢cji jakich$ ogodlniejszych regut czy zalecen jak postgpowac, ile gtownie positkujac
sie pozioma enumeracja. Wyliczajac po prostu, jakie to czynniki badz skiadajace
sie na nie umiejetno$ci nalezy uruchomi¢ w danym momencie.

W konkluzji dokonanego przegladu tych dwoch reprezentatywnych pozycji moz-
na stwierdzi¢, iz obie one zawierajg wprawdzie cenne informacje i rozwazania,
ale samych sposobdw nie eksponuja na tyle przejrzy$cie, aby mogty one nadawac
si¢ bezposrednio do wykorzystania w sensie opanowania {ub wdrozenia.

Swiadomos$¢ zadaniowa

O warunkach i mechanizmach samoksztatcenia napisano wiele. Dlatego warto
tutaj zwroci¢ szczegdling uwage na nie uwypuklang dotad dostatecznie funkcjg
zadan w tym procesie. Rola tego czynnika jest kluczowa. To przede wszystkim we
wiasnych zadaniach jednostki i poprzez nie objawia si¢ specyfika tej odmiany
uczenia sie. Jesli stuszna jest teza, iz wszelkie uczenie sig jest dziatalnoscia auto-
regulacyjna, to poglad ten odnosi sig przede wszystkim do samoksztatcenia,
w ktérym podmiot sam kieruje swoim uczeniem sie. Dokonuje tego nie inaczej jak
stawiajac sobie zadania.

Przykiad nauczycielki poszerzajacej swojg wiedze i umiejgtnoscei, potrzebne do
pracy w klasie integracyjnej, dobrze ilustruje przydatno$¢ poje¢ struktury i zada-
nia. Przypomnijmy, jak to strukturg pierwotna swojej odno$nej §wiadomosci (sy-
tuacje w zakresie wiasnych nie wystarczajacych kompetencji) przeksztatcata ona
stopniowo poprzez ciag nadbudowujacych sie zadan w strukturg czy struktury
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coraz bardziej rozwinigte. Przedstawiony indywidualny przypadek samoksztatce-
nia ukazuje cate pasmo wzajemnie powiazanych zdan wiasnych, zaprojektowa-
nych w petni §wiadomie i samodzielnie. Wyptywaja one jedne z drugich i s3 wy-
raznie podlegte celowi nadrzednemu, rozumianemu tutaj jako dhugofalowe zada-
nie wyzszego rzedu. Jest nim zdobycie okreslonych kwalifikacji. Jest to jednak
ilustracja modelowa. W rzeczywistoéci nie zawsze zadania dorazne czy krotkiego
zasiggu realizuja tak idealnie wytyczone szersze zadanie.

Przeglad ten nie unaocznia rowniez innego zjawiska, ktdre jakze czesto charak-
teryzuje naukeg studenta. My$limy tutaj o rywalizacji - az do kolizji wiacznie -
zadan wlasnych i zadan pochodzacych z zewnatrz, odczuwanych nieraz nie tylko
jako narzucone, ale wrecz zbedne. Ujawnia to ankieta, jaka przeprowadziliémy
w swoim czasie wérod kilkudziesigeiu studentek kierunku nauczanie poczatkowe.
Wigkszos¢ z nich ocenia program swoich studiéw gtéwnie pod katem bezposre-
dniej praktycznej przydatnosci wystepujacych w nim przedmiotéw nauczania, m.in.
logiki. Jedynie za$ mniejszo$¢ zapytywanych wyraza poglad, ze sugerowana
w ankiecie sprzeczno$¢ miedzy zadaniami wiasnymi a narzuconymi bywa nierzad-
ko pozorna. Tak réwniez moze sig zdarzy¢ z przysztym historykiem, zainteresowa-
nym dziejami najnowszymi, ktdry - zwiaszcza na poczatku studiow - gotow jest nie
doceniad celowosci znajomoéci faciny, wymaganej na ¢wiczeniach poswigconych
interpretacji oryginalnych tekstow z prawa rzymskiego.

Przytoczone ilustracje, ale przede wszystkim do§wiadczenia indywidualne sa-
mego Czytelnika sktaniaja go - jak sadzimy - do refleksji, jak wazne jest w samo-
ksztatceniu dazenie do réwnowagi (je$li s to studia kierowane) migdzy zadania-
mi narzuconymi a wtasnymi. Polega ona na ,,uwlaszczeniu” zadan cudzych, mig-
dzy innymi w my$l porzekadta, iz apetyt rosnie w miarg jedzenia. Oczywiscie,
jesli sig uzna, ze shuza one realizacji naszych planéw ogdlniejszych. Bowiem ucze-
nie sig samodzielne 1 skuteczne to wynik harmonijnego przenikania sig¢ zadan ze-
wnetrznych 1 wewngtrznych.

Umiejetno$é wiaczenia samoksztatcenia w sie¢ dlugofalowych pasm zadan za-
lezy przede wszystkim od specyficznej wiasciwosci podmiotu, ktdrg proponuje-
my nazwaé $wiadomoscig strukturalno-zadaniowa, a zarazem umiejgtno$é for-
mulowania zadaf wiasnych dostosowanych z jednej strony do koniecznosci,
az drugiej do mozliwo$ci. W wymiarze za$ i w obliczu konkretnej sytuacji zadanio-
wej - jest to orientacja w danej strukturze i umiejetno$c jej przeksztatcania.

W pierwszym, szerokim znaczeniu $wiadomos$c¢ zadaniowa stanowi doniosty ele-
ment i czynnik motywacji cztowieka. Czynnik, dzigki ktéremu wysuwa on coraz
to nowe zadania i przechodzi na coraz wyzszy poziom samoksztatcenia w efek-
cie doboru odpowiednich zadan, co z kolei zwigksza autonomig samoksztatcenia.
Swiadomosé ta zalezy oczywiscie od zakresu wiedzy, ktéra chee sig doskona-
li¢, ale w rownej mierze od umiejetnosci uczenia sig. Ta ostatnia z kolei wyma-
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ga znajomosci repertuaru sposobow uczenia sig, nabytych w wyniku rozwiazywa-
nia (realizacjt) réznych rodzajow zadaf.

W sumie w makro- i w mikroskali §wiadomo$¢ zadaniowa opiera sig kazdora-
zowo na ,,wejSciowej” znajomosci dziedziny (treSci dydaktycznych, zjawisk, sy-
tuacji), znajomosci utatwiajacej cztowiekowi dostrzeganie istotnych elementéw
danej struktury i ich powiazan, a takze rodzaju (klasy) zadania czekajacego nan
aktualnie. Polega za$ owa $wiadomo$¢ na umiejetnosci sformutowania tego zada-
nia i wyborze mozliwie efektywnego sposobu realizacji sposréd ogédtu sposobow
bedacych w dyspozycji.

Jest rzecza zrozumiata, ze $wiadomo$¢ zadaniowa, zdobyta lub zdobywana przez
nauczyciela w ramach wlasnej edukacji, walnie utatwia mu jego pracg w zakresie
uczenia ucznidw uczenia sie.

W szkole, niezaleznie od jej szczebla, wiedzg zdobywa sig réwnym frontem,
podczas gdy poza szkotg lub rownolegle z nig samouk nabywa wiedzg indywi-
dualnie, czyli w sposob rézny od innych. W takim procesie autodydaktycznym
rodza sie zadania wiasne, szczegdlnie w zwiazku z krytyczng analizg swojego
do$wiadczenia w dziedzinie uczenia sig i w wyniku kontroli i oceny jego efektow.
Efektow odmiennych zaleznie od tego, jakie si¢ formutowato i wykonywato zada-
nia - na przyklad bardziej zorientowane na zaparmigtanie, czy tez nastawione na
myslenie.

To prawda, rodzaj zadania (np. odtworczego czy problemowego) zalezy od fun-
kcji (celu), jaka dany material, przeznaczony do opanowania, ma spetnia¢ w struk-
turze okreslonego zadania szerszego, ale przeciez nie tytko. Wybor rodzaju zada-
nia zalezy rowniez od biernego albo tez aktywnego stosunku uczacego sig do
poznawanych tresci. Mozna wszak uczy¢ sig na przyktad stowek angielskich bez-
posrednio z jakiego$ stowniczka, ale mozna tez poznawa¢ je mimochodem i bar-
dziej naturalnie mianowicie kontekstowo, zwlaszcza uczac sig poezji, przystow,
a nawet urywkow prozy.

Bietne struktury poznawcze - pisze J. Kozielecki? ograniczaja w znacznym stopniu
zachowanie sig jednostki, podczas gdy aktywne tworzg szerokie pole skutecznego
dziatania.

Synteza sposobow samoksztalcenia
W celu kontroli rejestru ogdlnych sposobdw uczenia sie, wytonionego przez nas
z publikacji Z. Matulki i J. Péfturzyckiego, siggnijmy jeszcze dodatkowo do przezna-

czonego dla studentéw ekonomii ,,Zarysu metodyki pracy umystowe;j” J. Orczyka?.

2 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1976.
3 1. Orczyk, Zarys metodyki pracy umyslowej, Warszawa 1988.
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Réwniez 1 w tym wypadku rzecz rozpoczyna si¢ od osadzenia catosci zalecen na
gruncie psychodydaktyki uczenia si¢ ze zwrdceniem uwagi, iz wstepnym warun-
kiem wszelkiego racjonalnego uczenia sig jest ustalenie, co i w jakim stopniu chce
sig osiagnac, z jakimi alternatywami ma sie do czynienia i jakiego wyboru alterna-
tyw nalezy dokona¢.

W zwiazku z tematem ,,Korzystanie z zaje¢” autor formutuje kilka szerszych
wskazéwek, odnoszacych sig wlasciwie do percepcji dowolnego komunikatu dy-
daktycznego. Cytujemy:

,»1. Odrozni¢ material znany od nieznanego, tzn., przemysleé¢, w jakim stopniu ten
drugi wynika lub jest zwiazany z pierwszym.

2. Stara¢ sig zrozumie¢ ukiad i porzadek podawanych informacji czyti ich struk-
ture.

3. Wyré6zni¢ w nim materiat podstawowy i uzupelniajacy, przyjmujac za podsta-
wowy ten, ktory jest warunkiem zdobycia dalszych informacji w zakresie da-
nego przedmiotu lub innych.

4. Probowac¢ krytycznie analizowaé wyktad, przede wszystkim w zakresie przy-
datnosci podanych tresci z punktu widzenia dalszych studiéw czy pracy. Za-
stanawia¢ si¢ nad sposobem przekazania materiatu przez wyktadowce, nad
Jjego przydatnoscia w lepszym zrozumieniu omowionej problematyki.

Reasumujac, odbidr wyktadu zalezy od tego, czy stuchacz potrafi zmusi¢ sig do
wyodrgbnienia w nim jego gtownych sktadnikoéw myslowych i powiazaé je z po-
siadana przez niego wiedza” (s. 30-31).

Jednakze nad tego rodzaju, jakze trafnymi zaleceniami ogdlnymi, w petni zgo-
dnymi z przewodnimi mys$lami poprzedniej dwdjki autoréw, w catosci cytowane-
go podrecznika przewazajg przepisy typu poradnikowego w rodzaju: - Jak pisaé
referat czy dysertacjg? Chociaz przeczuwa sig, ze zalecenia dotyczace uczenia sig
w réznych okolicznosciach réznych rodzajow materiatu maja zapewne jakis jeden
wsp6lny mianownik.

Tak wigc réwniez ta positkowa dygresja literaturowa upewnia nas w przekona-
niu, iz dotychczasowe prace poswiecone sposobom (metodom) samoksztatcenia
sa wprawdzie cenne, ale samych sposobow nie artykutuja na tyle przejrzyscie,
zwiezle i na poziomie uogéinionym, aby mozna je bylo bezposrednio wykorzy-
stywac.

Odnotujemy jednak rzecz znamienna. W wydobytych z kontekstu badz tez spo-
rzadzonych specjalnie zestawach sposobdw (a interesowali$my sig gtéwnie spo-
sobami ogdlnymi), powtarzaja sig trzy elementy wspdlne, niezaleznie od konkret-
nych tresci czy nawet od uprawianego przez danego autora kierunku ksztatcenia
(ogdlne, zawodowe), jego etapu ewentualnie formy. Tymi elementami sa pojecia
struktury, zadania i hierarchii.

Mimo braku powszechnie uznanego rejestru ogdlnych sposobéw samoksztat-
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cenia fakt obecnosci struktury, hierarchii i zadania w roznych opracowaniach -

pozwala sformutowac¢ teraz niejako w zamian nastgpujacs propozycig, stosunko-

wo konkretng a jednoczesnie uogdlniona.

- W kazdym akcie i w calym procesie samoksztaicenia nalezy przechodzi¢ od
wyodrebnienia - z szerszego otoczenia - sytuacji zastanej, bedacej przedmiotem
bezposredniego zainteresowania czy zaangazowania, poprzez rozeznanie w jej
charakterze, elementach skladowych i wzajemnych zaleznos$ciach, az do skon-
kretyzowania (sformutowania) dla siebie aktualnego zadania (problemu) poznaw-
czego lub szerzej - wykonawczego. Zadanie to polega na doskonalacym prze-
ksztatceniu - w trybie kroczacym - struktury pierwotnej (sytuacji zastanej),
a pozniej i samego zadania i powinno stanowié czastke realizujaca zadanie szer-
sze, dtugofalowe, ktore wymaga wykonania kolejnych zadan, wyptywajacych
czgsto jedno z drugiego.

Sednem tego zalecenia jest uznanie strukturyzacji (inaczej strukturalizacji, struk-
turowania) za podstawowy, rozwijajacy sig w czasie dynamiczny sposob i metode
rozwigzywania (realizacji) wszelkich sytuacji nastgpnie zadan natury zaréwno po-
znawczej (miedzy innymi tkwiacych w komunikatach dydaktycinych), jak zawo-
dowej, spotecznej i w ogdle zyciowe;.

Efekty tak rozumianego procesu strukturyzacji zaleza rzecz jasna od poziomu
owej Swiadomosci zadaniowej, umozliwiajacej cztowiekowi - przypomnijmy -
orientacje w danej strukturze i ulatwiajacej jej przeobrazenie.

Propozycja nasza pozwala tym samym dotrze¢ do istoty samoksztatcenia. Moz-
na je bowiem okresli¢ jako takie uczenie sie, ktore jest nie tylko najbardziej samo-
dzielne i $wiadome, ale w szczegdlnosci swiadome w zakresie strukturowania
informacji i formutowania zadan.

Tak ujeta generalna formula (regula, przepis ogolny) racjonalnego samoksztat-
cenia posiada cztery zalety.

Po pierwsze wznosi si¢ na wyzszy pod wzgledem ogdlnosci stopien uktadu
sposobdw uczenia sig, anizeli wszelkie dotychczasowe, a tym samym przyczynia
sie do ich zwienczenia w obrgbie nowego systemu o budowie wyraznie hierarchi-
cznej. Dotyczy ona wszelkiej tresci (informacji) kazdego etapu i rodzaju samo-
ksztatcenia.

Po drugie - jest zwigzta, a wige i tatwa, jesli nie do dostownego zapamigtania, to
do sensownego ogarnigcia, a takze do zastosowania w praktyce, kiedy to niepodo-
bna uprzytomni¢ sobie naraz wszystkich rad zglaszanych w réznych przewodni-
kach i podrecznikach do samoksztatcenia (facznie z tymi, ktdére omawialidmy).

Po trzecie - nie neguje wcale warto$ci wszelkich innych ofert po§wigconych
racjonalnym sposobom samoksztaicenia (i zndw tacznie z owymi wezeéniej przed-
stawianymi). Po prostu dlatego, ze wszystkie je obejmuje (co tatwo sprawdzi¢ na
przykiadzie podrecznika J. Orczyka).



Maria i Ryszard Radwitowiczowie - O samoksztatceniu nauczyciela 183

Po czwarte za$ projekt nasz jest na tyle szeroki i otwarty, iz nadaje sig do indy-
widualnej adaptacji i modyfikacji.

Podobnie jak to byto z proza pana Jaurdaina, jednej z Molierowskich postaci,
strukturowanie jest zabiegiem tak oczywistym, ze az nie dostrzeganym, a coz do-
piero wykonywanym ze znawstwem.

W uwagach dotyczacych pierwotnej wersji tego tekstu Jozef Galant* przyznaje:
.-Nie znaczy to, ze problem struktury nie byt obecny w moim samoksztatceniu.
Istnienie jego (w sensie operowania strukturg - uwaga nasza) wynika z toku mo-
ich czynnosci w ramach realizacji okreslonego zdania. Oto na przyktad postawi-
tern sobie zadanie: przestudiowaé i zapamieta¢ gtéwne treéci ksiazek, ktérej zna-
jomosé¢ wymagana jest przy egzaminie z pedagogiki. Zadanie to realizowatem
stopniowo jak nastgpuje:

1. Przestudiowanie spisu treéci i przejrzenie calosci ksiazki.

2. Studiowanie doktadne tresci i sporzadzanie zwigzlych notatek dotyczacych:

a) treSci mato zrozumiatych, ktdre trzeba ,,uzupetnié”;

b) tresci bardzo waznych, istotnych, ktére nalezatoby zapamigta¢, bo moga
by¢ przydatne przy egzaminie;

c) wlasnych watpliwosci dotyczacych tredei, ktdre nie godzity sie z moja do-
tychczasowa wiedzg i z moim doswiadczeniem.

3. Wysunigcie wiasnych problemoéw, zwiazanych z trescia ksigzki, ktore wymaga-
jarozwigzania w dyskusjach lub w konfrontacji z tre$ciami innych publikacji.
Szukanie odpowiedzi na te pytania problemowe.

4. Powtdrzenie, zapamigtanie i utrwalenie gtéwnych treéei ksigzek”™.

Autor tej wypowiedzi, wprawdzie nie uzywat termindw struktura czy struktury-
zacja, ale faktycznie, co jest o wiele wazniejsze w swoim postepowaniu nader
umiejgtnie postugiwat sig sposobami charakterystycznymi wiasnie dla podejscia
strukturalno-zadaniowego. Innymi stowy objawit wysoki poziom $wiadomosci
zadaniowej. Dowodza tego takie elementy i momenty jak orientacja na catosé
i gtéwne tresci oraz ich krytyczne odniesienie do swojej dotychczasowej wiedzy
i do$wiadczenia. W rezultacie - sformutowanie w zwiazku z ta lektura wlasnych
probleméw do dyskusji, a tym samym wzmocnienie i przekroczenie zadania pier-
wotnego: zapamigtac.

Podobnie jak we wszelkim procesie uczenia sig, tak tez i w tym konkretnym
przypadku samoksztalcenia, kazdy krok, poczyniony przez J. G., zmienia caly
uktad posunieé pozostatych (strukture zadan czastkowych), wspomagajac zara-
zem ich wykonanie.

Uprzednie wylonienie z poznawanej publikacji tresci istotnych umozliwia wy-
suniecie problemdw wiasnych, a to z kolei - jako dziatanie szczegolnie aktywne -

*J. Galant, Dostrzeganie i rozwiqzywanie probleméw w klasach poczqtkowych, Warszawa 1987,
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utatwia powtorzenie i utrwalenie gtéwnych mysli autora ksiazki.

Petna skala, ktora by umozliwiata charakterystyke $wiadomosci zadaniowej osoby
uprawiajacej samoksztalcenie, zresztg niekoniecznie w ramach studiéw, powinna
bra¢ pod uwage cztery kryteria:

- rozummienie percypowanego ukfadu tresci (co wymaga - podkre$lmy - uchwyce-

nia istotnych zwiazkéw wewnatrz ukiadu),

- ustosunkowanie go do odno$nych struktur wystepujacych w praktyce (w tym do

wilasnych do$wiadczen),

- odniesienie tego ukiadu do szerszych lub analogicznych innych poznanych wcze-

$niej struktur teoretycznych,

- krytyczna ocena ukfadu.

W wyniku przegladu roznych zestawéw ogoélnych sposobéw samoksztatcenia
(uczenia sig) wydobytych zar6wno ze specjalnych opracowan, jak tez uzyskanych
okazjonalnie, nasuwa sie nastgpujacy wniosek praktyczny: - Kiedykolwiek okaze
sig, iz stosowanie wielu naraz sposobow uczenia sig (samoksztalcenia) nastrgcza
istotne trudnosci, wowczas mozna uciec si¢ do naszej uniwersalnej formuty scala-
jacej:

- Od analitycznego postrzegania fragmentu rzeczywistosci (w tym takze tresci
ksztalcenia) poprzez wzbogacanie i porzadkowanie tego obszaru w coraz do-
skonalsza strukture az do wylonienia z niej zadan do realizacji... wymagajacych
ze swej strony dalszego kroczacego strukturowania.



