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Ewa Drwal, Joanna Wiklacz

Program przyrodniczo-ekologiczny
- ,,oekrety Zielonej Szkoty”

Potrzebg ostatnich kilkunastu lat stala si¢ intensywna edukacja ekologiczna.
Nauczanie przyrody w szkotach usytuowanych w betonowych osiedlach z dala od
parkdw i lasow nie sprzyja tej edukacji. Duzy nacisk kladzie si¢ wigc na przekazy-
wanie wiedzy teoretycznej a mniejszy na samodzielna, osobistg obserwacje i ana-
lizg rzeczywisto$ci przyrodniczej, brak uczenia ,,przyrody w przyrodzie”. Wyjazd
dzieci na ,,zielong szkol¢” daje mozliwo$¢ zastosowania zintegrowanej edukacji
przyrodniczo-ekologicznej poprzez rozwijanie umiejgtnosci praktycznych do po-
znania dalszego i blizszego otoczenia. Uczniowie wyposazeni w wiedze teorety-
czng majg mozliwoséé praktycznie wykorzystywaé swoje wiadomosci i umiejet-
nosci. Wigkszo$¢ zaje¢ odbywa sig bowiem w terenie i opiera sig¢ na bezposredniej
obserwacji Srodowiska. Istnieje tez szansa emocjonalnego wiazania dzieci z idea
ochrony Srodowiska.

Efektywnos$¢ edukac)i ekologicznej w znacznej mierze zalezy od tresci zawar-
tych w programach nauczania oraz umiejetnoéci ich realizowania przez nauczy-
ciela. Wyjazdy na ,,zielong szkolg” sprzyjaja tworzeniu programéw przyrodniczo-
ekologicznych. Opracowany program ma przede wszystkim rozbudzié i ksztatto-
waé wyobrazni¢ oraz wrazliwos$¢ dziecka na otaczajacy go $wiat. Spotkanie
z przyroda ma by¢ wspaniata przygoda, magia odkrycia, zachwytu i radosci. Nasz
program daje mozliwo$¢ zrezygnowania z tradycyjnych form i metod pracy, umoz-
liwia naturalne zdobywanie wiedzy, rzeczywiste bycie blisko natury, zabawe
i pracg w najblizszym Srodowisku. Podstawowa formga organizacyjna jest tzw. dzien
aktywnoéci dzieci. Kolejne odstony tematyczne wprowadzaja dziect w §wiat przy-
rody. Do przedstawionych treéci przyrodniczo-ekologicznych nalezy wprowadzié
tresci z pozostatych edukacji nauczania zintegrowanego. Te tresci pozostawiamy
nauczycielom do swobodnego wyboru.

Waznym i istotnym elementem jest jeszcze edukacja zdrowotna. Dlatego tez
w kazdym bloku przedstawiamy propozycje zajg¢ ruchowych, ktére maja ksztatto-
wac u dzieci poczucie odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj fizyczny i dbatosé
o wlasne zdrowie. Lekcje ¢wiczen i gier terenowych zaliczyé nalezy do najbardziej
atrakcyjnych form wychowania fizycznego. Sprzyjaja zabawom ruchowym na $wie-
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Zym powietrzu, ucza orientacji w terenie i ksztaltuja wiele nawykow przydatnych
w Zyciu. Za pomoca gier terenowych éwiczymy u uczniow bystrosé umyshu, spo-
strzegawczo$¢, odwagg, kondycjg, moc, gibko$é, opanowanie i radzenie sobie
w kazdych warunkach terenowych.

1. Ogolne cele ksztalcenia

Ogolne cele ksztalcenia tego programu wynikajg z tresci zawartych w naucza-
niu zintegrowanym, oraz z tresci edukacji prozdrowotnej i ekologicznej. Celem
nauczania ekologicznego realizowanego na ,,zielonej szkole” jest:

- rozwijanie zainteresowania przyroda 1 ekologia,

- stopniowo rozwijane rozumienie zjawisk i przemian zachodzacych w przyrodzie
pozwalajace na podejmowanie decyzji w sprawach codziennych,

- rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia obserwacji,

- uczenie si¢ wnioskowania i uogoélniania,

- interpretowanie zjawisk przyrodniczych,

- dostrzeganie zwiazkow przyczynowo-skutkowych,

- rozumienie koniecznosci zachowania w srodowisku rownowagi zakioconej dzia-
falnoscig cztowieka,

- rozwijanie wrazliwoéci ekologicznej uczniow,

- poznanie nowego $rodowiska 1 jego specyfiki,

- wiadciwe reagowanie na niebezpieczefstwa zagrazajace zdrowiu i Zyciu,

- analizowanie rdznych zrodet informacji i dokonywanie wyboru tych najbardziej
istotnych.

2. Metody pracy

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym nie zawsze potrafia w bezposredni, wer-
balny sposéb wyrazaé i komunikowaé swoje emocje, stad tez proponujemy wy-
korzystaé te metody, ktére pozwola na pelne uczestniczenie, przezywanie i infor-
mowanie o swoich doznaniach. Do realizacji poszczegdlnych celéw tego progra-
mu proponujemy wykorzystaé nastepujace metody: gry i zabawy, techniki relak-
sacyjne, burze mozgow, krotkie opowiadania, dyskusje, rysunki, kregi uczuc.

Gry i zabawy

Gry i zabawy pozwalaja na peina aktywizacjg dzieci podczas realizacji krg-
gu tematycznego. Zabawa jest waznym elementem w edukacji dziecka, po-
niewaz sprzyja roztadowaniu napigeia emocjonalnego i aktywizuje uczestni-
kow.
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Techniki relaksacyjne

Uczac, powinni$my zadbac, aby kazde dziecko znalazlo czas dla siebie, zatrzy-
mato sig na moment, uspokoito, rozluznito swoje ciato i umyst. Techniki relaksa-
cyjne pozwalaja na wywotanie w sobie wewnetrznych obrazéw zwiazanych te-
matycznie z przerabianym materiatem.

Burza mézgow

Celem tej metody jest stworzenie listy pomystéw na rozwiazanie okreslonego
zadania. Burza mozgdéw umozliwia dzieciom prezentowanie duzej liczby pomys-
tow. Pozwala na przelamanie sztywno$ci myslenia, wyzwala potencjal tworczy
i zapewnia udziat wszystkim uczniom.

Krotkie opowiadania

Opowiadania nauczyciela, majg na celu wprowadzenie ucznidéw do realizacji
bloku. Moga to by¢ legendy, podania czy basnie zwiazane bezposrednio z realizo-
wanym blokiem.

Dyskusja klasowa

Uczniowie chetnie dyskutuja migdzy soba o tym, co jest dla nich wazne i co
odnosi sie do ich doswiadczen. Nalezy to wykorzysta¢ w realizacji krggow tema-
tycznych. Podczas dyskusji umozliwiamy wymiang pomystow, dzielenie sig do-
$wiadczeniem a takze emocjami kazdego z uczestnikow i réznorodnoscig ich prze-
Zzywania.

Kregi uczué

Kazde spotkanie z dzieé¢mi zaczyna sie od spotkania w krggu. Celem spotkania
w kregu jest nie tylko przedstawienie kolejnych zabaw i sposobow ich realizaciji,
ale przede wszystkim pozwala na wspdlne spotkanie sig ,,twarzq w twarz”. Krag
ma sprzyjac rozwijaniu umiejetnoéci wyrazania uczué, stuchania innych oraz za-
pamigtywania tego, co zostato powiedziane.

Rysunki

Dzieci chetnie wypowiadaja si¢ za pomocag rysunkow. Proponujac techniki ry-
sunkowe pamigtajmy, aby zapewni¢ dziecku wystarczajaco duzo czasu na wyko-
nanie swojego rysunku oraz zeby nie zabrakfo czasu na ich prezentacjg oraz omo-
wienie. W czasie prezentacji rysunkow zwracaj uwagg na szczegoty, méw co ci
sie w nich podoba.
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Propozycje blokéw edukacji przyrodniczo-ekologicznej

Blok

Cele

Czas realizacji

1. Straznik
przyrody

- wytlumaczy znaczenia ,straznik przyrody”,

- wykaze znaczenia poczucia odpowiedzialnosci za
petnienie roli straznika przyrody,

- rozwinie umiejgtnos¢ obserwacji najblizszego otoczenia,

- dostrzeze pozytywne i negatywne wplywy dzialalnosci
cztowicka,

- zaproponuje dzialania sprzyjajace ochronie przyrody
w nowym $rodowisku,

- zdobedzie plakietke ,.straznika przyrody”,

1-2 dni

2. Baityk

- pozna cechy charakterystyczne morza,

- pozna pojecia: linia brzegowa, plaza, wydma, fala,
przypltyw, odptyw,

- rozpozna charakterystyczne rosliny i zwicrzeta morskie,

- wykona rzezbg z piasku,

- zaobserwuje i pozna $rodki transportu morskiego,

- pozna nazwy statkéw i bgdzic wicdziat co one przewoza,

- wymieni nazwy miast portowych i wskaze je na mapie,

- pozna inne miasta lezace nad Baltykiem,

- wymieni nazwy Parkéw Narodowych lezacych nad Baitykiem,

2-3 dni

3. Po lesnych
tropach

- pozna znaki patrolowe, przejdzie wyznaczong trasg,

- zapozna si¢ z réznymi aspektami zycia lasu:

a) rozpozna typ lasu,

b) rozpozna warstwy lasu,

¢) rozpozna najbardzicj znane gatunki roslin,

d) rozpozna tropy i $lady pozostawione przcz zwierzgta,
¢) zachowa cisz¢ 1 wstucha si¢ w odgtosy lasu,

f) wie do czego zastosowac dary lasu,

1-2 dni

4. Na polowaniu

- dokona doktadnej penetracji lasu i wskaze najcickawsze
miejsca,

- bedzie umiat dokonaé szczegotowej obserwaciji, wyciagnie
whnioski i zaprezentuje grupie w dowolnej formic (rysunek,
plakat, opis, itp.),

1 dzien

5. Drzewo moim
przyjacielem

- naszkicuje sylwetke drzewa rosnacego w réznych miejscach,

- rozpozna drzewa liSciaste i iglaste,

- zaobserwuje rozne rodzaje lisci,

- nazwic znane gatunki drzew iglastych i li§ciastych,

- znajdzie wsrdd drzew swojego przyjaciela,

- nawigze emocjonalny kontakt z przyroda,

- zrozumic, ze otaczajacy $wiat - zwicrzgta, rosliny - ma
prawo do istnienia,

3 dni
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- zrozumic, Z¢ jest czastka przyrody,
- wyrobi sobic szacunek do otaczajacego go $wiata,
- uswiadomi sobie wptyw dzialalnosci ludzkicj na rozwoj

drzewa,
6. Moja - ustali trasg biegu przetajowego w lesie, wykorzysta do | dzien
sprawnosé tego celu naturalne przeszkody,
i zdrowic - bedzic umial oceni¢ swoja kondycjg fizyczng,
- wymysli zadania na poszczegdlnych stacjach biegu
terenowego,

- odczuje radosc¢ i satysfakejg z podjgeia aktywnosci
fizycznej, zrozumie zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczng

a zdrowiem.

Blok 1 - Straznik przyrody

Cele:
- rozwinie umiejetnoé¢ obserwacji najblizszego otoczenia i dostrzeze zmia-
ny, ktore zostaty spowodowane dziatalnoscig czlowieka,
- zaprojektuje liste dziatan sprzyjajacych ochronie przyrody.

PRZEBIEG ZAJEC

Zabawa ,,Najlepsze ucho”- ogtaszamy konkurs ,,Kto ustyszy najwigcej natu-
ralnych dzwiekow?” - dzieci stoja w roznych miejscach lasu, wszystkie sa w polu
zasiegu wzrokowego. Gdy uczen ustyszy jakis dzwigk (szum drzew, skrzyp drze-
wa, szum wody, plusk wody, $piew ptaka itp.) sygnalizuje go, otrzymuje punkt.

Zabawa ,, Wielkie poszukiwania” - uczniowie w grupach poszukuja rzeczy wy-
mienionych na liscie. Uczestnikéw zabawy nalezy wyposazy¢ we wszystkie rze-
czy, ktore beda potrzebne do zbierania probek i ,,skarbow” (woreczki, stoiki, siat-
ki itp.). Nalezy okresli¢ czas 1 miejsce poszukiwan. Na liscie znajdujg sig rzeczy,
ktore nie istnieja w naturze a sklaniajg do samodzielnego myslenia i rozwijania
wyobrazni.

LISTA RZECZY DO SZUKANIA:
- co$, co mogitbys pokochac,
- li$¢ z jaka$ narosla,
- trzy rdznc nasionka,
- co$ co magazynuje cieplo,
- co$ naturalnego catkowicic prostego,
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- co$ co Ci przypomina samego siebic.

- co$ waznego dla przyrody,

- co$ wydajacego odgtosy,

- dwa odpadki zostawione przez cztowicka,

- co$ naturalnego zupelnic bezuzytecznego,

- nadgryziony lis¢ (nie przez Ciebie),

- co$ na czym da si¢ muzykowac.

- cos$ puszystego.

- co$, co pachnic,

- co$ migkkicgo.

- co$ chfodnego,

- cos okraglego,

- co$ twardego,

- co$ pigknego,

- co$ ostrego.

Po skonczonych poszukiwaniach nalezy porozmawiaé na temat znalezionych
.skarbow” i sprébowaé wyciagna¢ wnioski (np. wszystko, co jest naturalne
w przyrodzie jest wazne i ma swoje okre$lone miejsce. Wszystko w przyrodzie
mozna pokocha¢. Ludzie zostawiaja zbyt duzo odpadkdw, bo bylo je najlatwiej

znalez¢).

Rozdanie dzieciom ilustracji Straznika Przyrody i wytlumaczenie jego znacze-
nia. Ustalenie czynnosci jakimi powinien kierowac¢ si¢ Straznik Przyrody.

Zajecia ruchowe w terenie:

1. Zabawy orientacyjno-porzadkowe.
Zabawa ,,Labirynt”- ustawiamy dzieci w kolumnie czwérkowe;j, na odlegtosé
ramion, uczniowie podaja sobie rece tworzac korytarz. Tymi korytarzami prze-
biega wyznaczona para - jedna osoba goni druga - na sygnat kolumna wykonuje
zwrot w lewa, w prawg strone. Po schwytaniu uciekajacego, nastgpuje zmiana
pary.

2. Wybrane elementy z atletyki terenowej:
- zabawa w silnego (mocowanie z drzewem),
- slalom migdzy drzewami,
- skoki przez naturalne przeszkody.

Blok 2 - Baltyk

Cele:
- pozna cechy charakterystyczne Morza Battyckiego,
- dostrzeze wigzi cztowieka z morzem i negatywne skutki jego dziatalno-
§ci.
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Zabawa ,,Chowa¢ - znajdowaé” - ma na celu wyodrebnienie elementow natu-
ralnych i sztucznych. Zadaniem uczniow jest zebranie przedmiotéw naturalnych
zwiazanych z morzem oraz sztucznych pozostawionych przez czlowieka. Przed-
mioty poznajemy zmystami: dotyku, wechu, smaku. Przedmioty segregujemy, usta-
lamy ich pochodzenie (roéliny, zwierzgta) oraz wyciagamy wnioski o ich znacze-
niu dla srodowiska.

-rozszerzenie wiadomosci o roslinach i zwierzetach morskich.

Zabawa ,,Rzetbiary” - wykonanie rzezby z piasku przedstawiajacej roéling lub
zwierzg morskie. :

Zabawa ,,Wedréwka ociemnialego” - ma na celu poznawanie charakterysty-
cznego krajobrazu morskiego réznymi zmystami. Ustawiamy uczniéw w szeregu,
a nastgpnie wykonujg czynnoéci pod dyktando nauczyciela. Miejsca, na ktére warto
zwroci¢ szczegodlng uwagg poznajemy diuzej dotykiem, wechem i stuchem. Wy-
bieramy teren jak najbardziej zréznicowany. Uczniom nalezy zawiazac oczy (weg-
dréwke rozpoczynamy od ,,srodka” plazy, poczuj stopami, dotknij rekami, przy-
bliz policzek, przytéz ucho, powachaj. Nastgpnie skieruj dzieci w kierunku brze-
gu morza, podaj te same instrukcje itd.). Po wedréwce ociemniatych nalezy przejsé
trasg ponownie, juz z otwartymi oczami i poréwnac wrazenia.

- omoOwienie charakterystycznych cech krajobrazu nadmorskiego (piasek - plaza,
brzeg - linia brzegowa, fala, wydma, statki, latarnie, porty, miasta, Parki Naro-
dowe, wyspy i potwyspy - pokaz ilustracji, widokéwek, zdjec, map itp.).

Zabawa ,Ile koloréw widzisz?” - oglaszamy zabawe w liczenie dostrzezonych
koloréw i wykonanie palety naturalnych barw poprzez mieszanie farb. Zabawe
najlepiej przeprowadzié w grupach i w terenie. Kazda z grup otrzymuje jeden
element przyrody np. morze, plaza, niebo, las itp., liczy barwy i wykonuje paletg.
Prezentacja barw przez grupy z wyjasnieniem jakie kolory zostaly zmieszane,
pozostali uczniowie probuja przypisa¢ barwie odpowiedni element przyrody.

-wykonanie ilustracji plastycznej ,,Morze”.

(cze$¢ wiadomosci z bloku ,,Baltyk” bedzie uzupeiniana podczas wycieczek).

Zajecia ruchowe na plazy:

1. Zabawy orientacyjno-porzadkowe.
Zabawa ,,Marsz na kierunek” - dzieci dzielimy na trzy zespo%y, kazdy zespot
udaje sie w wyznaczonym kierunku na odlegto$¢ 100 krokow. Wygrywa ten
zespol, ktoéry najmniej zboczy!t z kierunku.
Zabawa ,, Reagowanie na sygnaly” (sygnaty stuchowe, wzrokowe) - lekki bieg
po plazy i reagowanie na sygnaty np. | gwizdek - stanie na prawej nodze,
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2 gwizdki - przysiad podparty itd.).
2. Wybrane elementy atletyki terenowe;:

- skok w dal,

- rzut do celu,

- rzuty pitkg w dal,

- bieg na 20 m,

- czolganie, turlanie,

- skoki zajecze,

- wyscig krabow,

- przeciaganie liny,

- skoki przez wspotéwiczacego,

- skoki w giab.

Blok 3 - Po lesnych tropach

Cele:
- bedzie umiat rozpoznaé typ lasu i warstwy lasu,
- nazwie najbardziej znane gatunki ro§lin i zwierzat,
- wie jak nalezy zachowac sie w lesie,
- zrozuinie, jakie znaczenie ma dla cztowieka las.

Gra terenowa ,,Po lesnych tropach” - nauczyciel wezedniej przygotowuje tra-
se¢ gry. Koniec trasy moze by¢ przy ciekawym obiekcie lub na plazy. Objasnia
uczniom znaki patrolowe uzyte w grze np. strzatki utoZone z patykow, z szyszek,
z kamykow itp. Droge trzeba tak wybraé, aby na trasie znalazly sig ,,naturalne,
cickawe elementy przyrodnicze” np. drzewa poro$nigte mchem, huba, dziupla,
gniazdo, nory, szyszka objedzona przez wiewiorke, uschnigte drzewo, $cigty pien
drzewa itp. Przy ciekawych punktach pozostawi¢ zadania do wykonania np. Kto
tutaj mieszkat?, Czyje to §lady?, Narysuj doktadnie ten pien (nauczyciel powinien
zwrocié uwage na ilosé stoi), Kto tu ucztowat?, Przynies liscie itd. Podczas gry
uczniowie powinni zapozna¢ si¢ z roznymi aspektami zycia lasu:

- réznorodnos$¢ lasow - prezentacja lisci i okre§lenie typu lasu,

- warstwowo$¢ lasu (przypomnienie warstw lasu),

- uzytecznos$é lasu (owoce lasu nadajace si¢ do spozycia przez ludzi i zwierzgta,
okreslenie przydatnosci drzew jako surowca - drzewo twarde i migkkie, owo-
ce drzew uzywane na lekarstwa itp.),

- rozpoznawanie tropow i §ladow zwierzat (§lady to np. obgryzione charaktery-
stycznie szyszki czy kora drzew, odchody, piora itp.),

- stuchanie $piewu ptakdw,

- prawidtowe zachowanie sig w lesie.
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Zajecia ruchowe w lesie:
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa.
»Zabawa w chowanego”
2. Wybrane elementy atletyki terenowej:
- przejscie po zwalonym pniu,
- zwis na gatgzi (wysoko$¢ dosigzna),
- przeskok kroczny przez réw,
- skoki nad kioda,
- rzut szyszka do celu,
- slalom miedzy drzewami,
- wspinanie sig na powalone przeszkody.

Blok 4 - Na polowaniu

Cel:
- umie dostrzec, wskaza¢ i dokonac szczegotowej obserwacji wybranych ele-
mentoéw przyrody.

Zabawa ,,na polowaniu” - przeprowadzamy w terenie przy wybranych przez
nauczyciela ciekawych obiektach przyrodniczych, ktdre nadaja sig do szczegdto-
wej obserwacji np.

MROWISKO
- Zbadaé ,,mréwcze” drogi prowadzace do mrowiska, ile ich byto?
- Co transportowaty mrowki?
- Czy zawsze pracujg pojedynczo?
- Co sig dzieje, jesli przetniemy palcem mréwczg drogg?

OWADY
- Czy wszystkie owady odwiedzaja te same kwiaty?
- Dlaczego jedne ro$liny maja ,,swoje owady™, a inne odwiedzane sa przez li-
czne gatunki?
- Jak wyglada owad, gdy opuszcza kwiat?
- Jak zachowuje sig na kwiatach motyl, a jak pszczota, chrzaszcz?
- Jak wyglada owad?

PTAKI

- Czym zywi sig twoj ,,upolowany” ptak (abgdzie, mewy)? Po czym to pozna-
jesz? Czy zauwazylte$ jaki ma dziob?

- Czym zakonczone sa jego nogi i dlaczego?
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- Czy to samczyk czy samiczka?
- Jakiego koloru jest jego upierzenie?
- Jakie wydaje odglosy?

GADY I PLAZY

- Jak zaba tapie pozywienie?

- Czym sig zywi?

- Jak odrézni¢ zabg od ropuchy?

- Kiedy gady wysuwaja jezyczek?

RYBY

—

- lle pletw ma ryba?

- Czy ryba oddycha?

- Czym oddycha ryba?

- Czym pokryte jest ciato ryby?

- Jakie kolory maja ryby?

- Czym zywi sig ,,upolowana ryba™?

Obserwacja moze dotyczy¢ np. meduzy, krabéw, muszli, bursztynu itp.

Zajecia ruchowe:

. Zabawy orientacyjno-porzadkowe.

Zabawa ,,Kukutka i zigby” - przed rozpoczgciem zabawy opowiadamy dzie-
ciom o kukufce i jej zwyczajach. Dzieci ,,zigby” rozpraszaja si¢ w wyznaczo-
nym terenie i ustawiaja sig kazdy przy innym drzewie. Dziecko ,.kukutka” stoi
mniej wiecej posrodku wyznaczonego terenu i wyczekuje chwili, kiedy zigby
zaczynaja zmieniaé si¢ gniazdami, przebiegajac od drzewa do drzewa. W czasie
przebiegania zieb, kukulka prébuje uprzedzi¢ jedno z nich i zajmuje jej gniaz-
do. Jesli jej sig to uda zostaje zieba, a zigba, ktorej zajgto gniazdo, zostaje ku-
kutka.

Wybrane elementy atletyki terenowej

- marszobieg,

- slalom z pifka,

- koztowanie pitki,

- skoki przez przeszkody,

- przysiady,

- gwiazdy,

- pompki,

- mostki,

- przewroty w przod.
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Blok 5 - Drzewo moim przyjacielem

Cele:
- zrozumie, ze jest czastka przyrody,
- bedzie wiedzial, ze musi dbac o siebie i o przyrode, ktorej on sam jest jej
elementem.

Zabawa ,,Gdzie rosnie drzewo”? - zadaniem ucznidw jest naszkicowanie syl-
wetki drzew rosnacych:

- w gigbi lasu,

- na skraju,

- na wolnej przestrzeni.

Uczniowie po prezentacji szkicow zwracaja uwage na zalezno$¢ wygladu drzew
od warunkéw zycia. Emocjonalne ustosunkowanie si¢ do wybranych drzew, okres-
lenie drzewa smutnego i wesotego.

Zabawa ,,Drzewo moim przyjacielem” - ma na celu nauczenie petnego postrze-
gania i odbierania otaczajacego $wiata za pomoca zmystow innych niz wzrok
i nawigzanie emocjonalnego kontaktu z przyroda.

Wyszukaj wtasne drzewo. Stan w odlegiosci okoto 10 m od drzewa i przyjrzyj
mu sig doktadnie. Co mozesz zaobserwowal (ksztalt, wyglad, wielkosé, kolor,
forma, nastr6j)? Co styszysz, co czujesz?

Podejdz teraz do swojego drzewa. Co si¢ zmienia? Co styszysz, czujesz, czego
mozesz dotknaé, sprobowac, co mozesz zobaczyé, co czujesz?

Gdyby twoje drzewo umiato méwicé, o co bys je zapytal, czego cheialbys sie od
niego dowiedzie¢? (uczen ustala listg pytan do drzewa).

Teraz zamknij oczy i poznaj jeszcze doktadniej swoje drzewo:

Poznaj zapach drzewa. Obejmij je ramionami.

- Czy jest grube, czy chude?

- Czy kora jest szorstka czy gtadka, sucha czy wilgotna?

- Czy sa na niej $lady skaleczen, zywicy?

- Co rosnie u dotu?

- Czy w zasiggu twoich rak sa jego konary?

Nauczyciel powinien da¢ czas na chwile refleksji, aby uczef mogt poczuc sie
przyjacielem drzewa, poczu¢ swoja silg, spokdj, energig.

Gra ,,Jak powstaje drzewo”? - ma na celu zapoznac ucznia z cyklem rozwojo-
wym drzewa od nasienia do wydania nasion, ufatwia zrozumienie zjawisk pozyty-
wnych i negatywnych zachodzacych w przyrodzie. Potrzebne sg karty: Dobre
Karty i Zle Karty, kostka do gry, bloki, otéwki.
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Zasady gry:
- uczen rzuca kostka, liczba oczek (1, 3, 6 - do uzgodnienia) pozwala grajacemu

Przy
1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20.

na wybdr i odczytanie karty. Karta Dobra umozliwia rysowanie poszczegdl-
nych elementéw drzewa. Karta Zla nakazuje zgumowanie, ktdregos$ z ele-
mentoéw drzewa. Uczniowie sami oceniaja Karte Dobrg lub Karte Zig.
kladowe tresci Dobrych Kart i Ztych Kart.

Byta ciepta, pigkna wiosna.

. Dziect bardzo o mnie dbaty.

. Jest ciepte lato. Pszczoty chetnie fruwaja i zapylaja moje kwiaty.
. W moim poblizu zamknieto ruchliwg szose.

. Po suszy spadt deszcz.

Obok mnie ludzie prowadza budowg, lecz ochronili moja kore deskami.

. Zamknieto kopcaca fabryke. Deszcz umyt moje liscie. Moge oddychac.
. Zostatem okopany i uzyZniony nawozem. Rosne duzo szybciej.
. Niedaleko postawiono ule. Odwiedzaja mnie pszczoly i zapylaja kwiaty.

. Rosng obok chodnika. Czesto brakuje mi wody, ale ostatnio dzieci podlewa-
ja mnie regulamie.

. Byla dhuga susza, brakuje mi wody.

. Zaasfaltowano wokot mnie ziemig. Woda nie przenika w giab gleby.

. Obok mnie ludzie prowadza budowg, uszkodzili moja korg.

. Stosowano pestycydy. Otruto pszczoly.

. Niedaleko mnie postawiono hute, nie zalozyli filtrow powietrza.

. Przechodzace dzieci ztamaty mi gataz.

. Para zakochanych poranita mi pieh wycinajac serce.

. Byly ogromne ulewy i zalaly mi korzenie. Nie mogg oddychac.

. Obok mnie dzieci wysypaty $mieci. Trujace chemikalia wnikaja do ziemi.
Kto$ naprawiat samochéd i wylat pod pien stary olej. Jestem zatruwany.

» Chwila refleksji”- celem tych zajeé jest wywolanie giebokich przezy¢ i emo-
cji. Wybieramy jakie$ urozmaicone miejsce, dobrze jesli oferuje ono réznorodne
zakamarki i kryjéwki. Dajemy dzieciom kilka minut i prosimy, aby pospacerowa-

li po

tym terenie i znalezli ,,swoje miejsce”. W miejscu tym nalezy usia$¢ na chwi-

le, ,wylaczy¢” wszelkie myslenie i wezué sig w otaczajaca przyrodg. Uczniom
nalezy powiedzieé, Ze to nie oni maja szuka¢ owego miejsca, oni maja tylko spa-
cerowad, a ,,ich miejsce” samo ich przyciagnie. Potem nalezy cicho usiasc, spo-
kojnie oddychag, patrzeé i czué. Kazdy moze rysowac, pisa¢ wiersze, malowac,
uktadaé piosenki itp.

Zajecia ruchowe:
1. Gra orientacyjno-porzadkowa.
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Gra ,, Poszukiwanie zgubionych listow” - nauczyciel dzieli uczniéw na grupy,
a nastepnie wskazuje widoczny punkt do ktérego nalezy samodzielnie dotrzeé
i odnalez¢ w promieniu pieciu krokdéw zagubione listy. Tres¢ listow uktadamy
w zaleznosci do potrzeb realizowanego bloku.
2. Wybrane elementy atletyki terenowej:
- sktony w przdd, w tyl,
- stanie na rekach przy drzewie,
- podciaganie sig na rgkach,
- ZwWisy,
- slalom migdzy drzewami,
- wieloskoki,
- przeskoki w miejscu.

Blok 6 - Moja sprawnos¢ i zdrowie

Cele:

- pozna mozliwosci wlasnego ciata w zakresie obszernosci i ptynnosci ru-
chow,

- rozwinie swoja sprawnosé motoryczng (zwinnos¢, skocznos¢é, wytrzyma-
to$¢, site, moc i koordynacje ruchowa),

- zrozumie jak wazne jest jego zdrowie i jak wspoizalezne jest z kondycja
fizyczna,

- bedzie umiat wspétdziatac z partnerem i z grupa.

—

. Zbidrka, uszeregowanie kolumny wyjsciowej, wymarsz na miejsce zajgc.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Podziat ucznioéw na grupy, oznakowanie grup kolorami. Odszukanie przez gru-
py szarfy swojego koloru i na tym terenie odszukanie listow - zadan dla grup
(w listach bedzie informacja o tym, jakie ¢wiczenia ma przygotowa¢ grupa do
biegu terenowego. Nauczyciel ustawia kolejne stacje po obwodzie kota lub kwad-
ratu, calg trase biegu oznacza za pomocg bibuly). Po przygotowaniu ¢wiczen
grupy wracajg do nauczyciela, ktéry ttumaczy zasady biegu terenowego. Roz-
poczyna si¢ bieg terenowy na czas.

. Cwiczenia uspakajajaco-relaksacyjne.

4. Zakonczenie zajgé - powrot.

(¥
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