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Matgorzata Michel

Grupa rowiesnicza jako podstawowe
srodowisko dziatan profilaktycznych
w spotecznosci lokalne;

Szerokiej, wieloaspektowej i interdyscyplinarnej krytyce nowoczesnych, postin-
dustrialnych spoleczenstw nieobce sa dzi§ zagadnienia dotyczace ostabionej kon-
dycji psychospotecznej cztowieka. W naukach humanistycznych akcent ktadzie sig
przy tym na zwiazek pomigdzy kontekstem kulturowo-spotecznym a swoistymi
i coraz bardziej skomplikowanymi mechanizmami ludzkiej adaptacji czy $rodkami
realizacji potrzeb emocjonalnych.

Wiele dzis pisze sig o tym, iz mtode pokolenie przechodzi dotkliwy kryzys wyni-
kajacy z transformacji spoteczno-politycznych oraz kulturowo-cywilizacyjnych
i obyczajowych. Konglomerat owych zjawisk skiada sig na zjawisko, ktére w lite-
raturze przedmiotu zwyklo sig¢ nazywac sytuacja anomii. Sytuacja owa korespon-
duje z warunkami daleko wychodzacymi poza granice Polski, aczkolwiek w na-
szym kraju jawi sig jako specyficzna. Co za$ sig tyczy miodziezy, ze szczegblna
Jjaskrawoscia widoczne sa dzi§ postawy buntu, dezorientacji oraz poczucia braku
sensu zycia wynikajace z zaniku tradycyjnych systemoéw warto$ci na rzecz plura-
lizmu norm. Mtodziez otacza aura ideowo-moralne;j pustki. Kryzysowa sytuacje
dopetniaja konflikty na tonie rodziny oraz w innych najblizszych cztowiekowi $ro-
dowiskach wychowawczych.

Przyczyn owej sytuacji zaréwno w kontekscie globalnym jak i na gruncie rodzi-
mym mozna dopatrywacé si¢ w coraz szybszym rozwoju technicznym oraz cywili-
zacyjnym, postmodernizmie jako dominujacym modelu w kulturze i nauce, ktore-
go charakter dopuszcza pluralizm poznawczy i relatywizm systemow norm i war-
tosci. RGwniez na sytuacje anomii skiada si¢ ewolucja w sferze pojmowania wol-
nosci jako podstawowej kategorii demokracji a zarazem konsekwencji procesow
demokratycznych.

Nowy kontekst spoteczny zrodzil nieznane dotad fenomeny na gruncie patolo-
gii spofecznej, ktora daleko wyszia dzis poza tradycyjnie spatologizowane $rodo-
wiska marginesu spotecznego. Spowodowato to szok i bezradnos¢ srodowisk pe-
dagogicznych oraz wychowawczych wobec sytuacji wymykajacej si¢ niejako spod
kontroli.
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Badania wskazuja jednoznacznie, iz odsetek miodziezy przejawiajacej zaburze-
nia w zachowaniu, ktérych konsekwencja sa zachowania przestgpcze, dziatania
destrukcyjne i autodestrukcyjne, pod koniec XX wieku znacznie wzrdst (por. B.
Urban, 1997, 2000).

Inne badania wskazuja, iz wiek inicjacji alkoholowej i narkotykowej obniza sig,
coraz wiecej ucznidéw pali papierosy, roénie procent tych, ktérzy zetkneli sig z alko-
holem i narkotykami juz w gimnazjum i zaczeli uzywac ich regulamie (E. Wojdy#o,
2001).

Naglace staje sie pytanie: na czym, w $wietle powyzszych rozwazan miataby
polegaé - i do jakiego celu zmierza¢ - profilaktyka? Albowiem tworzone i realizo-
wane w ostatniej dekadzie XX wieku programy profilaktyczne, mimo staran auto-
réw zdaja sie by¢ mato skuteczne wobec miodzienczego buntu, pragnienia ryzyka,
tesknoty za szcze$ciem i ucieczki przed rzeczywistoscia. By¢ moze zbyt czesto
dziataniom profilaktycznym czy juz interwencyjnym przy§wieca cel - jakze niereal-
ny - totalnej naprawy $wiata i wttoczenia w utarte wzorce funkcjonowania spote-
cznego miodziezy, ktora z definicji mituje nonkonformizm a jej dzialanie oparte jest
na negacji tego co zastane i tego co pochodzi ze $wiata tzw. dorostych. Stawianie
sobie za cel, iz pewnego dnia znikna z zycia alkohol i narkotyki jest nierealne.
Tworzy natomiast sytuacje, kiedy to dziatania profilaktyczne adresowane do mto-
dziezy przyjmuja charakter punitywny, negatywny, oparty w duzej mierze na kon-
trolowaniu i karaniu. Paradoksalnie, czesto owe dziatania utrwalajg buntownicze
i antyspoteczne postawy mtodziezy.

Profilaktyka negatywna powinna ustapi¢ miejsca strategiom opartym na para-
dygmacie demokratycznym, tj. oddziatywaniom konstruktywnym i pozytywnym.
Dzialania te powinny by¢ oparte na tworzeniu bezpiecznych pod wzgledem emo-
cjonalnym, i korzystnych dla rozwoju miodych ludzi warunkéw w najblizszym
cztowiekowi $rodowisku, tj. w rodzinie i spotecznosci lokalnej. Celem tak rozu-
mianych dzialan profilaktyczno-edukacyjnych winno by¢ zapewnienie miodym
ludziom ciekawych i atrakcyjnych warunkéw zycia, jak najwczesniejsze - po-
przez rzetelng i fachowa diagnoze, oparta o sprawdzone i dostosowane do nowej
rzeczywisto$ci narzgdzia badawcze - rozpoznanie zagrozen oraz efektywne po-
wstrzymywanie ich w kazdym indywidualnym przypadku. Chodzi o to bowiem,
aby stwarzaé warunki i dostarczaé okazji do tego, by mtodzi ludzie rozwijali zdol-
noé¢ samodzielnego podejmowania decyzji racjonalnych i korzystnych dla siebie
i swojego zdrowia, zwlaszcza w sytuacjach trudnych i krytycznych. Aby takie
racjonalne wybory byly mozliwe, nalezy raczej wyposazy¢ miodziez w odpowie-
dni system umiejetno$ci emocjonalnych i spotecznych, nizli zabrania¢, straszy¢
i karaé.

Ostatecznie profilaktyke nowoczesna, pozytywng i nie-karng mozna rozumie¢
jako proces, ktory wspiera rozwdj pelnego zdrowia poprzez umozliwianie ludziom
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uzyskania pomocy potrzebnej do przeciwstawiania sie trudnoéciom zyciowym
oraz osiagnigcie subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie konstruktywnego
1 bogatego zycia (E. Moczuk, 2000). W jej ramach istotne zdaja sie by¢ dwa ele-
menty, z ktorych pierwszy dotyczy stwarzania warunkéw, w ktérych cziowiek
moze realizowa¢ siebie w roznych sferach zycia, oraz drugi - kiedy to likwiduje
sig czynniki szkodliwe dla zdrowia, takie jak np. zte warunki spoteczno-ekonomi-
czne. Aspekty te komplementarnie dopetniaja si¢, albowiem niemozliwe jest aby
zdrowa byta jednostka, gdy chore jest srodowisko i odwrotnie. W zwigzku z po-
wyzszym do najwazniejszych celéw dziatan profilaktycznych nalezatoby zaliczyé
oprocz oddziatywan edukacyjnych réwniez rozwijanie zwiazkow z pozytywnymi
grupami spofecznymi oraz ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za grupy,
do ktérych jednostka przynalezy; dziatania na rzecz wzbogacania $rodowiska ro-
dzinnego i ogdlnospotecznego tak, aby poprawilo to jako§¢ zycia (por. Z. Gas,
1993).

Spolecznos¢ lokalna jako miejsce dla inicjatyw profilakty-
cznych

Ewolucja spoleczenstwa polskiego w kierunku form aktywnosci obywatelskiej
spowodowata, iz zaczeto zwracaé wieksza uwage na srodowisko spoteczne,
w ktoérym cztowiek funkcjonuje poza rodzing. Warto$ci zaczgta nabierac kategoria
spotecznosci lokalnej. Cheac dotrze¢ do genezy 1 znaczenia pojgcia ,,spotecznosé
lokalna” nalezy cofna¢ sie do czaséw antycznych, kiedy to Platon i Arystoteles
analizowali swoisto$¢ greckiej polis, miasta - panstwa. Sprowadzata sig ona do
trzech elementéw: Polis byla spoleczenstwem o ograniczonym rozmiarze, ktory
swoim zasiggiem obejmowatl taka ilo$¢ ludzi, aby mozliwy byl tatwy ,,przeglad
stosunkdw”, byta spoteczefistwem o zlozonej strukturze oraz wspolnota ludzi nie
tylko zamieszkujacych dane terytorium, ale majacych okreslone prawa i uczestni-
czacych w zyciu politycznym. Byta to swoista ,,wspdlnota zycia” (J. Szacki, 1983).

Watek wspélnoty akcentowany jest w pozniejszej refleksji naukowej, i mozna
go wigzaé z klasyfikacja zbiorowosci spotecznych dokonana przez Ferdynanda
Tonniesa. On to charakteryzujac dwa typy zbiorowosci spotecznych: stowarzy-
szenie i wspoélnote, opisat te druga jako ,,typ zbiorowosci spotecznej, ktory po-
wstaje w sposéb naturalny, spontaniczny i w ktérym dominujg wigzi osobowe,
stosunki pokrewienstwa i wigz sasiedzka” (T. Pilch,1995, 5.156).

Srodowisko lokalne, oprocz zbiorowosci ludzkiej zamieszkujacej dane teryto-
rium oznacza réwniez caly system instytucji organizujacych zycie zbiorowe. To
rowniez urzadzenia socjalne i rekreacyjne oraz mechanizmy regulujace zachowa-
nia jednostkowe i stosunki interpersonalne, a wigc obyczajowo$é, normy moral-
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ne, autorytety i wzory zachowan. Inny badacz grup pierwotnych (takich jak: rodzi-

na, grupa rowiesnicza i sasiedzka oraz spotecznosé lokalna) C. H. Cooley zauwa-

zyl, iz struktury te odznaczaja sig Scistym zespoleniem jednostek poprzez stosunki
typu ,.face - to - face” i wspbtpraca, przez co tworzy sig charakterystyczna wigz.

Dlatego dla Cooleya sa owe grupy gtéwnymi osrodkami socjalizacji jednostek

1,,piastunkami ludzkiej natury”.

Spotecznosé lokalna jest miejscem, gdzie jednostka spotyka sig z szerszym spo-
teczenstwem i kultura, miejscem, w ktérym staje wobec instytucji spoteczenstwa,
wobec drog wyrazania uczué religijnych, regulowania swojego zachowania, zy-
cia rodzinnego, wyrazania ocen estetycznych. Spotecznos¢ taka z jednej strony
stanowi populacje ekologiczna, zbiorowo$¢ terytorialna, z drugiej zas tad moral-
ny greckiej polis. Nie jest to zbiorowo$é przypadkowa, lecz posiadajaca swoje
atrybuty. Elementy i cechy owej struktury, ktére konstytuuja pojgcie spotecznosci
lokalnej to:

» materialna baza zaspokajania najistotniejszych intereséw i potrzeb odczuwa-
nych przez wigkszo$¢ grup i jednostek zyjacych na okreslonym terytorium,

« przewazajacy typ kultury i tradycji, wokot ktorego organizuje sig lub moze sig
organizowaé wigkszos$¢ cztonkéw spotecznosci, majacy zdolno$¢ ekspansji na
jednostki pozostajace poza jego obrebem,

* wigz spoteczna 1 komunikacja interpersonalna, majaca zdolnos¢ integrowania
ludzi w celu najpeiniejszego zaspokajania wspolnych interesow,

« ideaty i wzory zycia, przejmowane i nasladowane spontanicznie przez wigksza
cze$é zbiorowosci 1 stanowiace ,,zobowiazanie” dla innych,

» zdolno$¢ formalnych elementéw wigzi spotecznej do kreowania zobowigzan nie-
formalnych, wytwarzania gotowosci do kierowania si¢ kontrola wewnetrzna
w respektowaniu norm spotecznych (B. Urban, 1997).

Profilaktyka spoteczna powinna wykorzystywaé powyzsze elementy i cechy przy-
czyniajac si¢ tym samym do ich wzmocnienia. Jest to tym bardziej uzasadnione, iz
egzystuje ugruntowane przekonanie o duzej mocy oddziatywania §rodowiska lo-
kalnego na jednostke oraz grupy pierwotne w ktorych przebywa, w tym na grupe
rowiesnicza. Ukiad tych elementéw gwarantuje jednostce tozsamosé, poczucie
bezpieczenstwa, zadomowienia i wiezi spotecznej, a nierzadko i sens istnienia.

Elementami zapewniajacymi bezpieczefistwo owej spotecznosci s roznorodne
formy kontroli spotecznej, wspolczesnie gtownie kontrola formalna, zewngtrzna.
Jednak w swoim funkcjonowaniu spotecznosé¢ lokalna poprzez mechanizmy in-
ternalizacji powinna stosowa¢ kontrole wewnetrzng, nieformalng i bezposrednia.
Tego typu kontrola spofeczna, sprawowana przez jednostki pozostajace ze soba
w przestrzennej bliskoSci, tworzy swoiste ,,pole ochronne”, petniace rolg ,,czujni-
ka” sygnalizujacego pojawienie si¢ niepozadanego zjawiska (J. Blachut, A. Gaber-
le, K. Krajewski, 2000).
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Ta kontrola mozliwa jest réwniez dzigki istnieniu charakterystycznej dla spote-
cznoici lokalnych cechy, jaka jest kategoria wigzi spotecznej. Zazwyczaj definio-
wana jest ona jako ,,zorganizowany system stosunkow, instytucji, srodkéw kon-
troli spolecznej, skupiajacy jednostki, podgrupy i inne elementy skladowe zbioro-
wosci w calos¢ zdolng do trwania i rozwoju” (J. Szczepanski, 1979, s.160-161).
Jest ona szczegblnie istotna dla profilaktyki, albowiem nawiazuje do kontaktéw
z drugim cztowiekiem, ktéry réwnoczeénie powinien by¢ partnerem w rozwiazy-
waniu ewentualnych probleméw, obiektem identyfikacji i odniesien, jak i obserwa-
torem i cenzorem zarazem lndzkich dziatafh. WieZ spoteczna oparta jest o tacznosé
psychiczna, rodzaca sig¢ na gruncie swoistej identyfikacji, czyli utozsamiania si¢
z innymi na plaszczyznie tozsamosci etnicznej czy zawodowej, w wyniku poszuki-
wania wspoinych celow lub realizacji podobnych zadan. Wtedy czlowiek postrze-
ga drugiego cztowieka jako partnera, wspdlnika, pomocnika oczekujacego pomocy
w sytuacji wyzwalajacej uczucia empatii, blisko$ci czy aprobowanej zaleznoéci.

Rozwoj spoteczenstw industrialnych i powstanie strefy przejsciowej w rozwija-
jacych sie intensywnie spoleczenstwach w okresie migdzywojennym urzeczywi-
stnity niebezpieczenstwo pojawienia sig na miejsce wspélnot lokalnych spoteczne;j
pustki, co prowadzito do depersonalizacji, powszechnej anonimowoséci 1 indywi-
dualnego osamotnienia - zjawisk de facto prowadzacych do dezintegracji $rodo-
wiska lokalnego i stwarzajacych podatny grunt dla zjawisk patologii. Dymorfizm
osiedlenczy, rachliwoéé przestrzenna, globalizacja kultury prowadza bowiem do
zaniku taczno$ci psychicznej i wiezi spotecznej czyniac spoteczno$é lokalna blizej
nieokreslonym bytem charakteryzujacym sig powszechna anonimowoscig i zubo-
zeniem jednostki w sieci powigzan spotecznych.

Jednoczesnie w socjologii amerykariskiej podjgto intensywne badania nad pro-
blematyka spotecznosci lokalnych. Wnioski z owych badan zdaja sig jednozna-
cznie wskazywacé, iz spoleczno§é¢ lokalna jest waznym instrumentem poznania
oraz normatywnym ukladem odniesienia w procesie wychowania i rozwoju spo-
lecznego. Historyczne obserwacje procesow socjalizacji dowodza, iz prawidlowo
funkcjonujgce srodowisko lokalne jest najskuteczniejszym zabezpieczeniem zbio-
rowosci ludzkiej przed dezorganizacja i patologia. Tym bardziej nalezy poszuki-
waé mechanizmow integracji spotecznosci lokalnych.

Obecnie pojawila si¢ tendencja powrotu do metody organizowania §rodowiska
lokalnego, ktora najprawdopodobniej wynika ze spojrzenia na czlowieka jako je-
dnostke uwiktana w splot uwarunkowari i okolicznosci, ktorej dziatania i ich skut- -
ki zawsze maja miejsce w kontekscie spotecznym. Przy czym rzecz ujmuje sig
systemowao, to jest postuluje sie za catosciowym rozumieniem $rodowiska lokal-
nego, peing rejestracjq jego problemow, kompleksowym i komplementarnym sy-
stemem dziatan, podejmowaniem pracy z intencja stalego i trwalego usuwania
zagrozen i niepozadanych zjawisk (T. Pilch, 1995).
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Reasumujac, istnieje potrzeba tworzenia programéw profilaktycznych dotycza-
cych konkretnych spotecznosci lokalnych, uwzgledniajacych szereg specyficznych
dla danego $rodowiska zjawisk (wnioski z badan, M. Michel, 2001). Wynika to
bezposrednio z zatozenia, iz zawsze istnieje mniejsza lub wigksza sita czynnikow
srodowiskowych oddziatujacych na jednostke. Z jednej strony bowiem ,,dobre”
$rodowisko lokalne moze petni¢ funkcje ,,bufora” przed potggowaniem zalazkow
zaburzen, a z drugiej - srodowisko niekorzystne moze te zaburzenia poglebiac.

Warto zaakcentowad, iz pomimo powstajacych coraz czgsciej przedsigwzigé
profilaktycznych, aktualny stan polskiej profilaktyki jest weigz niezadowalajacy,
arozmiary problemdw spotecznych przestaniajg ewentualne na tym polu sukcesy.
Dlatego tez uzasadnione wydaje si¢ by¢ poszukiwanie optymalnych rozwiazan
o charakterze systemowym, tj. takich ktore obejmowatyby swoim zasiggiem sze-
reg instytucji wychowawczych, edukacyjnych oraz kulturalnych na danym terenie,
uwzgledniajac przy tym konglomerat i wzajemne powigzania wszystkich elemen-
tow lokalnych danej spofecznoscei.

Tworzenie takiego kompleksowego programu powinno by¢ poprzedzone dokta-
dnymi badaniami sytuacji miodziezy w konkretnej zbiorowosci (M. Michel, 2001).
Co istotne bowiem, rzadko kiedy tak naprawde uwzglednia si¢ specyfikg odbior-
coéw owych programow, giownie naturalng dla wieku adolescencji potrzebg fun-
kcjonowania w grupie rowiesniczej.

Znaczenie grupy rowiesniczej w organizowaniu dzialan pro-
filaktycznych

Okres adolescencji zwyklo sig charakteryzowa¢ jako znamienny i kluczowy dla
dalszego rozwoju psychospotecznego cztowieka. Zmierza on bowiem do uksztat-
towania si¢ dojrzatej tozsamosci psychologicznej oraz spotecznej identyfikacji.
W obszarze spolecznym $wiat rOwiesniczy staje sig priorytetowy a opinie kole-
géw zyskuja wieksze znaczenie nizli poglady dorostych, szczegdinie rodzicow
i nauczycieli. Tym samym mtody cztowiek zaczyna intensywnie poszukiwaé wspar-
cia, przyjazni i mito$ci na zewnatrz, w grupie rowiesnicze;.

Mtiodziezowe grupy formalne i nieformalne charakteryzuja si¢ duza sitg do-
srodkowa, miodzi ludzie majg bowiem naturalng tendencjg do spontanicznego
zbierania sig i wspdinego spedzania czasu. Grupa miodziezowa jest naturalnym
poligonem zbierania spotecznych doswiadczen, takich jak umiejgtno$é zespoto-
wego dzialania, rywalizacja o status spoleczny, nauka umiejetnosci przywodczych
czy podporzadkowania sig. Grupy miodziezowe ponad to charakteryzuje silne od-
graniczenie zewngtrzne, podkreslanie swojej hermetycznosci oraz silny nonkon-
formizm wobec otoczenia na rzecz nasilonego konformizmu wewnetrznego (M.



Matgorzata Michel - Grupa réwiesnicza jako podstawowe... 253

Orwid, K. Pietruszewski, 1996).

Reasumujac, cztowiek zawsze szuka takiego ukiadu spotecznego, ktéry stwa-
rza komfortows sytuacj¢ z punktu widzenia potrzeb indywidualnych i zarazem
ufatwia uporanie si¢ z trudno$ciami adaptacyjnymi. Dla dojrzewajacego czlowie-
ka waznym punktem odniesienia jest grupa rowiesnicza, a znaczacymi innymi
staja sig koledzy grupe taka wspottworzacy. Co za tym idzie, to w grupie réwies-
niczej ksztaltuja si¢ umiejgtnosci spoteczne, interpersonalne oraz interakcyjne,
réwniez takie, ktére pozwalaja w sposdb konstruktywny radzié sobie z sytuacjami
trudnymi. Ostatecznie grupa taka daje poczucie przynaleznosci i wspélnoty, ak-
ceptacje, mozliwo§¢ samorealizacji a umozliwiajac nauke kontaktéw interperso-
nalnych ufatwia zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i mitosci.

Istnieje stata dysharmonia pomigdzy spoteczenstwem ludzi doroslych a grupa-
mi miodziezy. Taka chroniczna sytuacja stwarza wrazenie klimatu walki, gdzie
z jednej strony kumuluja sie postawy buntu wobec $wiata dorostych, z drugiej za$
usilne dziatania zmierzajace do sthumienia nonkonformizmu na rzecz internalizacji
norm i warto$ci. W miejscu tym przebiega cienka granica pomiedzy miodzieficzym
nonkonformizmem, zawierajacym urok pokoleniowego buntu a trwalq postawa spo-
tecznej destrukcji prowadzacej do zaburzen osobowosci czy nawet naruszen po-
rzadku prawnego. O ile opozycja miodziezy wobec §wiata dorostych jest natural-
nym sktadnikiem procesu socjalizacji, o tyle kwestig dyskusyjna staje sig sposob
realizacji owego buntu. Je$li najblizsze otoczenie nie potrafi pomoc umiejetnie owych
postaw wygasi¢ lub skanalizowa¢ w konstruktywne dziatanie - mtodziez szuka
wsparcia w nieformalnych, czgsto patologicznych grupach réwiesniczych, ucieka
w negatywizm, przejawia zachowania destrukcyjne i autodestrukcyjne, natomiast
na stygmatyzacje i interwencjg odpowiada destruktywna agresja.

Dlatego postuluje sig, aby w obszarze dziatan profilaktycznych stwarzaé mto-
dziezy, zaangazowanej rowniez w nieformalne grupy réwiesnicze (czgsto subkul-
tury i gangi), kontrolowane ptaszczyzny pozytywnej aktywnosci, wiaczajac je
w akcje charytatywne i dziatania w najblizszym $rodowisku, czyli w spotecznosci
lokalnej.

Oczywistym jest fakt, iz projektujac dziatania adresowane do jakiejkolwiek grupy
spolecznej, musimy uwzglednié specyfike odbiorcoéw, tj. wiek, charakterystyczne
wzorce zachowarl, system aksjologiczno-normatywny czy styl komunikacji i fun-
kcjonowania wewngtrznego - w grupie, oraz zewngtrznego - najczesciej w $rodo-
wisku lokalnym. ’

Mtodziez stanowi interesujac a zarazem specyficzna grupg odbiorcéw dziatan.
Fenomen dorastajacych cztonkéw spolecznosci powinien by¢ zatem uwzglednio-
ny i wykorzystany w projektach profilaktycznych tak, aby zmieniaty one to co
zagrazajace, nie naruszajac jednakze tego, co konstruktywne i twércze.
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Lokalne systemy profilaktyczno-interwencyjne

[stnieja na swiecie miejsca, gdzie refleksjg teoretyczna dotyczaca funkcjono-
wania cztowieka w najbardziej dla niego naturalnych srodowiskach, tj. w grupie
réwiesniczej oraz spotecznosci lokalnej wykorzystano na polu prakseologii. Bio-
rac pod uwage specyfikeg wieku adolescencji oraz model systemowych rozwiazan
profilaktycznych udalo sie stworzy¢ kilka wzorcowych projektdw, poczatkowo
funkcjonujacych na zasadach eksperymentu.

Jednym z najbardziej znanych projektéw, ktérego celem byta likwidacja prze-
stgpczoéci w srodowisku lokalnym, byt Chicago Area Project realizowany w la-
tach trzydziestych XX wieku, kierowany przez Clifforda R. Shawa i jego wspot-
pracownikow. Byt to wzorcowy projekt oparty na idei ,,rodzimego” przywodztwa,
przy jednoczesnym ograniczeniu do minimum przywddziwa zewngtrznego. Cho-
dzito o to, aby w $rodowisku lokalnym wytoni¢ autentycznych lideréw, ktorzy
mieliby zdolnosci organizatorskie oraz przywodcze i mogliby pozytywnie oddzia-
tywaé na miodziez (J. M. Kotakowska-Przetomiec, 1984). Liderzy $rodowiskowi
petnili funkcje nie przestgpezych modeli ze wzgledu na oferowany przez siebie,
atrakcyjny i konkurencyjny w stosunku do kultury przestgpczej program, ale réw-
niez ze wzgledu na prestiz. Tym samym mogli oddziatywa¢é zaréwno na miodziez
jak i dorostych, w sposéb niejako naturalny upowszechniajac w $rodowisku prze-
stepczym legalne struktury i formy funkcjonowania. Dzigki za$ bezpo$rednim kon-
taktom z liderami i uczestnictwie w legalnych formach aktywnosci miodziez mogta
zyskaé satysfakcje, poczucie osobistej wartosci i wypracowaé zdolno$cei konie-
czne do przeciwstawienia sig czynnikom kryminogennym.

Ponad to celem projektu byto wytworzenie wigzi lokalnej, zas jego realizacja
opierata sig na bezposrednich kontaktach z dzieémi i mtodzieza. Centralnym dzia-
taniem bylo wdrazanie mtodziezy do rdznych form aktywnosci, aby mogta iden-
tyfikowaé sie z nie przestepczymi grupami i wzorcami kulturowymi. W miarg
potrzeb konsultowano sig ze specjalistami z takich dziedzin jak psychiatria.

Oceniajac Chicago Area Project okazalo sig, iz cztonkowie ubogich spoteczno-
$ci lokalnych organizowali sie w grupy efektywnie dziatajace celem polepszenia
swojego bytu, dziatajac na miarg lokalnych mozliwosci i potrzeb. Ponad to odkry-
to lokalne talenty, a miejscowe kierownictwo zostato zmobilizowane do kom-
pleksowych dziatan profilaktyczno-interwencyjnych (B. Urban, 1997).

[nnym tego typu projektem byl realizowany w latach pieédziesiatych w USA
Bostonski Delinquency Control Project, ktory wykorzystywat filozofie ,.totalnej
spotecznoéci”. Zaklada ona iz przestepczo$t zawsze ksztaltowana jest poprzez
okreslone, strukturalne cechy spotecznoéci. Projekt obejmowat trzy jednostki od-
grywajace gtdwna role w ksztaltowaniu sie zachowan przestepczych, tj. rodzing,
gang (grupg réwiesnicza) oraz spoteczno$é lokalng. Celem krotkoterminowym
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byto wzmocnienie wspolnych akeji instytucji profesjonalnych i grup mieszkan-
cow, czyli scalenie nieskoordynowanych dotad i rozproszonych przedsiewzieé,
co miato przyczyni¢ sig do efektywniejszej prewencji oraz kontroli przestepczo-
$ci. Na szczegolng uwagg zastuguja w owym projekcie metody pracy z gangami,
szeroko opisane przez Bronistawa Urbana (B. Urban, 1997, s. 176-179). Eacznie
zastosowano 15 metod mieszczacych sig w trzech grupach: organizacja $rodowis-
ka, pomoc rodzinie i praca z gangiem. Niewatpliwie sukcesem projektu byto ze-
tknigcie czlonkéw gangoéw miodziezowych z dorostg spotecznoseig lokalng. Osiag-
nigto réwniez cele posrednie, tj. wlaczenie miodocianych gangsteréw w zakres
dziatalnosci rekreacyjno-sportowej oraz polepszenie ich kontaktéw ze szkota. Dzie-
ki temu wielu z nich podjeto prace i wiaczylo sig w oficjalne formy zycia spote-
cznego. Projekt przyczynit sig do przetamania bariery strachu miedzy mieszkan-
cami a gangami, jak réwnieZ zmniejszenia poczucia bezradno$ci w sytuacji za-
grozenia.

Podobnie przedstawiajg si¢ projekty realizowane w Niemczech. Kryminolodzy
niemieccy podzielaja bowiem poglad o wieloczynnikowych uwarunkowaniach
przestepczosci oraz znaczenia spotecznosci lokalnej w oddziatywaniach profilak-
tycznych oraz interwencyjnych. Ma to swoje przetozenie na dziatania praktyczne,
albowiem od lat siedemdziesiatych XX wieku powstal szereg inicjatyw lokal-
nych, ktérych celem jest ograniczenie dziatan destrukcyjnych, gtéwnie wérod mto-
dziezy. Na uwage zashuguje przy tym szczegolne skoordynowanie sit spotecznych
oraz stuzb prewencyjnych, zaktadane sa komisje do spraw prewencji oraz opraco-
wywane pilotazowe programy weryfikujace efekty tzw. ,,0rodkéw komunalnych”,
saktadanych w srodowiskach zagrozonych. Ich program obejmuje pobudzanie in-
1cjatyw na szczeblu lokalnym oraz uczestnictwo w pracach na rzecz spotecznosci,
tagodzenie konfliktéw sasiedzkich, organizowanie samopomocy, interwencje
w sytuacjach kryzysowych, porady prawne, pomoc finansowa oraz konsultacje
osobiste.

Przykiadem wspoétpracy réznych instytucji na szczeblu lokalnym jest projekt re-
alizowany w Pforzkeim. W latach osiemdziesiatych powstaty tam komitety pomo-
cy mtodziezy, skupiajace reprezentantéw rdznych ugrupowan politycznych, urze-
dnikéw, policjantow, czonkdw kosciota i licznych instytucji zdrowotnych oraz edu-
kacyjnych. Do wspotpracy z rodzicami oraz nauczycielami zaproszono sgdziow.
Szczegodlng uwage zwrdcono na organizacjg czasu wolnego i realizacjg zaintereso-
wan dzieci i mfodziezy. Kontrola za$ objeto spozycie alkoholu i uzywanie narkoty-
kow przez miodziez.

Realizacja projektu zostata oceniona pozytywnie.

Na uwage zastuguje jeszcze jeden ciekawy projekt, mianowicie Street Children
- Argentynski projekt Casa de los Ninos z Buenos Aires Jest to niezwykle cieka-
wa inicjatywa mieszczaca si¢ w nurcie alternatywnych podej$¢ do patologii spo-
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tecznej. Projekt pracy z ,,dzie¢mi ulicy” rozpoczat si¢ od organizowania sobotnich
zajec sportowych potaczonych z podwieczorkiem dla dzieci z ubogich dzielnic.
Wkrotce pilng sprawg okazato si¢ wybudowanie o$rodka, w ktérym dzieci objgte
bytyby kompleksowa opieka ze strony dorostych. Akcje charytatywne oraz pomoc
wolontariuszy pozwolily urzeczywistnic ideg oérodka dla ,,dzieci ulicy” w Buenos
Aires i pozyskanie wielu chetnych do pracy z dzie¢mi i miodzieza. Osrodek zape-
whnia catodzienna opiekg 1 uczeszezanie do szkoty. Dzieci maja zagwarantowane
wyzywienie, opieke lekarska, nauke, rekreacje oraz roznorodne zajecia treningo-
we, usprawniajace w zakresie umystowym i fizycznym. W miejscu tym wielka
wagg przywiazuje si¢ do zespotowej aktywnoéci, bowiem celem-osrodka jest op-
rocz zaspokojenia podstawowych potrzeb, réwniez wychowanie spoteczne.
Wszystkie te przyklady zdaja sig by¢ urzeczywistnieniem nowoczesnej idei pro-
filaktyki pozytywnej, ktora dziata na rzecz budowania dobrych wzorow dla dzieci
1 miodziezy, rozwijania zainteresowan i promowania pozytecznych dziatan. Ce-
lem tak rozumianej profilaktyki jest zapewnienie warunkoéw ciekawego zycia
i jak najwczesniejsze rozpoznanie zagrozen oraz efektywne ich powstrzymywanie.

Mlodziezowa Grupa Profilaktyczna w Krzeszowicach jako
przyklad pozytywnych dzialan mlodziezy zagrozonej pato-
logia w spolecznosci lokalnej

Na bazie teorii dotyczacej grup pierwotnych oraz wynikow badan przeprowa-
dzonych wéréd miodziezy uczestniczgcej w subkulturach mlodziezowych na tere-
nie miasta Krzeszowice powstat projekt - eksperyment, w ramach ktérego stwo-
rzono Mlodziezowa Grupeg Profilaktyczng jako alternatywe dla destrukcyjnych
grup miodziezowych (M. Michel, 2001). Zatozenia projektu i jego funkcjonowa-
nie jest proba umozliwienia realizacji w sposéb bezpieczny i legalny potrzeb wy-
nikajacych z okresu adolescencji, m.in. potrzeby przynaleznosci do grupy rowies-
niczej, ksztaltowania i zaznaczania swojej tozsamosci oraz ekspresji osobowosci.
Program obejmuje rowniez pomoc w zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, kie-
dy miodziez uciekajac przed trudnosciami, szuka rozwigzan w dziataniach czgsto
destrukcyjnych i autodestrukcyjnych.

Gléwnym celem programu jest zadbanie o to, aby w atmosferze akceptacji, em-
patii, autentycznosci i poczucia bezpieczenstwa mtodziez nabyta umiejetnosei zy-
cia bez lgku, wiary we wiasne sity, asertywnoéci i tworczego podejscia do zycia.
Bezposrednie cele wyrazajq si¢ poprzez:

» Zaspokojenie podstawowych potrzeb takich jak: potrzeba przynaleznosci do grupy
réwiesniczej, potrzeba akceptacji, poczucia wlasnej wartosci, nowych do$wiad-
czen, itp.
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+ Uruchamianie pozytywnych proceséw np. takich jak: przelamywanie barier
w grupie, nauka ekspresji swoich potrzeb poprzez ¢wiczenia treningowe.

* Rozwijanie umiejetnoéci w zakresie komunikacji interpersonalnej.

* Nauka wspolnego dziatania skupionego woko! realizacji zadania.

Cele dtugofalowe programu to:

* Nabycie umiejgtnosci wspétzycia z innymi ludzmi w sposéb bezkonfliktowy,
tworczy i akceptujacy.

* Prowadzenie przez mtodziez zdrowego stylu zycia w szerokim tego stowa zna-
czeniu.

» Integracja mtodziezy powszechnie uwazanej za niedostosowana spotecznie ze
spofecznoscia w miejscu zamieszkania.

Tym samym waznym dziataniem jest stopniowe odchodzenie od dziatan we-
wngtrznych, skupionych na procesie grupy na rzecz dziatan zewngtrznych skiero-
wanych na rzecz srodowiska spotecznego.

W trakcie istnienia Mtodziezowej Grupy Profilaktycznej jej cztonkowie wy-
kreowali nowa formg swojej aktywnosci skierowanej na zewnatrz, jaka sq wiasnie
dziatania na rzecz $rodowiska w miejscu zamieszkania. W ich ramach odbyla sig
akcja mikotajkowa na rzecz najbiedniejszych dzieci z gminy Krzeszowice, festyn
z okazji Dnia Dziecka oraz wystawa artystyczna promujaca dzieci i mfodziez uz-
dolniong plastycznie. Wraz z Polska Akcja Humanitarng miodziez z Mtodziezo-
wej Grupy Profilaktycznej zorganizowata koncert charytatywny na rzecz powo-
dzian.

Celem kazdej takiej akeji jest nauka pozytywnego dziatania w grupie rowieéni-
czej, organizacja i planowanie wspolnych dziatan oraz bezkonfliktowe wspottwo-
rzenie §rodowiska lokalnego. Tego typu dziatalno$¢ zapobiega rowniez stygmaty-
zowaniu owych ludzi jako ,,trudnych” czy ,,niedostosowanych spolecznie™.

Cztonkowie Mtodziezowej Grupy Profilaktycznej spotykaja sig regulamie co
tydzien na zajgciach treningowych (trening otwarcia, asertywnosci oraz komuni-
kacji). Ponad to istnieje mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z pedagogiem oraz
psychologiem.

Efektem pottorarocznych dziatan Mtodziezowej Grupy Profilaktycznej jest m.in.
zaproszenie mtodziezy z Grupy do wspdlpracy przy tworzeniu gazety lokalnej
(,Magazyn Krzeszowicki”) oraz otrzymanie od wtadz miasta lokalu przeznaczo-
nego na $wietlice §rodowiskowa dla miodziezy.

Na biezaco dokonywana jest ewaluacja skutecznoéci projektu poprzez ankiety,
wywiady, obserwacje, badanie wytworow oraz dokumentéw, ktérych wyniki zo-
stang opracowane.

Ze wstepnych analiz wynika, iz mtodziez bardzo chetnie uczestniczy w dziata-
niach charytatywnych na rzecz innych. Mtodzi ludzie sygnalizuja potrzebg wej-
$cia w spotecznosé lokalna i zaistnienia we wspdlnocie. Tego typu dziatalnosé
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daje mlodziezy wiele pozytywnych doswiadczen, m.in. glebsze kontakty z innymi
ludzmi oraz zaspokojenie potrzeby przynaleznosci, potrzeby bycia pomocnym i uzy-
tecznym. Tym samym wzrasta poziom satysfakcji ze swoich dziatan i realizacji
wspdlnych zadan powodujac spadek zachowan destrukcyjnych 1 autodestrukcyj-
nych. Mtodzi ludzie udowadniaja sobie i innym mieszkaficom spoteczno$ci, iz s
w stanie podja¢ sie realizacji trudnych zadan i odpowiedzialnie je realizowaé. Kon-
takty z mieszkancami miasta zaczynaja by¢ oparte na zaufaniu powodujac z jednej
strony zmniejszenie poziomu strachu przed ,,inno$cig” oraz zanikanie procesu styg-
matyzacji, z drugiej za$ przyczyniaja si¢ do poczucia bezpieczenstwa oraz przyna-
leznosci do wspdinoty ludzi.

Dowodem na to sg ankietowe wypowiedzi uczestnikéw dziatan:

., W koricu bralem udzial w pomocy ludziom... poczutem ze w koncu zrobilem
cos dobrego”,

., Nauczytem sie spedzaé czas w pozytywny sposob w grupie moich kolegow...”,

,, Utwierdzilam sie, ze robimy dobre rzeczy... fajnie jest tak komus cos dac”,

. Akcja pokazala mi, ze potrafie pomoc innym, bylam z siebie zadowolona”,

., Sprawdzilismy sie jako grupa”,

. Mysle, ze ludzie z naszej grupki dali calq swq radosé i sile zeby bylo fajnie...”,

., W grupie jestesmy wielcy”.

Zakonczenie

Biorac pod uwagg dotychczasowe rozwazania na temat dziatan profilaktycznych
oraz ich ewentualnej skutecznosci mozna doj$¢ do wniosku, iz istnieje potrzeba
zmiany paradygmatu dotyczacego myslenia profilaktycznego. Wobec zmian sys-
temowych oraz kulturowych zmianie ulegly bowiem systemy aksjonormatywne
jak i sposob funkcjonowania miodego pokolenia. Inne wartosci zdaja sig by¢ prio-
rytetowe, inne wzory zachowar i nastawien do otaczajacej rzeczywistosci graja
glowna role w adaptacji i prawidfowym funkcjonowaniu cztowieka.

W zwiazku z tym coraz czg$ciej wysuwane sa postulaty o bezsensownosci do-
tychczasowych dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy, opartych na modelu
profilaktyki tradycyjnej - punitywnej, zastraszajacej, czgsto paradoksalnie zachg-
cajacej do probowania ,,owocow zakazanych” ludzkosci. Nie uczacej natomiast
tworczego podejscia do rzeczywistoscei i skutecznego radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi.

W spoleczenstwie demokratycznym za$ coraz wigkszego znaczenia nabieraja
dziatania skierowane na nauke¢ funkcjonowania obywatelskiego - odpowiedzialne-
go oraz niekonfliktowego, skutecznie radzacego sobie z problemami wspdtczesno-
Sci.
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Tym samym podpowiedzig zdaja sig by¢ oddziatywania dostarczajace okazji do
tego, by mtodziez rozwijata zdolno$ci samodzielnego podejmowania racjonalnych
ikorzystnych dla siebie decyzji i to zwlaszcza w sytuacjach trudnych, krytycznych.
Przy czym chodzi raczej o kreacjg Srodowiska, ktore byloby bezpiecznym miej-
scem realizacji ludzkich potrzeb, oraz dziatania profilaktyczne pobudzajace mio-
dziez do tworczego i bezkonfliktowego w owym $rodowisku funkcjonowania.

W swietle nowego myslenia o profilaktyce, powinny to by¢ dziatania dotyczace
konkretnych zbiorowosci ludzkich przejawiajacych konkretne problemy, zatem
poprzedzone doktadna diagnoza. Przy czym programy owe winny stanowic atrak-
cyjna propozycje oraz by¢ autentyczng konkurencja dla roznorodnych zachowan
dewiacyjnych.
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