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Maria Staworzynska-Grzadziel

Zapobieganie patologiom spotecznym
dzieci i mtodziezy - problemy alkoholowe

W Polsce w dobie transformacji ustrojowej zwraca si¢ uwagg na skale zjawiska
patologii spotecznej wérdd dzieci i mtodziezy, analizuje jego przyczyny - gtéwnie
przez pryzmat polityki spotecznej. Szczegolng uwage zwraca sig na stan i przeob-
razenia infrastruktury o$wiatowej jako majacej przemozny wptyw na przeciw-
dziatanie roznym zjawiskom patologii dzieci i mtodziezy.

Zrodta patologii spotecznych upatruje sie w dziataniu patologicznych mecha-
nizmow psychospotecznych, bedacych wynikiem interakcji migdzy konkretna oso-
ba, czy grupa osob a srodowiskiem w jakim zyja i wychowuja sie. ,,Patologia
spoteczna”, ,,spoteczna dezorganizacja” lub ,,zachowanie dewiacyjne” - to zbiér
zjawisk, ktdrych wspolng cecha jest dysfunkcyjnos¢ wobec istniejacego spote-
czenistwa.'

Ludzie uzalezniaja sig¢ od tytoniu, alkoholu, substancji odurzajacych i psycho-
tropowych, hazardu, seksu, nadmiernego lub niedostatecznego jedzenia oraz wie-
lu innych czynnikéw. Gdy uzaleznienie jest stabe lub jest w poczatkowym sta-
dium to zazwyczaj nie wywotuje groznych skutkow. Doswiadczenie spoteczne
ostrzega jednak nas, ze uzaleznienie moze sie pogtebic i spowodowac niebezpie-
czne krotkotrwate lub dtugofalowe konsekwencje. Szkody moda mie¢ charakter
osobisty: zdrowotny, psychiczny, charakterologiczny lub spoteczny: odrzucenie,
naruszenie spokoju, czy takze dziatania przestgpcze.?

Poczucie bezradnosci wobec zjawiska uzaleznien rodzi strach i che¢ zdecydo-
wanego zwalczania, U wielu wywotuje chgé doglgbnego poznania i zrozumienia
zjawiska, lecz prawidtowo reagowac mozna tylko wtedy gdy ma sig odpowiednia
wiedzg o zjawisku i informacje o konkretnych przypadkach.

Spoteczne rozmiary probleméw alkoholowych okreslono, jako wprost proporcjo-
nalne do wielkosci $redniego spozycia alkoholu w catej populacji. Badania w la-

' Z. Krawcezyk, K. Sowa, Socjologia w Polsce, Rzeszow,1998.
* Polski System Informacji o Narkotykach - Internet.
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tach 1992/1993 pokazuja ogromny wzrost spozycia alkoholu. Globalna ilosé 100%
alkoholu etylowego na glowg mieszkarca oszacowano na okoto 11 litréw. Oznacza
to wzrost spozycia o co najmniej 40% w stosunku do roku 1989. Znacznie nato-
miast zmalata ilos¢ abstynent6w, trzykrotnie wzrosto spozycie piwa, ale nastapit
rowniez wzrost spozycia wodki przy zmniejszeniu proporcji jej udziah: w globalnej
konsumpcji. dwukrotnie wzrosta ilo$¢ pijacych i wodke i piwo.

Ogromnie wzroslo spozycie alkoholu wéréd mlodziezy. W koncu lat osiem-
dziesiatych odsetek niepijacej miodziezy w wieku 15 - 17 lat oceniono na 70%.
W koncu 1991 roku tylko 19% chtopcow i 23% dziewczat w tym samym wieku nie
pito alkoholu. Obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej, natomiast zwigksza si¢
ilos¢ pijacych dziewczat i chlopcow.?

Najwazniejsze rodzaje problemoéw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu to
szkody wystepujace u 0s6b pijacych [*Samozniszczenie ponad miliona 0s6b uza-
leznianych od alkoholu. *Uszkodzenia zdrowia u trzech milionéw dorostych osob
nadmiernie pijacych jeszeze bez klinicznych objaw6w uzaleznienia. *Uszkodze-
nia rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjnej u éwieré miliona upijajacych
sig¢ nastolatkow.].

Picie alkoholu przez nastolatki, nawet w niewielkich ilosciach nieszkodliwych
dla dorostych, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe:

* Zaburza zdolno$¢ do uczenia sig, zapamigtywania i logicznego rozumowania,
jest zrédiem trudnosci w nauce i przeszkadza w dalszej edukaciji i karierze za-
wodowej;

* Hamuje rozwdj emocjonalny i opdznia dojrzewanie; obniza motywacjg do osiag-
nigcia celéw zyciowych i realizacji wartodci;

* Zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu i nikotyny oraz siggania po narkoty-
ki.

Upijanie sig przez nastolatki jest bardzo czesta przyczyna powaznych i doraz-
nych szkéd zwiazanych z:

* wypadkami, zachorowaniami i $miercia;

* konfliktami 2 prawem;

* wigkszym prawdopodobiefistwem stania si¢ ofiarg przestgpstwa;

* ryzykownym seksem, grozbg zakazenia chorobami wenerycznymi (w tym HIV),
stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkows inicjacja, niechciang ciaza.

Woprawdzie wiele nastolatkow juz pije alkohol i czgsé rodzicow sig na to god;i,
bo czuje sig wobec tego faktu bezsilna, albo to lekcewazy, to trzeba jednak powie-

* 1. Mellibruda, Tajemnice ETOH czyli alkohol i nasze zycie, Warszawa 1996.
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dzie¢ dziecku jasno i zdecydowanie, ze z piciem alkoholu powinno poczekaé
do pelnoletno$ci. Trzeba powiedzie¢ jeszcze wyrazniej, ze bardzo wielu doros-
tych ludzi (w Polsce jest to co piata dorosta osoba), na propozycjg wypicia alkoholu
odpowiada ,,Dzigkuje, nie pije”. Abstynencja z wyboru jest dla miliondw ludzi atrak-
cyjnym i warto§ciowym stylem zycia.?

Jest oczywiste, Ze nie mozna zlikwidowa¢ obecnosci alkoholu w naszym
Zyciu, a klopoty zwigzane z jego naduzywaniem beda wystepowaty. Jednak
rozmiary tych probleméw moga by¢ zmniejszane, a przede wszystkim mozna
nauczy¢ si¢ lepiej sobie z nimi radzi¢.

Rozwigzywanie tych probleméw i zapobieganie im to zadanie dla wszyst-
kich, a w szczegodlnosci dla lokalnych spolecznosci na szezeblu gmin, wsi
i osiedli. Dzialania nalezy podejmowac w nastepujacych kierunkach:

Zmniejsza¢ spozycie alkoholu u mlodziezy przez:
« ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia przez nieletnich,
» uczenie postaw i umiejetnosci stuzacych trzezwemu zyciu.

Zmniejszaé ilo$¢ nowych przypadkéw alkoholizmu przez:

* uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych wskazujacych na
rozwijanie sig procesu uzaleznienia sig,

* uczenie osobistych umiejetnosci rozpoznawania i kontrolowania rozmiaréw
i wzorow picia.

Ograniczac¢ samozniszczenie 0s6b juz uzaleznionych przez:

» zwigkszenie dostgpnosci i poprawe skutecznosci profesjonalnej terapii uzalez-
nien i innych ushig leczniczych (psychiatrycznych, internistycznych, detoksy-
kacji),

« wspieranie dziatalnosci $rodowisk wzajemnej pomocy.

Zmniejsza¢ rozmiary alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego (przemocy

i zaniedban) przez:

- zwiekszenie skuteczno$ci interwencji prawno-administracyjnych wobec prze-
mocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych przez picie
alkoholu,

- zwiekszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej pomocy psychologiczne;j
i spotecznej dla czionkdw tych rodzin, wspieranie stowarzyszen obrony i samoo-
brony spotecznej przed przemoca.’

*'W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 1993.
3 J. Mellibruda, Tajemnice ETOH czyli alkohol i nasze zycie, Warszawa 1996.
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Dzieci, ktore wychowuja si¢ w rodzinach, w ktérych kto§ naduzywa na-
pojow alkoholowych, Zyja z poczuciem zagrozenia, cierpia i uczy si¢ szcze-
golnych sposobéw postepowania, ktére im utrudniaja zycie.

S3 czgsto ofiarami przemocy psychicznej i fizycznej, a nieraz stajg sie row-
niez ofiarami naduzy¢ seksualnych. Jest ich w Polsce wigcej niz dwa miliony.

* Zbyt mato ludzi w Polsce reaguje na krzywde w rodzinach alkoholowych i staje
w ich obronie. Zbyt wielu dorostych nie zdaje sobie sprawy, jak ich zachowania
w stanie nietrzezwosci sa krzywdzace dla ich dzieci. Dzieciom z rodzin alkoholo-
wych trzeba pomaga¢ nie tylko przez chronienie ich przed bezposrednimi skutkami
naduzywania alkoholu w rodzinie.

Mozna im réwniez pomagaé w tym, zeby:
* uczyly sig rozumiec, ze ich rodzic jest osobg chora, Ze dziecko nie jest zdolne do
wyleczenia go z tej choroby i nie jest za nig odpowiedzialne,
* uczyly si¢ pozytywnego stosunku do samego siebie i zadbania o siebie,
* zaczgly wyrazaé swoje uczucia i potrzeby, umiaty prosi¢ o pomoc i przyjmowaé
Ja od innych, dzielily sie z innymi swymi problemami i uczyly sie zaufania.®

Chciatabym jeszcze nadmienié, iz od czerwca do grudnia 2000 roku, trwa pro-
gram profilaktyczny zapobiegajacy niedostosowaniu i przestepczosci dzieci i mio-
dziezy. Program ten realizowany jest przez Zespot ds. Zapobiegania Patologiom
Spotecznym Urzedu Gminy i nosi nazwg ,,System wczesnej interwencji wobec
dzieci i mlodziezy, ktore weszly w konflikt z prawem na terenie Gminy Ursy-
now”.

Uczestnikami programu jest dwudziestu nieletnich, ich rodziny oraz cztonko-
wie ich najblizszego otoczenia. Sa to osoby ponizej osiemnastego roku zycia, kté-
re popehnity czyn karalny i zostaly odnotowane w aktach Komendy Rejonowe;j
Policji lub pochodza z rodzin, ktorych czionkowie weszli w konflikt z prawem.

Podstawowym zatoZeniem programu jest przekonanie, oparte takze na do§wiad-
czeniach krajéw Europy Zachodniej, ze najlepszym sposobem zapobiegania zja-
wiskom niedostosowania spotecznego i demoralizacji dzieci i mtodziezy, jest za-
jecie sig nimi w mozliwie wczesnym stadium wkraczania na droge przestgpczo-
$ci. Sa to najczesciej dzieci pochodzace z rodzin z grup podwyzszonego ryzyka,
a zatem obszardéw biedy, bezrobocia, nasilenia zjawisk takich jak alkoholizm czy
narkomania. :

Realizacja programu jest konsultowana z przedstawicielami International Insti-
tute on Specjal Needs Offenders w Londynie. Warto podkreslié, ze program ten
bedzie mial charakter pilotazowy na terenie Polski, a do§wiadczenia zdobyte pod-

* A. Pacewicz, Jak poméc dziecku nie pic, Warszawa, 1995.
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czas jego realizacji beda przekazywane gminom w Polsce, w ktérych jest odnoto-
wany podwyzszony wskaznik przestepczosci miodziezy oraz przedstawicielom re-
sortu o$wiaty.’

Na zakonczenie pragng zwréci¢ uwagg na profilaktyczno-edukacyjna kam-
panig¢ dla nastolatkéw i ich rodzicow [18 pazdziernik 1999 r.] pod nazwa ,,Al-
kohol kradnie wolno$¢”, zorganizowana przez Pafistwowa Agencje Rozwigzy-
wania Problemow Alkoholowych [PARPA] we wspéltpracy z wychowawcami
i spolecznosciami lokalnymi.

Kampania ,,Alkohol kradnie wolno$¢” to materialy edukacyjne, programy
w mediach, artykuly w prasie, to kilka tysigcy przeszkolonych oséb, ktore przepro-
wadza godzinne zajecia dla nastolatkdw na temat czynnikow, ktore sktaniaja row-
niez miodziez do picia i ktére chronig przed piciem atkoholu, to kilkaset specjal-
nych sesji rad gmin, na temat lokalnych dziatan profilaktycznych dla mtodziezy,
to specjalna konferencja w Sejmie pos§wigcona problemom nastolatkéw... To tak-
ze udzial kazdego z nas w podnoszeniu spolecznej §wiadomosci strat jakie
ponosza nastolatki i reszta spoteczenstwa z powodu picia alkoholu.

7 Informacje o konkursic MEN - Internet.



