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Stan i oczekiwania
Wydawnictwo: Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zdrowotnej, Warszawa 2001

Reforma polskiego szkolnictwa realizowana od 1 wrzeénia 1999 roku zaklada m.in. podniesienie
poziomu edukacji zdrowotnej spoleczenstwa, dostosowanie jej do potrzeb i rozwoju uczniéw oraz
promowanie zdrowia.

Przemiany jakie dokonaly si¢ w rodzimym szkolnictwie wymogty na nauczycielu koniecznoéé
podejmowania dziatan prozdrowotnych w stosunku do swych podopiecznych. Edukacja prozdro-
wotna realizowana jako migdzyprzedmiotowa $ciezka edukacyjna ma na celu przygotowanie mio-
dych ludzi do kontroli wiasnego stanu zdrowia oraz pomnazanie posiadanego potencjatu zdrowot-
nego. Podejmowane dziatania skfaniaja nauczycieli do modernizacji dotychczasowej praktyki edu-
kacyjnej. Nowe zagadnienia z zakresu zdrowia wprowadzone do programu nauczania wymagaja
solidnej podbudowy teoretycznej oraz praktycznych rozwiazan. Nieodzowna jest zatem wspotpraca
specjalistow roznych dyscyplin naukowych (tj. medycyna, psychologia, kultura fizyczna, pedago-
gika i in.) w opracowaniu teorii i praktyki edukacji zdrowotnej. Warto réwniez zastanowic sig: Czy
praktyka nauczycieli realizujqcych edukacje zdrowotnq nie wyprzedza opracowania nawkowego
zdrowia i edukacji zdrowotnej?

Aktualnie funkcjonuje wiele definicji, opinii i sformutowan dotyczacych zdrowia i edukacji zdro-
wotnej. Proby usystematyzowania pojeé i teorii podjela sig grupa czotowych pracownikéw nauki
w trakcie Konferencji Naukowej zorganizowanej z inicjatywy prof. dr hab. Mariana Kapicy praco-
whnika Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego. Obrady odbyty si¢ w dniach 25-
26 wrzeénia 2000 roku w Kamieniu $laskim.

Ksiazka pt. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania stanowi poktosie my$li
i wypowiedzi uczestnikow jakze waznych dla edukacji zdrowotncj obrad. Praca opracowana zosta-
ta pod redakcja naukowa Barbary Woynarowskicj i Mariana Kapicy. Zawarte w niej wystapienia
rozmieszczone zostaly w trzech rozdziatach, ktére odpowiadaja poszczegoélnym sesjom plenarnym
Yj.: Zdrowie i edukacja zdrowotna, Warsztat naukowy pedagogiki zdrowia (edukacji zdrowotnej),
Kadry dla edukacji zdrowotne;.

Ksiazkg otwiera przeslanic Macieja Demela skierowane do uczestnikdw konferencji. Jest to re-
fleksja pioniera pedagogiki zdrowia, honorowego patrona tego naukowego spotkania, nad rozwo-
jem teorii edukacji zdrowotnej.

Rozdziat pierwszy pt. ZDROWIE I EDUKACJA ZDROWOTNA W PERSPEKTYWIE ROZ-
NYCH DZIEDZIN NAUKI I PRAKTYKI rozpoczyna Barbara Woynarowska. Autorka w swej
przedmowie zwraca uwagg na konieczno§é wspdlpracy interdyscyplinamej w opracowywaniu teo-

rii koncepcji zdrowia i edukacji zdrowotnej. _ . .
Prezentacja zebranego materiatu w tej czgéci zostata dokonana adekwatnic do kolejnosci wiacza-
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nia sig poszczegdlnych nauk w rozwoj teorii edukacji zdrowotnej. Dlatego znalazty si¢ w tym
rozdziale przemyslenia przedstawicieli poszczegdlnych dyscyplin naukowych tj.: medycyna, pie-
lggniarstwo, psychologia, socjologia, pedagogika, pedagogika spoteczna, nauka o kulturze fizycznej,
na temat rozwoju teorii zdrowia i edukacji zdrowotnej. Sa to refleksje prezentujace rozne podejécia
pracownikéw nauki do zagadnien zwiazanych z ewaluacja celow i zadan edukacji zdrowotnej oraz
wkiad poszczegdlnych gatezi nauki w opracowanie jej podstaw teoretycznych. Zaprezentowane
opinie to wypowiedzi nastgpujacych autoréw: Maria Miller Zdrowie i edukacja zdrowotna w per-
spektywie nauk medycznych, Elzbieta Charofiska Edukacja zdrowotna w pielegniarstwie. Przyszios¢
i stan obecny, Andrzej Krawanski Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej a kultura fizyczna,
Ewa Syrek Zdrowie w obszarze zainteresowan pedagogiki spotecznej, Irena Heszen-Niejodek i Jo-
lanta Zycinska Wkiad psychologii w podstawy teoretyczne promocji zdrowia, Zofia Kawczynska-
Butrym Zdrowie i edukacja zdrowotna z perspektywy socjologii zdrowia, Batbara Bik i Lucyna
Przewozniak Edukacja zdrowotna w zdrowiu publicznym oraz Zofia Stonska Wspdlczesna wizja
edukacji zdrowotnej a promocja zdrowia.

Drugi rozdziat zatytutowany WARSZTAT NAUKOWY PEDAGOGIKI ZDROWIA (EDUKA-
CJI ZDROWOTNEJ) opatrzony zostal slowem wprowadzajacym autorstwa Mariana Kapicy.
W nim autor sygnalizuje potrzebg rozbudowy teorii edukacji zdrowotnej. Polemike dotyczaca ter-
minologii podstaw merytorycznych z zakresu edukacji zdrowotnej Marian Kapica inicjuje pyta-
niem: Czy edukacji zdrowotnej potrzebna jest teoria? W konkluzji autor podkreéla koniecznos¢
tworzenia i systematyzowania podbudowy teoretycznej dla pedagogiki zdrowotnej.

W omawianym rozdziale mozna znalez¢ informacje o mozliwosci wykorzystania osiggnigé peda-
gogiki i innych nauk dla rozwoju edukacji zdrowotnej. Specjalici zajmujacy sig problematyka zdro-
wia i edukacji zdrowotnej wskazuja kierunki planowania oraz miejsce i znaczenie wychowania
zdrowotnego dla dobra cztowieka. Autorzy, ktorych wypowiedzi wypetnity materiat drugiego roz-
dziahu to: Eward A. Mazurkiewicz Pozytki z osiqgnieé pedagogiki spotecznej dla edukacji zdrowot-
nej, Marek M. Sliwa Funkeje wychowania zdrowotnego, Barbara Uramowska-Zyto Teorie wykorzy-
stywane w edukacji zdrowotnej, Barbara Woynarowska Podejscie ukierunkowane na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych i mozliwosci jego wykor: ia w edukacji zdrowotnej, Matgorzata Rebiat-
kowska-Stankiewicz Wsparcie spoleczie jako element pedagogiki zdrowia, Lucyna Przewozniak
i Barbara Bik Mode! PRECEDE-PROCEED autorstwa L. W. Greena i M. W. Kreutera jako podstawa
planowania interwencji edukacyjnej, Kamil Jani Zdravotni vychova - mald iivaha o terminologii,
Ilona Pajak Srodowisko edukacji zdrowotnej jako podstawowy termin pedagogiki zdrowia, Jan Ste-
igl, Josef Kritoska Podpora zdravi a zdravého 3yvotniko stylu v teorii a praxi, Monika Zumérové
Vychova ku zdravému zivotnimu stylu, Renata Straub Miejsce edukacji seksualnej w koncepcji szkol-
nego wychowania zdrowotnego, Weronika Wrona-Wolny i Bozena Jawien Wybrane aspekty ewalua-
¢ji programéw nauczania na przyktadzie przedmiotu wychowanie zdrowotne oraz Kuncgunda Wto-
stowska Miejsce pedagogiki zdrowia psychicznego w edukacji zdrowotnej.

Rozdziat III zatytutowany KADRY DLA EDUKACJI ZDROWOTNE] otwiera tekst autorstwa
Zygmunta Jaworskiego. Autor snuje refleksje nad koniecznoscia i kierunkiem ksztatcenia prozdro-
wotnego przysztych animatoréw zdrowia. Ponadto czytelnik w zgromadzonym materiale rozdziatu
moze zapozna¢ si¢ 2 wynikami badan dotyczacymi aktalnego stanu przygotowania merytoryczne-
go nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej, a takze ich opiniami na temat realizacji tej Sciezki
edukacyjnej. Odnajdujemy tu réwniez stanowisko naukowcow odnoszace sig do postrzegania miej-
sca i roli edukatoréw zdrowia w promowaniu zdrowia oraz oczekiwan wobcc przedstawicieli tej
profesji.

W omawianej czeéci tomu swoimi rozwazaniami podzielili sig nastepujacy autorzy: Maria Soko-
towska i Kazimiera Tartowska Ksztalcenie edukatoréw ds. edukacji prozdrowotnej i promocji zdro-
wia w szkole w systemie edukacji, Zofia Zukowska Rola uczelni pedagogicznych w zakresie ksztal-
towania kadr dla edukacji zdrowotnej, Lucyna Przewozniak i Barbara Bik Aspekty roli edukatora
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zdrowia w instytucjach zdrowia publicznego, Lestaw Kulmatycki Promotor zdrowia - profesja czy
hobby?, Wiadystaw Panczyk Potrzeby rozwojowo-zdrowotne dzieci i mtodziezy jako kryterium do-
bru kadr dla edukacji zdrowotnej, Bozena Zawadzka Nauczyciel zdrowia w nowej koncepcji refor-
my szkolnej, Beata Fedyn Gotowos¢ zawodowa nauczyciela do realizacji edukacji zdrowotnej, Da-
nuta Godlewska Ksztalcenie nauczycieli dla edukacji zdrowotnej, Bozena Makowska Przygotowa-
nie nauczycieli do prowadzenia edukacji zdrowotnej w zreformowanej szkole oraz Longina Krzg-
towska Edukacja zdrowotna przysztych kadr pedagogicznych.

Rozdziat trzeci zamyka refleksja Zbigniewa Cendrowskiego, uczestnika konferencji. Autor wy-
stapienia podkresla wazko$é zagadnien edukacji zdrowia, jednoczesnie sygnalizuje obserwowane
niewielkie zaangazowanie instytucji panstwowych w wspieraniu rozpowszechniania dziatan w tym
zakresie.

Publikacjg zamyka aneks, w ktorym Redaktorzy zamiescili materiat dopetniajacy: Propozycja
programu nauczania przedmiotu ,, edukacja zdrowotna " w ksztalceniu przeddyptomowym nauczy-
cieli i pedagogéw oraz Ramowy program szkolenia edukatorow ds. edukacji prozdrowotnej i promo-
¢ji zdrowia w szkole.

Prezentowana czytelnikowi ksiazka pt. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczeki-
wania zawiera wiele wazkich rozstrzygnigé z zakresu edukacji zdrowotnej. Przytaczane przez auto-
réw propozycje rozwiazan i wnioski powoduja, ze praca zbiorowa pod redakcja Barbary Woyna-
rowskiej i Mariana Kapicy trafia w oczekiwania nauczycieli, studentéw, jak rowniez pracownikéw
nauki zajmujacych si¢ ta problematyka. Mozna stwierdzi¢, ze publikacja ta skierowana do szerokie-
go kregu zainteresowanych zachgci ich do podejmowania dalszych dziatan badawczych w dziedzi-
nie zdrowia i edukacji zdrowotnej. Moze ona réwniez by¢ przydatna nauczycielom podnoszacym
swoje kwalifikacje zawodowe. Wsrdd odbiorcow tej jakze potrzebnej i oczekiwanej pracy znajda
sig nauczyciele doradcy i konsultanci metodyczni oraz nauczyciele i pedagodzy praktycy dla kto-
rych problem wychowania zdrowotnego jest priorytetowy.

Praca zespotowa Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania pod redakcija B.
Woynarowskiej i M. Kapicy jest tomem opatrzonym recenzja naukows prof. dr hab. Tadeusza Ma-
szczaka.




