Jadwiga Kaminska-Reyman

Psychologiczna interpretacja
niepokojacych zachowan u dzieci w
wieku przedszkolnym

Nauczyciel i Szkota 1-2 (14-15), 66-81

2002

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Jadwiga Kaminska-Reyman

Psychologiczna interpretacja niepokojacych
zachowan u dzieci w wieku przedszkolnym

W artykule przeprowadzam analize psychologiczna niepokojacych zachowan
dziecka w wieku przedszkolnym, ktore traktuje jako sygnaty nadawane przez dziec-
ko wtedy, gdy jego stan rownowagi psychofizycznej zostal naruszony. Niektore
z tych sygnaltdw s jednoznaczne, inne dopiero w wyniku interpretacji psychologi-
cznej staja si¢ zrozumiale.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika', ze dzieci przejawiajace nie-
pokojace zachowania, w niektorych grupach przedszkolnych stanowia wrecz wig-
kszos¢. Wsrdd 185 dzieci mtodszych niepokojace zachowania przejawia 104, czyli
56,2%. Nauczycielka jednej z grup na 20 dzieci az u 15 wskazata niepokojace
zachowania. U dzieci starszych wskaznik procentowy wynosi 51,2% - na 244
obserwowanych dzieci, 125 swoimi zachowaniami wzbudzato niepokdj. W jed-
nej z grup bez niepokojacych zachowan byto tylko jedno dziecko! Wsréd dzieci
miodszych, u ktérych wskazano niepokojace zachowania, 67,3% przejawialo jed-
no niepokojace zachowanie, 17,3% - dwa, 11,5% - trzy, 3,8% - cztery. U starszych
przedszkolakéw analogiczne dane przedstawiaja sie nastgpujaco: 64% - jedno,
20% - dwa, 9,6% - trzy, 2,4% - cztery, 3,2% - piec i wigcej.

Nieraz dopiero zetknigcie sig dziecka ze srodowiskiem przedszkolnym odstania
u niego pewne trudnosci w radzeniu sobie z zadaniami czy relacjami z innymi
dzieémi. W przedszkolu bowiem dziecko przestaje by¢ dzieckiem jedynym. Moz-
liwo$é dokonywania poréwnan migdzy dzie¢mi, ktorych podstawe stanowi syste-
matyczna, trwajaca dluzszy czas obserwacja w réznych sytuacjach, pozwala tat-

! Badania sondazowe przeprowadzitam w kwietniu 2001. Wzigly w nich udziat 32 nauczycielki
przedszkolne, ktérych zadaniem bylo opisanie dziecka ze swojej grupy, przejawiajacego szczegol-
nie niepokojace zachowania oraz wypelnienie Arkusza Niepokojacych Zachowan, zawierajacego
wyodrebnione kategorie zachowan, uwzgledniajac wszystkie dzieci z prowadzonej przez siebie grupy
przedszkolne;j (badaniami zostalo objgtych 439 dzieci w wicku przedszkolnym).

Wyniki badan oraz ich analiza ilo$ciowa i jako$ciowa, a takze psychologiczna interpretacja
pozostatych kategorii przedstawione sa w napisanym przeze mnie rozdziale ksiazki, pracy zbioro-
wej zlozonej do druku, przygotowanej przez zespot psychologéw z katedry Psychologii Zdrowia
i Rozwoju Czlowieka Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.
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wiej zauwazyc¢ dziecko, ktérego zachowania moga by¢ przejawem zaburzen roz-
wojowych. Wazne jest, ze aby dane zachowanie zakwalifikowa¢ do niepokoja-
cych, musi ono wystgpowac w sposob powtarzajacy sig, gdyz sporadycznie poja-
wiajace sig niepokojace zachowania zwykle daja sig¢ wytlumaczy¢ aktualnie wy-
stgpujacymi czynnikami sytuacyjnymi.

Rozpoznajac niepokojace zachowanie dziecka, zawsze nalezy zada¢ sobie py-
tanie dlaczego dziecko musi sie tak wiasnie zachowac. Jest to pytanie o funkcje
adaptacyjng zachowan, ktore budzg niepokdj ze wzgledu na ich niestosownosé
w danym przedziale wiekowym, albo powtarzajaca sig nieadekwatno$¢ do pewne-
£0 typu sytuacji. Tym samym zostaje uruchomiony proces diagnozowania, czyli
nadawania znaczenia psychologicznego obserwowanym zachowaniom. (Czownic-
ka, Zalewska, 1986). Probuje sig tym samym uzyska¢ odpowiedz na pytanie jakie
cechy w zachowaniu dziecka s3 przejawem ograniczonych mozliwosci, a jakie
stanowig wypracowany przez nie sposob regulacji stosunkow z otoczeniem.

Wazne zatem jest ustalenie, co znacza wzbudzajace niepokdj zachowania dziecka.
Innymi stowy, chodzi o to, aby nada¢ znaczenie psychologiczne obserwowanym
u dziecka niepokojacym zachowaniom

Na podstawie analizy danych obserwacyjnych (charakterystyki dzieci, ktore bu-
dza niepokdj) wyodrebniono nastepujace kategorie zachowarn niepokojacych: pta-
czliwosé, nienadazanie, izolowanie sig, niezreczno$¢ ruchowa, nadmierna ruchli-
wos¢, agresja, nadmierna zalezno$¢, dziwne zachowania, opoznienie umystowe.

Ponizej zostanie przedstawiona interpretacja psychologiczna niektorych z wy-
mienionych kategorii2. Dana kategoria zachowania bgdzie opisana poprzez cha-
rakterystyczne aktywnosci dziecka, a nastgpnie skomentowana z perspektywy psy-
chologicznej, zwlaszcza ze wzgledu na wyjasnienia przyczynowe. Takie postepo-
wanie stanowi probe odpowiedzi na pytanie dlaczego dziecko tak sig zachowuje.

Nadmierna ruchliwos$é¢

Dziecko nadmiernie ruchliwe stale biega, kreci sig nie mogqc usiedzie¢ w spo-

*Kategorie niepokojacych zachowan wedlug czgstotliwosci ich wystepowania wéréd badanych

dzieci (bez uwzglednienia podziatu na miodsze i starsze dzicci przedszkolne):
1. nadmierna ruchliwos¢ - 21,5%

placzliwosé - 12,5%

niezrgezno$é ruchowa - 12%

nienadgzanie - 11,1%

nadmierna zaleznos¢ - 7,2%

globalne opdznienie umystowe- 6,1%

nadmierna ruchliwos¢ z agresja* - 5,8%

agresja - 5,8%

. dziwne zachowania - 5,6%

10. izolowanie si¢ - 4,5%.

*opisana jest jako dopeinienic kategorii nadmierna ruchliwo$¢

VONALE LN
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koju, zajmuje sie ciqgle czyms innym, rozproszone, trudno jest mu skupié
uwage na zadaniu, jego prace plastyczne, wykonywane w pospiechu sq nie-
staranne, bywa, ze sq niszczone w trakcie lub zaraz po ich zakorczeniu.

Jedna z mozliwych interpretacji stanowi uznanie takich zachowan za przejaw
znacznego ograniczania ruchliwoséci dziecka. Na przyktad rodzice wymagaja od
dziecka, aby zachowywato si¢ spokojne. Takie dziecko poza srodowiskiem ro-
dzinnym moze przejawia¢ nadruchliwo$¢, ktora jest uwarunkowana konieczno-
$cig wyréwnania proporcji miedzy pozostawaniem w spoczynkus a byciem w ru-
chu. Dzigki nadmiernej aktywnodci ruchowej dziecko uzyskuje optymalne obcia-
zenie psychologiczne. (Jankowski, 1994).

Nadruchliwo$¢ moze tez by¢ sposobem, za pomoca ktorego dziecko zapewnia
sobie uwagg dorostego. Dziecko nauczyto sig, ze moze ja uzyskac gidwnie wtedy,
gdy swoim zachowaniem zacznie przeszkadza¢. Dla dziecka nie jest wazne, Ze
z powodu takich zachowan otrzymuje czgsto nagany, czy wrecz jest karane, ponie-
waz istotne jest to, ze dorosli wreszcie zajgli sig nim?®.

Jezeli nie udaje sig znalez¢ wyzej wymienionych powodoéw, a wydaje sie, ze
dziecko nie jest po prostu niesforne i petne wigoru, wdéwczas mozna podejrze-
wac, ze wystepuje u niego zesp6t nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi.
Jest to przejaw zachowan destrukcyjnych okreslanych tak z tego powodu, ze
dziecko, nie potrafigc si¢ skoncentrowaé, zatrzymac uwagi na jakims fragmen-
cie otoczenia, nie jest w stanie korzysta¢ z propozycji §rodowiska, nie jest w
stanie uczy¢ sie. Zachowania te charakteryzuje niemozno$¢ skupienia uwagi
przez czas uzasadniony rozwojowo, impulsywno$¢ oraz nadmierng ruchliwos¢.
Dzieci te rowniez w domu maja klopoty z wykonywaniem polece,, mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze nie stuchaja co si¢ do nich méwi. Ponadto czgsto otrzymuja
negatywne oceny ze strony dorostych a takze rowiesnikow poniewaz zwyczaj-
nie im przeszkadzaja. Obnizona ocena moze prowadzi¢ do pojawienia sig zabu-
rzen zachowania.

Nie ma wystarczajaco udowodnionych wyjasnien na temat etiologii tego zespo-
tu, aczkolwiek bardziej faczy sig je z funkcjonowaniem mechanizméw centralne-
go ukfadu nerwowego, kontrolujacych pobudzenie (brak zgodnosci czy chodzi tu
o za niskie, czy za wysokie pobudzenie) niz wptywami $rodowiskowymi. (Rosen-
han, Seligman, T. 2, 1994). Nie mniej, mozna dziecku poméc przez zorganizowa-
nie w wysokim stopniu uporzadkowanego srodowiska fizycznego, a takze prze-
strzeganiem statosci i przewidywalnosci zachowan ze strony dorostych, dotycza-
cych zaréwno wymagan w stosunku do dziecka, jak i oceniania rezultatéw jego

3 Taka funkcja nadruchliwodci w zachowaniu $wiadczy o niezaspokojonej potrzebie kontaktu
(Jankowski, 1994).
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dziatan.

Nie mozna zupetnie wyeliminowaé nadmiernej nadpobudliwosci w zachowa-
niu dziecka, trzeba je respektowaé w planowaniu aktywnosci dziecka i jego oto-
czenia. Jezeli te warunki nie zostang, spetnione, a ze strony dorostych dziecko
bedzie otrzymywac informacje typu ,,nie jeste§ w porzadku”, réznego rodzaju
kary, do nadpobudliwosci psychoruchowej moze dotaczy¢ sie agresja, o charak-
terze reaktywnym.

Analiza przypadkéw dzieci z nadpobudliwoécia psychoruchows i jednoczesnie
agresywnych bedacych w wieku wczesnoszkolnym wykazata, ze poczatkowo -
wiaénie w wieku przedszkolnym - wystepowata tylko nadmierna ruchliwo$é, do-
piero p6zniej dotaczaty sie zachowania agresywne. Dlaczego? Mozna sadzié, ze
dziecko ,,tylko” nadruchliwe, staje si¢ z czasem coraz bardziej niezno$ne dla oto-
czenia, zaczyna otrzymywac liczne informacje, ze Zle sie zachowuje (,,uspokoj
sig”, ,,usigdZ wreszcie”, ,,znowu zniszczyles ksiazke”, ,,sthukles$ szklanke” i tak da-
lej). Takie reakcje otoczenia wzbudzaja w dziecku gniew, zto$¢ - przeciez nie moze
ono kontrolowa¢ swojej nadpobudliwosci. W nastgpstwie przezywanej wciaz fru-
stracji pojawiaja si¢ zachowania agresywne. To z kolei nasila negatywne zacho-
wania ze strony otoczenia i tak koto sie zamyka. W wieku szkolnym u niektorych
dzieci zachowania agresywne coraz bardziej nabierajg charakteru zachowan anty-
spotecznych.

Dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa od najmtodszych lat wymagaja spe-
cjalnej opieki psychologicznej, dobrze zatem byloby, by istnialy specjalne dla nich
skonstrutowane programy edukacyjne. Wdrozenie jednak takich programéw
w uzycie niostoby ze soba konieczno$¢ zadbania o mniejsza liczebno$¢ uczniéw
w klasie.

Placzliowsé

Dziecko czesto reaguje placzem w sytuacjach, ktore nie zawierajq czynnikow
uzasadniajqcych takq reakcje.

Placz dziecka stanowi bardzo wyrazny sygnal, ze naruszony zostat jego kom-

fort psychiczny czy fizyczny, poniewaz:

* co$ przykrego je spotkato (skaleczylo sig, inne dziecko je uderzyto, popchneto,
odebrato zabawke, nie chcialo sig z nim bawi¢),

* boi sie (nowej sytuacji, krzykow, ciemnosci, gdy jest samo, przemocy),

* nie dostato tego, co chciato, zostaly zmienione plany, nie moze znies¢ czekania
na kogos, na to co zostato zapowiedziane,

* zostato niesprawiedliwie ocenione, ukarane,

* jest zmeczone, $piace, glodne,
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* martwi si¢ (odejsciem ojca z domu, smutng mama).

Jednocze$nie ptacz zapewnia na ogdt uruchomienie oczekiwanych zachowan
dorostych - dorosty pocieszy, ukoi, zaspokoi potrzeby dziecka, Takie natychmiasto-
we odpowiedzi dorostych sa zwykle zarezerwowane dla matych dzieci. Jezeli ta
tendencja w zachowaniach dorostych utrzymuje sig dhuzej i dotyczy ptaczu dziecka
bez wzgledu na przyczyne, jaka ten ptacz powoduje, dziecko uczy sig, Ze sam placz
spowoduje rozwigzanie jego problemu. Tym samym nie ma okazji, aby prébowaé
radzic¢ sobie z trudno$ciami za pomoca bardziej ztozonych zachowan, a tym samym
nie rozwija swoich kompetencji zarowno w zakresie oceny sytuacji, jak i sposobodw
radzenia sobie. Wowczas coraz czgsciej bgdzie reagowato ptaczem, nawet wobec
btahych probleméw (zgubienie rzeczy, odmowa spetnienia ) i stanie sig¢ w ocenie
innych wlasnie ptaczliwe. W tym wypadku placzliwo$¢ jest rezultatern uczenia sig
poprzez mechanizm warunkowania instrumentalnego. Reakcje placzu dziecka sa
wzmacniane odpowiedziami dorostych.

Inne znaczenie psychologiczne ma ptacz dziecka, jezeli jego wystepowanie od-
niesiemy do prawidtowoéci rozwojowych. Placz, jako wyraz pojawienia sig leku
separacyjnego charakterystyczny jest dla ok. 8 miesiaca. Powtarzajacy si¢ placz
bedacy reakcja na pojawienie si¢ obcych 0s0b w otoczeniu dziecka, wystepujacy
poza tym wiekiem, $wiadczy o przedtuzajacej sig fazie symbiozy w rozwoju rela-
cji dziecko - matka. Z kolei utrzymujacy sig ptacz u dziecka trzy - czteroletniego
przy rozstawaniu sie z matka wskazuje na nie zakonczona faze separacji. (Soko-
lik, 1993)

Dziecko w wieku trzech, czterech lat rowniez reaguje przesadnie placzem na
wszelkie urazy swojego ciata, jako czeéci skladowej dopiero co odkrytego ,,Ja”.
Dziecko bardzo sig przejmuje najdrobniejszym skaleczeniem, ktore nie konie-
cznie musi bardzo bole¢. W tym wypadku ptaczliwo$é nie powinna budzi¢ niepo-
koju. Z czasem minie, jezeli dorosli nie beda utwierdzaé dziecka w przekonaniu,
Ze stalo si¢ co§ powaznego, czyli nie bgda jej wzmacniac.

Natomiast powazny niepokdj powinna wzbudzaé ptaczliwo$¢ utrzymujaca sig
przez dluzszy czas u dziecka, ktére dotychczas jej nie przejawialo. Moze $wiad-
czy¢ o rozwijajacej sig chorobie somatycznej, ktora nie daje jeszeze specyficznych
objawow. Moze by¢ takze spowodowana powstaniem urazowej sytuacji rodzin-
nej (awantury, konflikty w sytuacji przed rozwodem, zmiany w sytuacji dziecka
po rozwodzie, itp.), badz tez silnym przezyciem psychicznym spowodowanym
dramatycznym wydarzeniem w Zyciu dziecka. Dorosli, nawet najblizsi, nie zawsze
zdajg sobie sprawe z glebokosci przezy¢ dziecka, bywa, ze nie wiedza o negaty-
wnym doéwiadczeniu dziecka. W takich przypadkach, z czasem dofaczaja sig jesz-
cze inne reakcje o charakterze nerwicowym. (Bogdanowicz 1991).
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Niezrecznosé ruchowa

Niezrecznos¢ ruchowa przejawia sig zardwno w sferze malej i jak i duzej
motoryki, w takich zachowaniach jak: upuszczanie drobnych przedmiotow,
trudnosci w zlapaniu pitki, w utrzymaniu réwnowagi, w nasladowaniu bar-
dziej skomplikowanych ruchow np. krokéw tanecznych, czesto potyka sie
o przeszkody, rzucajqc woreczkiem nie trafia do celu. Dziecko ma problemy
w postugiwaniu sie réznymi narzedziami i w nauczeniu sie¢ nowych dziatan.
Dziecko, ktére nie umie zapiqé guzikéw, nie wie tez jak wysoko podniesé
noge, aby wej$¢ na schody. Péziniej moze myli¢ litery ,,b - d” i ,p - b"”, nie
rozumiec stow wyrazajqcych stosunki przestrzenne.

Powtarzajaca sig niezreczno$¢ w wykonywaniu czynnosci ruchowych wymaga
badan w kierunku ustalenia poziomu integracji sensorycznej. Wedlug J. Ayres
duza czg$¢ zaburzen w zachowaniu, zakidcenia motoryczne, zaktocenia w ucze-
niu sig majg przyczyng w nieprawidtowym przetwarzaniu wrazen zmystowych,
w tak podstawowych obszarach spostrzegania jak czucie gigbokie, system dotyko-
wy i réwnowagi, ktérych przetwarzanie przebiega w wigkszej czesci w pniu moz-
gu. Zaktocenia nizszych funkcji mézgowych oddziatuja na przetwarzanie innych
informacji zmystowych np. shuchowych i wzrokowych, jak réwniez doprowadza-
ja do problem6w w przetwarzaniu informacji na wyzszym poziomie integracji.

Braki w zakresie integracji zmyslowej uwidaczniajq si¢ migdzy innymi w nie-
zrgczno$cei. Nie sa spowodowane rozproszeniem uwagi, czy brakiem checi do sta-
rannego wykonania czynno$ci ruchowych. Bowiem odpowiednie reakcje motory-
czne sa mozliwe tylko wtedy, gdy moézg prawidlowo zintegrowal spostrzezenia.
Z drugiej strony, prawidlowa integracja spostrzezen w mozgu odbedzie sig, jezeli
beda jej towarzyszy¢ odpowiednie zachowania - reakcje ruchowe. Przyczyna bra-
kéw w zakresie planowania celowych ruch6w i ich skoordynowanego wykonania
sq braki w rozwoju schematu ciata oraz zakiécenia w spostrzeganiu form przed-
miotow, ich potozenia w przestrzeni i stosunkéw przestrzennych. (Ayres, 1991).
Dla rozwoju schematu ciata duze znaczenie ma odpowiednia stymulacja w zakre-
sie bodzcow: dotykowych (odczuwanie bodzcéw dotykowych stopniowo dopro-
wadza do wyksztalcenia si¢ u dziecka wyobrazenia o schemacie ciata), rownowa-
gi (odczuwanie sily ciezkoéci doprowadza do adekwatnego napigcia mig$niowe-
go i czyni ciato gotowym do reagowania), czucia gigbokiego (sa to bodzce odbie-
rane ze stawdw, ktore pozwalaja na odbidr informacji np. o potozeniu reki, sile
napiecia na dtugopis).

Oczywiécie mozna by zatozy¢, ze nie kazdy cztowiek musi by¢ zrgczny w ta-
kim samym stopniu i zlekcewazy¢ problem. Jednak dziecko szybko orientuje sig,
Ze wiele czynno$ci wykonuje gorzej w poréwnaniu z réwiesnikami. Z czasem za-
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uwaza, ze przestaje by¢ wybierane do réznego rodzaju gier zrgcznosciowych,
w zwiazku z tym samo zaczyna unikac takich sytuacji, aby nie przezywac nega-
tywnych emocji wywotanych porazka i tym samym pozbawia si¢ odpowiedniej
stymulacji. Jednoczesnie informacje, ktore dziecko otrzymuje przy takich okaz-
jach maja tendencje do generalizowania sig, co prowadzi do obnizenia samooce-
ny. Niezrgcznos¢ moze tez by¢ symptomem tzw. mikrodeficytow rozwojowych.
Brak odpowiednich ¢wiczen wyréwnawczych w okresie przedszkolnym unie-
mozliwi dziecku sprawna nauke czytania czy pisania na poziomie odpowiadaja-
cym wiekowi umystowemu, z powodu poczatkowo nierozpoznanej dysgrafii czy
dysleks;ji.

Nienadazanie

Dziecko nie nadqza za réwiesnikami z wykonywaniem poszczegolnych czynno-
Sci np. w zakresie samoobsiugi lub wymagarn programowych, czyli diuzej spozywa
posilek, wiecej czasu zabiera mu ubranie sie, diuzej wypelnia kontury rysunku
kolorem itp. To nienadaqzanie przejawiac sie moze takze w nizszym poziomie rezul-
tatéw dziatah w poréwnaniu z innymi dzie¢mi. Dziecko nie potrafi osiagnqé stan-
dardow wykonania zadania zwiqzanego z sekwencjq czynnosci manualnych np.
skonstruowania budowli z klockéw, bad? bardziej zlozonych zachowan np. orien-
tacji w otoczeniu fizycznym.

Zgodnie z ustaleniami psychologii rozwojowej rozwdj cztowieka przebiega we-
dtug okreslonych prawidtowosci. Poniewaz jednak kazde dziecko jest niepowta-
rzalne, dopuszcza sig roéznice w tempie i rytmie jego indywidualnego rozwoju
(tzw. rozszerzona norma rozwojowa), nie traktujac wystepujacych niewielkich
opdznien jako problemu rozwojowego. W mysl tej zasady nalezy takiemu dziec-
ku da¢ troche czasu na naturalne wyréwnanie pewnych brakéw czy opdznien.
Bowiem, jezeli przyczyna tkwi w mniejszych wymaganiach ze strony rodzicéw
(postawa nadopiekuncza, syndrom przedtuzonego urlopu wychowawczego itp),
to dziecko stykajac si¢ z nowymi wzorami zachowan, innym systemem wzmoc-
nien (nagradzania i karania), zachecane do udziatu w zabawach z innymi dzieémi,
nabywa¢ bedzie nowe do$wiadczenia, dzigki czemu ,,nadrobi” braki czy op6znie-
nia. Z kolei, jezeli powodem brakdw czy nienadazania, w poréwnaniu do réwies-
nikéw, jest op6znienie w dojrzewaniu umystowym, rzeczywiscie pozostaje cze-
kaé, az dziecko osiagnie okreslony poziom rozwoju struktur poznawczych. Przy-
ktadowo, réznice indywidualne dotyczace wieku pojawienia sig stadium operacji
konkretnych, moga siegaé u dzieci wstgpujacych do szkoty nawet czterech lat,
chociaz norma sa ustalenia Jeana Piageta i jego wspoipracownikéw, zgodnie
z ktdrymi operacje konkretne zaczynajg pojawiac sig w rozumowaniu dzieci okoto
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6-7 roku zycia. Propozycje programowe (a zatem i wymagania) powinny by¢ tym
samym dostosowane do aktualnego poziomu dojrzatosei umystowej dziecka, a nie
jedynie do wieku chronologicznego dzieci w grupie przedszkolnej.

Wprawdzie Janusz Korczak twierdzi, ze dziecko samo wie, kiedy ma umie¢ co$
zrobié, nie mniej, zwlaszcza, gdy warunki w ktérych wzrasta nie sg optymalne,
warto mu w tym poméc. Obserwowane nienadazanie moze by¢ spowodowane
tym, ze dziecko przebywato dotychczas w §rodowisku ubogim w bodzce, gdzie
zmiany pojawiaty si¢ rzadko (np. bylo chorowite, duzo czasu przebywato tylko
w domu, albo w szpitalu) i dlatego nowe miejsce jest dla niego za trudne. Takie
dziecko potrzebuje nie tylko dodatkowego czasu, aby osiagnaé standardy dziatania
swoich rowiesnikow, ale tez dodatkowej stymulacji. Mozna bowiem przyjac, ze
w otaczajacym §rodowisku fizycznym i wychowawczym wystgpowato za mato
bodzcéw pobudzajacych zmysty i aktywizujace pracg ukiadu nerwowego.

Wspomagajac rozwdj dziecka nalezy jednoczesénie obserwowaé w jakim tempie
dziecko uczy sig nowych czynnoéci i zachowan. Jezeli dziecko, chociaz czyni po-
stepy, nie osiaga norm rozwojowych, mimo stosowania przez dtuzszy czas dodat-
kowych systematycznych éwiczen, odpowiedniego nagradzania wysitkéw dziec-
ka, nalezatoby przeprowadzi¢ badanie inteligencji. Zwtaszcza, gdy jego trudnosci
coraz wyrazniej wiaza sie ze sfera umystowa. Jezeli poziom umystowy w niewiel-
kim stopniu odbiega od normy, nalezy stwarza sytuacje do§wiadczania przez dziecko
sukcesu, poprzez dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka. W przypadku
wystapienia upoéledzenia w stopniu glgbszym, raczej nalezy przeniesé dziecko
do placéwki typu specjalnego lub integracyjnego.

Nadmierna zalezno$é

Zachowania naleiqce do tej kategorii charakteryzujq sie tym, Ze dziecko prawie
nie nawiqzuje kontaktow z réwiesnikami, natomiast jest nadmiernie przywiqzane
do 0s6b dorostych. Objawem czesto spotykanym jest placz, jako reakcja na roz-
stanie z matkq, ktory utrzymuje sie za diugo. Innymi przejawami nadmiernej za-
leznosci moze stanowié brak spontanicznosci w podejmowaniu aktywnosci, cze-
kanie z jej rozpoczeciem na zachete ze strony dorostego, wykonywanie czynnosci
uzaleznione od ciaglej aprobaty | uwagi opiekuna. Dziecko moze dazyé do ciggie-
go pozostawania w poblizu nauczycielki, siada blisko niej, chwyta jq za reke, do-
maga sie nieustannych pochwat.

Dzieci na og6t reaguja ptaczem przy rozstawaniu sig¢ z matka przez pierwsze
dni uczeszcezania do przedszkola, czy pozostawienie ich u kogo$ mato im znane-
go. Zwykle, po niedtugim czasie, nabieraja zaufania do nowego otoczeniu i zaczy-
najg angazowac sig w zycie przedszkolne. Natomiast dziecko nadmiemie zalezne
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nie jest w stanie pogodzi¢ sig z czasowg nieobecnoscig rodzica, jego uwaga jest
stale na nim skoncentrowana, co przeszkadza w zainteresowaniu sig czymkolwiek
w sytuacji tu 1 teraz. Powodem jest nie zakonczona symbioza z gtéwnym opieku-
nem i wystepujacy tzw. lgk separacyjny.

Moze zdarzy¢ sig tak, ze dziecko zastapi rodzica osoba wychowawcy (obiekt
zastgpczy), wtedy mozna zaobserwowa¢ pelny obraz zachowan zaleznych: dziec-
ko stara sig by¢ fizycznie jak najblizej nauczyciela, domaga sig jego ustawicznej
uwagi, zachgty 1 aprobaty, jest wobec niego przymilne. Jednocze$nie moze mieé
zte relacje spoteczne z innymi dzie¢mi, zwlaszcza tymi ktore sg pozytywnie wy-
rézniane przez nauczyciela, stanowig w odczuciu dziecka swoista konkurencjg.
Z kolei, gdy nauczyciel nie spetnia oczekiwan dziecka, czyli nie obdarza dziecka
wyjatkowa uwagg i przychylnoécia, moze ono zachowywac si¢ w sposdb niepo-
zadany, aby doprowadzi¢ do zajgcia sig nim w sposéb szczegdlny (odmowa je-
dzenia, odmowa samodzielnego jedzenia, wykonania polecenia, marudzenie, za-
chowania agresywne). Takie zachowania sg przejawem zaburzen w rozwoju
emocjonalnym. (Bogdanowicz, 1985), ktoérych przyczyneg stanowig negatywne
postawy rodzicielskie - unikania, odrzucenia - wobec dziecka. Wystgpowanie
takich postaw prowadzi do wystapienia u dziecka stanu permanentnego nieza-
spokojenia potrzeby kontaktu. Dziecko poprzez zachowania zalezne stara sig tg
potrzebg zaspokoié, nawet za ceng regresu w rozwoju. W podobnej sytuacji
moze by¢ dziecko, ktérego brat lub siostra jest niepetnosprawne. Rodzice po-
$wigcaja prawie cala swoja uwagg, troskliwosé, czas dziecku choremu, zanie-
dbujac , silniejsze” dziecko.

Zachowania zalezne mozna zaobserwowaé takze u dzieci opdznionych
w rozwoju psychoruchowym, z mniejszym niz u réwie$nikow repertuarem umie-
jetnoscei, ktore maja rowniez ograniczone zaufanie do samodzielnych dziatan.

Globalne opo6znienie umyslowe

Dziecko w starszym wieku przedszkolnym nie rozumie bardziej ztozonych pole-
cen, ma kiopoty z poprawnym wykonaniem zadan, zwlaszcza dydaktycznych. Ma
trudnosci z rozpoznawaniem liter, albo z ich skladaniem w wyrazy, nie rozumie
tresci opowiadat, aby zapamietaé tekst wierszyka czy piosenki musi wielokrotnie
powtarzad, nie potrafi ulozyc historyjki obrazkowej. Rowniez ubogi jest rysunek
dziecka. Slownik dziecka jest , ubogi”, zdania sq krotkie. Czesto dziecko
posiada wady artykulacyjne. Ma opanowane niektore nawyki samoobstugo-
we, ale wymaga pomocy np. przy sznurowaniu, zapinaniu guzikéw.

Na te kategorig skiada sig szereg aktywnosci, ktore cechuje obnizony poziom
wykonania w stosunku do norm rozwojowych ustatonych dla danego wieku chro-

nologicznego.
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W przedszkolu powszechnym nie spotyka sig dzieci giebiej upo$ledzonych umys-
towo. Uczgszczaja one do osrodkdw rehabilitacyjno-wychowawczych lub grup
specjalnych w przedszkolach powszechnych.

Badania przeprowadzone pod koniec lat osiemdziesiatych w Szwecji* wykaza-
1y migdzy innymi, ze dziecko gigbiej upo$ledzone umystowo przebywajace co-
dziennie w grupie przedszkolne;j liczacej 20-cioro nieupo$ledzonych dzieci, w ¢ a -
le nie nasladuje ich zachowan (!}, a kontaktuje sig gtéwnie z osobami dorostymi
- nauczycielem i pracownikiem socjalnym (79% interakcji). Nie dosy¢ na tym.
Nauczyciele podczas wywiadu podkreslali, ze dzieci uposledzone czesto byly smut-
ne, z rzadka przejawialy spontaniczna aktywnos¢, a poczucie bezpieczenstwa da-
wata im jedynie osoba dorosta (gtéwnie pracownik socjalny, ktéry miat takie za-
danie). Wyniki tych badan dajg podstawe by sadzié, ze dziecku glebiej opdznione-
mu umystowo nie wystarczy przebywanie w bogatym, réznorodnym $wiecie lu-
dzi i rzeczy, do jego zrozumienia i przyswojenia. Istniejace wzorce poprawnych
czy pozadanych zachowan nie stawaly si¢ w spos6b automatyczny (czyli tylko
dlatego, ze byly obecne) mozliwymi do wiaczenia w istniejacy juz repertuar za-
chowan dziecka upo$ledzonego. Bowiem zbyt duzy dystans umystowy i psychi-
czny wystgpowal pomigdzy dzieckiem upo$ledzonym a pozostatymi dzie¢mi.

U dziecka w miodszym wieku przedszkolnym nie diagnozuje si¢ opdznienia
umystowego w stopniu lekkim, poniewaz w tym wieku na réznice w poziomie
funkcjonowania wplywa zaréwno indywidualny rytm i tempo rozwoju, jak i za-
niedbanie w srodowiska rodzinnym (por. kategorig nienadaZanie). Natomiast dzieci
w starszym wieku przedszkolnym, ktére przejawiaja wymienione wyzej trudno-
$ci beda wymagaty juz dodatkowej, realizowanej indywidualnie pomocy w opa-
nowaniu programu ksztalcenia umystowego, uwzgledniajacej rowniez sfere mo-
tywacji dziecka.

Dziecko znajdujace si¢ w nieodpowiednich do swoich mozliwosci rozwojo-
wych warunkach $rodowiskowych, z czasem moze zaczaé przejawiaé omowione
wczedniej niepokojace zachowania: ptaczliwo$é, agresjg, autoagresjg, izolowanie
sig, ktorych obecnos¢ uposledza dodatkowo funkcjonowanie dziecka.

Agresja

Dziecko niszczy rzeczy, rzuca zabawki, popycha, bije inne dzieci, wypowiada
wulgarne slowa. Mogq przybrac réznq forme: bicie, szczypanie, plucie, rzucanie
przedmiotami, niszczenie przedmiotéw wlasnych lub nalezqcych do innego dziec-
ka.

* Badania zostaly przedstawione na konferencji ,,Dzieci Europy”, ktéra odbyta sig w maju 1990
roku, w referacie: Preschool integration: Idcals and Reality, (autorzy: Anders Hill i Tullie Rabe).
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Zachowania agresywne moga petnié¢ rézne funkcje i tym samym posiadac rézne
znaczenia:

- jako reakcja na ograniczenie lub presje ze strony otoczenia (np. odmowa, unieru-
chomienie, zmuszanie),

« jako sposob na uzyskanie czegos (np. rzeczy, uwagi dorostego, czy oczekiwane-
go zachowania drugiej osoby),

+ jako skutek modelowania zachowan agresywnych wystepujacych np. w rodzi-
nie, filmach, bajkach, :

« jako konsekwencje kar stosowanych przez otoczenie w zwiazku z nadpobudli-
woscia psychoruchows dziecka.

Dziecko uczy sie zachowan agresywnych poprzez mechanizm warunkowania
instrumentalnego oraz modelowania. Instrumentalna forma agresji powstaje wow-
czas, gdy dziecko odkryje zwiazek migdzy wlasnym wybuchem gniewu, spowo-
dowanym doznaniem frustracji, gdy napotka na przeszkodg w zrealizowaniu za-
miaru, a reakcja dorostych, ktérzy te przeszkodg zlikwiduja. Takie zdarzenia po-
wtarzaja sig 1 dziecko uczy sig, ze jego zachowania rozwiazujg problem. Dziecko
spostrzega tez, ze jego wybuchy gniewu sg rowniez nieprzyjemne dla rodzicow -
rodzice karzacy dziecko biciem mu to ulatwiaja. Te dwa odkrycia powoduja, ze
wybuchy gniewu beda coraz wyrazniej skierowane przeciwko komusg lub czemus.
Oczywiscie nie kazda przeszkoda dziata frustracyjnie, wywotujac gniew i agresje
- przed dzie¢mi przedszkolnymi pojawia sig ok. 90 przeszkdd dziennie. Frustra-
cyjny charakter sytuacji okre$laja czynniki subiektywne, wyplywajace z doswiad-
czenia dziecka (Ranschburg, 1980). Warto zauwazy¢, ze doro$li tolerujg wybuchy
gniewu dziecka do okoto drugiego roku zycia, poézniej nastgpuje intensywny tre-
ning kontroli reakcji gniewu i karanie dziecka - grozby, bicie, izolowanie - jest
wowczas czesto stosowane (Dollard, Miller, 1969).

Mozliwo$¢ uczenia sig agresji poprzez modelowanie, wspdicze$nie stanowi
szczegblne zagrozenie, poniewaz, jak wynika z klasycznych juz badafn Bandury
1 Waltersa, juz samo obserwowanie modela wystarczy, aby dziecko przyswoito
sobie jego zachowanie. Dostgpnos$¢ modeli agresywnych zachowan w otoczeniu
dziecka jest coraz wigksza i coraz bardziej niekontrolowana, zwlaszcza, gdy dziec-
ko spedza kilka godzin przed telewizorem, czy, bedac starszym przedszkolakiem,
przed komputerem. Wiele programow specjalnie przygotowanych dla dzieci za-
wiera przyktady zachowan agresywnych, réwniez zdarza sie, ze dziecko oglada
programy przeznaczone dla dorostych, z przemoca w roli gtéwnej. Tak wiec mo-
delowanie agresywnych zachowan u matych dzieci w przesztosci byto w istotny
spos6b powiazane z patologia zycia rodzinnego, aktualnie Zrodet agresji jest zaro-
wno wiecej jak trudniej jest im przeciwdziafaé,

Zachowania agresywne moga miec takze charakter przeniesienia, czyli mecha-
nizmu obronnego, stosowanego przez dziecko wowczas, gdy nie moze pozwolié
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sobie na zaatakowanie bezposrednio osoby budzacej w nim gniew (Barker, 1974).
Jezeli agresja jest karana, do reakcji agresji dotacza sie lek oraz niepokdj. Dziecko
nauczy si¢ hamowac agresje np. w domu, ale gniew pozostaje i nastepuje przenie-
sienie agresji.

Zachowania agresywne s3 kazdorazowo uzasadnione z punktu widzenia dziec-
ka i w tym sensie maja znaczenie przystosowawcze. Nieraz dziecko musi sie za-
chowywac agresywnie, aby uzyskaé uwage ze strony osdb dla niego znaczacych.
Innym razem, zachowania agresywne sa odpowiedzig na zaczepki, dokuczanie,
wy$miewanie sig, lekcewazenie ze strony innych dzieci, a nawet dorostych. Wow-
czas agresja ma charakter reaktywny. Ten sam rodzaj agresji z czasem zaczyna
wystgpowaé u dzieci z nadpobudliwos$cia psychoruchowa, ktore na restrykcje, upom-
nienia zaczynaja reagowac wlasnie agresja.

Od zachowan agresywnych, ktérym towarzysza negatywne emocje, napiecie
migéniowe (w obrebie twarzy, dtoni), nalezy odrézni¢ zachowania pseudoagresy-
wne, majace charakter zabawy i przejawiajace si¢ we wzajemnym mocowaniu
sig, przewracaniu sig, tarmoszeniu, ktérym to zachowaniom towarzysza wesole
okrzyki, wyrazajace zadowolenie z takiej aktywnosci. Czesto takie zachowania sg
czgsto wstgpem do wspdlnej zabawy. Dziect, ktdre nie przeszly treningu tego typu
zachowan, majg zazwyczaj trudnosci w nawiazywaniu innych kontaktow rowies-
niczych (Olechnowicz, 1988).

Wyjatkowo niepokojacym, czy wrecz zatrwazajacym dorostych zachowaniem
jest autoagresja, czyli zachowania agresywne skierowane na samego siebie i pro-
wadzace do uszkodzen ciala. Zachowania te przybieraja rézne formy, réznia sig
czgstoscia wystepowania i intensywnoscia. Powierzchowne samouszkadzanie, spo-
radycznie wystepujace zdarza sig u wielu dzieci - jest wtedy wskaznikiem stresu
emocjonalnego: Dziecko ze zlosci pofaczonej z bezsilnoscia moze uderzaé sig
piastkami w glowe, rzucié si¢ na ziemig, zadrapac sig. Ale w niektérych przypad-
kach, zwlaszcza u dzieci z glebszym uposledzeniem umystowym, z autyzmem
moze staé sie zachowaniem powtarzajacym sig, sposobem regulacji stosunkéw
z otoczeniem (Senator, 1999).

Dziwne zachowania

Na takie okreslenie zastugujq zachowania, dla ktdrych nie znajduje sie senso-
wnego wyjasnienia przyczynowo-skutkowego. Jedno dziecko chodzi na palcach,
inne buduje z klockéw Lego tylko pistolety, inne nosi ze sobq rézne przedmioty,
inne dziecko nie usmiecha sig, inne mowi bardzo wolno i tylko szeptem, inne nie
odzywa sie weale, ,, odpowiada” poruszeniem glowy, inne bawi sig stale tq samq
zabawkq, w taki sam sposéb. Oczywiscie u danego dziecka wspotwystgpowaé mo-
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ze kilka dziwnych zachowa#. Te zachowania charakteryzujq sie nieadek-
watnosciq do sytuacji oraz uporczywym utrzymywaniem sig przez diugi czas.
Stanowiq przeszkode w rozwoju dziecka i jego kontaktach z réwiesnikami,
ktérzy odsuwajq sie od niego, nie chcq sie z nim bawic.

Wymienione zachowania oznaczaja pewne wycofanie sig z kontaktow ze $wia-
tem zewnetrznym i realizacje swoistych, czesto obsesyjnych potrzeb dziecka.

Na funkcje adaptacyjng pewnych zachowan niepozadanych, dziwnych i niepo-
kojacych wystepujacych u dzieci autystycznych zwrdcita uwagg O. Nikolska. Jej
zdaniem odstonigcie tej wlasnie funkcji pozwala terapeutom i rodzicom zaakcep-
towaé dziecko mimo tych zachowan, docenié zmagania dziecka ze §wiatem ze-
wnetrznym i dostosowad zaréwno codzienne oddziatywania w stosunku do niego,
jak réwniez wyeliminowac¢ niekorzystne elementy w otoczeniu (Nikolska, 1999).

Sadze, ze dziecko przejawiajace dziwne zachowania powinno by¢ pod syste-
matyczna opieka psychologiczng. Jezeli nie nastapig pozytywne zmiany w fun-
kejonowaniu dziecka nalezatoby rozwazyé decyzjg o umieszczeniu dziecka w matej
grupie integracyjne lub specjainej. Wbrew potocznym wyobrazeniom samo prze-
bywanie wérod zdrowych rowiesnikéw nie spowoduje eliminowania dziwnych
zachowan.

Izolowanie si¢

Dziecko czesto bawi sie samo, bywa, ze z dala od innych dzieci. Dziecko unika
sytuacji, ktére majq charakter spontanicznych kontaktow z innymi dzieémi, wy-
magajqcych wiasnej inicjatywy. Z bezpiecznej odleglosci obserwuje co dzieje sie
w grupie. Lepief znosi sytuacje zadaniowe, z klarownie okreslonymi regulami, w
ktorych moze samo dzialal, bez wspolpracy z innymi. Czesto jest milczqce. Po-
proszone przez nauczycielke o udzielenie odpowiedzi na pytanie zwiqzane
z zajeciami odpowiada prawidiowo.

Poszukujac przyczyny takich zachowan, mozna bra¢ pod uwage nastepujace
okoliczno$ci z Zycia dziecka: brak do§wiadczen w zabawach i obawa, ze sobie nie
poradzi, poczucie, ze jest gorsze pod jakim§ wzgledem (np. ubranie), ma jakie$
tajemnice rodzinne, byto karane za spontaniczne zachowania (poczucie ,,nie jes-
tem w porzadku™). :

Dziecko uzyskuje zwrotne informacje o sobie samym gtéwnie od rodzicéw
i opiekundw, porownuje si¢ tez z réwiesnikami. W okresie przedszkolnym dziecko
im bardziej w tych poréwnaniach jest takie samo jak inne dzieci, tym bardziej jest z
siebie zadowolone. Dotyczy to zaréwno posiadanych umiejgtnosci, jak réwniez
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wygladu, ubioru, posiadanych rzeczy. Wysoka samoocena powoduje, ze z ufnoscia
podejmuje sig¢ nowych zadan. Przezyte do§wiadczenia bycia gorszym np. pod wzgle-
dem ubioru, powtarzajacego sig nie przyniesienia jakie$ rzeczy do przedszkola, nie
zostanie wybranym do udziatu w przedstawieniu itp., kumuluja si¢ stanowiac prze-
stanki do budowania nizszej samooceny. Réwniez rodzina dziecka moze byé oce-
niana przez nie jako gorsza pod wzgledem warunkdéw materialnych (np. brak sa-
mochodu) lub ztej, nieraz wrogiej, petnej konfliktow atmosfery panujacej w rodzi-
nie np. matka ciagle krzyczaca na dziecko, alkoholizm, stosowana przemoc fizy-
czna wobec dziecka.

Dziecko moze czu¢ sig pokrzywdzone, pozbawione naleznego mu miejsca w ro-
dzinie, ma za mato praw a za duzo obowiazkdw - rodzice zaniedbuja dziecko, sa
w stosunku do niego oschli, obojgtni, odrzucajacy. Dziecko odpowiada na oddziaty-
wania jakim ulega, poczatkowo starajac si¢ speini¢ wszystkie wymagania rodzi-
cow, aby zyska¢ ich aprobate, z czasem izoluje sig, aby zmniejszy¢ do minimum
kontakty bedace dla dziecka zrodtem bolu fizycznego lub/i psychicznego.

Inna mozliwg do wskazania przyczyna jest lIgkliwo$¢ spoteczna. Za jej powsta-
nie odpowiedzialni sa rodzice, ktérzy ograniczaja kontakty spoteczne swoich dzieci,
ograniczaja ich aktywno$¢, czgsto je wyrgczaja, nie nagradzaja za zachowania
samodzielne. Niedostateczny jest tez tzw. trening ,,bycia w centrum”, gdy rodzice
nie zachgcajg do wystapiefi publicznych, wypowiadania si¢ w sytuacji bycia
z innymi np. przy okazji rodzinnego spotkania. Lgkliwosé spoteczna moze takze
wynika¢ z modelowania zachowan rodzica, z ktérym dziecko jest bardziej zwiaza-
ne emocjonalnie. (Harwas-Napierata,1985)

Osobna przyczyna izolowania sie dziecka moze by¢ molestowanie seksualne.
Poprzez izolowanie sig od innych dzieci ukrywaja, to co dzieje sig z nimi w domu,
aby nie zaszkodzi¢ swoim najblizszym dorostym. Czgsto nie rozumieja tego, co
doro$li z nim robia, ale czuja, ze co$ jest nie w porzadku, czuja sig inne.

Dziecko moze rowniez unikaé kontaktéw z dzie¢mi ze wzgledu na wiasng nie-
pelnosprawnos¢, z ktorej zdaje sobie sprawe - jak to sig dzieje w przypadku nie-
pelnosprawnosci fizycznej, lub o ktérej ciagle przypominaja mu raczej inne dzie-
ci, izolujac sie od niego, nie wiaczajac go do zabaw, a nawet wykluczajac - tak
dzieje sie¢ w przypadku dziecka uposledzonego umystowo. Dostaje komunikaty,
ze jest gorsze. W zaleznosci od mozliwosci uswiadomienia sobie wiasnej innosci
odpowiada na nieprzychylne zachowania innych dzieci badZ wycofaniem sig z kon-
taktow, biernoscia badz zachowaniami agresywnymi.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze izolowanie sig jako pojedyncze
niepokojace zachowanie wystepuje bardzo rzadko. Znaczy to, Ze dziecko ,,wybiera-
jac” taki sposdb zachowania sig, sygnalizuje wyjatkowo powazny problem.
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Wspolwystepowanie niepokojacych zachowan

Dane empiryczne wskazuja, ze jedno z pigciorga dzieci w wieku przedszkolnym
juz przejawia powazniejsze zaklocenia w rozwoju. Zaburzenia, te charakteryzuja
sie réznym nasileniem. Im wigcej niepokojacych zachowan wystgpuje facznie, tym
oczywiscie problem jest powazniejszy. Analizujac wspotwystepowanie niepokoja-
cych zachowan mozna zauwazyé, ze stanowig one objawy wyodrgbnionych
w psychologii klinicznej dziecka jednostek zaburzen, a mianowicie:

» Zaburzenia emocjonalne,

« Syndrom ,,przediuzonego urlopu wychowawczego” (Bogdanowicz, 1991),

» Zaburzenia zwiazane z nastgpstwami nieprawidiowego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Oprdcz objawoéw zwiagzanych z rodzajem niepetnosprawnoéci (glo-
balne opdznienie umystowe, zaburzenia integracji sensorycznej, autyzm wczes-
nodziecigcy) - wystepuja takze inne zachowania niepokojace takie jak: agresja,
izolowanie sie, nadmierna zalezno$¢, ptaczliwosc.

Wspbtwystepowanie niepokojacych zachowan u dziecka w wieku przedszkol-
nym powinno stanowi¢ bezwzgledne wskazanie do zorganizowania profesjonal-
nej pomocy nastawionej przede wszystkim na usunigcie przyczyn takich zacho-
warn. Tymczasem z relacji nauczycielek wynika, ze muszg sobie radzié¢ same gio-
wrie ze skutkami niepokojacych zachowan.
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