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Anna Boguszewska, Agnieszka Weiner

Kategoria rytmu we wczesnej edukacji
artystycznej - przyktady praktycznej realizacji

Przygotowanie do petnego uczestnictwa w kulturze to zadanie przewidziane do
realizacji w praktyce edukacyjnej od pierwszego etapu ksztatcenia. Rozlegtoéé
obszaru czyni ztego zagadnienia trudne wyzwanie dla nauczycieli nauczania po-
czatkowego. Zmieniajaca sig rzeczywisto$¢ niesie ze soba wzrost wymogu ade-
kwatno$ci kompetencji pedagogow.

Wspoiczesnos¢ rézni sig zdecydowanie w zakresie preferowanych wartosci,
postaw i sposobow zycia od czasu minionego. Pociaga to za soba konieczno$é
koncentracji na ksztatceniu u wychowankdw umiejetnodei krytycznego, tworcze-
go i niezaleznego my$lenia. Dyspozycje te uwaza si¢ obecnie za niezbedne dla
skutecznego funkcjonowania w Zyciu.

Szczegolnie istotna wydaje sig rola nauczyciela w ksztaltowaniu postawy twor-
czej, ktora na etapie klas poczatkowych przejawia sig na ogdt w sferze dziatalno-
$cipraktycznej.

Edukacja artystyczna jest terenem ksztaltowania i rozwijania réznorodnych za-
interesowar, zdolnosci i talentdw uczniéw, terenem stwarzajacym olbrzymie moz-
liwo$ci w zakresie rozwijania tworczych postaw. Fundamentalne znaczenie od-
grywa znajomos¢ przez nauczyciela rozwoju tworczosci rysunkowej i muzycznej
dziecka oraz jego psychofizycznych mozliwosci percepcyjnych w obszarze iko-
nosfery i fonosfery. Doskonalenie umiejgtnosci spostrzegania, analizowania i war-
to§ciowania jako$ci wizualnych winno by¢ elementarnym zadaniem w obszarze
poczatkowej edukacji plastycznej. Wyzej wymienione umiejetnosci w zakresie
jakosci akustycznych ksztattuje si¢ w toku szeroko pojetej aktywnosci muzycznej.

Dotyczy ona $piewu i ¢wiczen mowy, ruchu z muzyka, gry na instrumentach,
elementarnego tworzenia muzyki i ¢wiczen w zakresie percepcji. Systematyczne
integrowanie powyzszych form sprzyja harmonijnemu rozwojowi osobowosci ucznia,
stwarza takze szans¢ odniesienia przez niego sukcesu w dziatalnosci artystyczne;.

Jedna z centralnych kategorii tematycznych w zakresie edukacji artystycznej,
wspolng dla muzyki i plastyki jest rytm. Zagadnienie to - realizowane w klasach
I-I1T przede wszystkim w sferze praktycznej, dziataniowej - stwarza wiele mozli-
wosci w zakresie integracji muzyczno-plastycznej. Zadania odtworcze i tworcze
realizowane w tym obszarze wplywaja na rozwdj podstawowych zdolnosci mu-
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zycznych np. poczucia rytmu. Dajg mozliwo$§¢ tworezych kreacji plastycznych
doskonalacych zdolnoéci percepcyjne, pomystowosé w praktycznym postugiwa-
niu si¢ jako$ciami plastycznymi. Zaspokajajq potrzebg aktywnosci i ekspresji arty-
stycznej stwarzajacej mozliwo$ci redukowania napig¢, majacej charakter terapeu-
tyczny.

Szczegbltowe umiejetnodci muzyczne w tym obszarze dotyczg :
y
% rytmizowania i rytmicznej recytacji tekstow z zastosowaniem réznych $rod-
y
kéw wyrazu;
% akompaniowania do zabaw i piosenek z wykorzystaniem gotowych lub two-
rzonych przez ucznidéw tematdéw rytmicznych;
¢ realizowania ruchem wartoéci i tematéw rytmicznych;
+» wyrazania poznanych wartosci rytmicznych symbolami graficznymi;
y g ymi;
% rozpoznawania i porOwnywania w shuchanych utworach okre$lonych tematow
y
rytmicznych itp.

W zakresie edukacji plastycznej ksztattowac bedziemy:

% umiejetno$¢ wyodrgbniania motywu rytmu kilkuelementowego w uktadzie pa-
sowym na plaszczyznie oraz w przestrzeni;

% tworzenie uktadéw rytmicznych z podanego motywu rytmicznego oraz two-
rzenia wlasnych motywow rytmicznych;

% przetwarzanie ukladéw rytmicznych wedlug podanej reguly np.: dominanta
w rytmie, wiclowatkowo$¢ rytmu;

< tworzenie wlasnych uktadéw kompozycyjnych z zastosowaniem rygorow ryt-
mu.

Nizej zamieszczone ¢wiczenia - zabawy zostaly zgrupowane wokot centralnego
tematu- rytm. Zadania dotycza edukacji muzycznej i plastycznej. Ulatwig one,
zdaniem autorek, takg organizacj¢ procesu dydaktycznego, w ktorej edukacja ar-
tystyczna bedzie jednoczesnie nauka i odpoczynkiem dla dzieci.

Zasadniczym zamyslem autorek byto takie skomponowanie ¢wiczen, aby dziec-
ko uczestniczac w zabawie oswajalo sig ze specyfika jezyka muzyki i plastyki.
Pojecie rytmu, praktycznie znane dzieciom chocby z cyklicznych zjawisk przyrod-
niczych, geograficznych (dzien-noc, pory roku), funkcjonuje na terenie obydwu
dziedzin, jednak zakres 1 znaczenie jest inne dla kazdej ze sztuk.

Rytm dla muzyka to: ,,czynnik organizujacy nastgpstwo dzwigkow utworu w
czasie”!. Cho¢ dzwiek i rytm moga istnie¢ niezaleznie od siebie to dopiero rytm
tworzy z dzwickéw muzyke. ,,Rytm muzyczny to zorganizowane nastgpstwo dzwig-
kow krotszych i dhuzszych, stabych i mocnych (...)"%

! J. Habela, Stowniczek muzyczny, PWM, Warszawa 1972, s. 16.
2 J. K. Lasocki, Podstawowe wiadomosci z nauki o muzyce, PWM, Krakéw 1995, s.7.
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Dla plastyka rytm to ,,regularne powtarzanie si¢ motywu w odstepach (...) prze-
strzennych™. Rytmy moga by¢ proste i skomplikowane, fatwiejsze i trudniejsze do
odczytania. W klasach I-III ksztattuje sig nastgpujace cechy rytmu plastycznego:
miarowos$¢, ciagto$¢ i powtarzalno$¢ motywu.

Dziecko uczestniczac w zabawie mimowolnie przyswaja sobie jezyk specyficz-
ny dla kazdej z dziedzin sztuki, rozumiejac jednocze$nie wspdlne odniesienia, co
zdaniem autorek jest jednym z istotniejszych celéw edukacji artystycznej pierw-
szego etapu ksztalcenia.

Prezentowane ¢wiczenia sg fragmentem wickszej catosci.t

N Gléwne cele: rozwijanie technik graficznych i kompozycji,
ZN integracja grupy

Graficzne uklady pasowe

Ciag plastyczny, uktad pasowy mozna tworzy¢ za pomocg technik graficznych
rozwigzujac rozmaite zadania plastyczne, np.: rytm regularny, akcent kolorystycz-
ny. To szczegdlnie interesujaca i lubiana przez ucznidow praca. Uczniowie tworza
kompozycje stopniowo na kolejnych polach wykorzystujac matryce* stempli. Naj-
lepiej, jesli sa to gotowe matryce gumowe (litery, cyfry) lub wykorzystywane r6z-
ne przedmioty plastikowe, klocki, korki, klucze, gumki do $cierania itp, Wazna jest
wzajemna wymiana matryc 1 inwencja dzieci w poszukiwaniu przedmiotdw, ktore
moga da¢ pozadang odbitke.

Uwaga:

Zadanie ¢wiczy pami¢é wzrokowa i pomystowos¢. Sprzyja rozwojowi
uwagi, cierpliwosci 1 wytrwaloéci w pracy.

*Matryca - forma, z ktorej uzyskana jest odbitka graficzna, wydruk.

Gléwne cele: tworzenie partytury rytmicznej, opracowanie
wstepu i zakonezenia

PK

Tworzymy wstep i zakonczenie

Do piosenki w metrum 4/4 dzieci opracowujg wstep i zakonczenie - partyturg
rytmiczng na instrumenty perkusyjne.

¥ H. Hohensee-Ciszewska, ABC wiedzy o plastyce, WSiP, Warszawa 1991, s.79.
4 A. Boguszewska, A. Weiner, 160 pomystéw na nauczanie zintegrowane w klasach I-1II, edukacja
plastyczno-muzyczna, ,,Impuls”, 2002.
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Glowne cele: tworzenie rytmu, rozwijanie pamieci muzycz-
A nej, rozpoznawanie opanowanych tematéw rytmicznych

Rytmy dla zwierzat

Dzieci wspOlnie wybieraja (proponuja) motywy rytmiczne pasujace ich zdaniem
do cech kilku zwierzat. Zapisuja je na tablicy.
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Gléwne cele: podzial na sylaby, rytmizacja tekstu poetyckiego

Rytmizacja tekstu

Dazieci otrzymuja fragment wiersza, wystarczy przydzieli¢ jeden wers na pare.
Zadaniem zespolow jest podziat tekstu na sylaby i przyporzadkowanie kazdej syla-
bie okreslonej (wybranej przez dzieci) warto$ci rytmicznej. Dla ulatwienia dzieci
mogg dysponowac¢ gotowymi, prostymi tematami rytmicznymi, zapisanymi na tek-
turkach. Tematy powinny by¢ dopasowane do opracowanego tekstu w taki spo-
sob, aby uwzgledni¢ zgodnosé akcentéw w rytmie i mowie.
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S
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Z tych gotowych motywéw dzieci dopasowuja najlepszy ich zdaniem rytm, pasu-
jacy do otrzymanego tekstu.

Przyklady

E. Szelburg - Zarembina, ,,Kurczatka™ fragment (Swierszczyk, 1982, nr 15)
Na podwdrzu kura chodzi

i kurczatka zélte wodzi

Patrzy w niebo i na boki:

-Nie ma wrony

-Nie ma sroki.

Uwaga.:

W powyzszym fragmencie wiersza wszystkie wersy maja tg sama liczbg sylab.
Dlatego tematy rytmiczne utozone przez dzieci do dowolnego wersu beda paso-
wac do calo$ci. Ze wszystkich poprawnie utoZonych propozycji mozna wybraé
Jjedna lub recytowaé rytmiczne tekst wiele razy, wybierajac rozne rozwiazan

AN ]

Na pod -wb -rzu ku -ra  cho -dzi

Kontynuacj¢ zabawy moze stanowi¢ piosenka pt. ,,Kurka”.
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»Kurka”
muzyka: Iwonna Skibinska — Czechowicz

stowa: Elwira Drzal
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1. Na wiejskim podwérku . 3. 1znowu ta kurka,
przysiadla na murku przysiadta na murku,
pstrokata kurka, pstrokata kurka
zerka na Burka. zerka na Burka.

2. Zly Burek szczeka,
kurka ucieka,
zgubita piérko
gdzie$ na podwérku.

NP4 Gléowne cele: tworcze eksperymentowanie z dzwigkiem,

/IN . A o e
wspoélpraca w grupie, improwizacja ruchowa

Ustalamy sygnaly

Dzielimy ucznidow na grupy, kazdej grupie przydzielamy instrument
i prosimy o opracowanie sygnatu okreslajacego dowolng zabawe zimowa.
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lepienie balwana - marakasy: (a) J J J
rzucanie $niezkami - bebenek: (b) (b) o o
@d J J
d m s

jazda na nartach - flet :(c)
Spiewana przez dzieci piosenke o tematyce zimowej nauczyciel przerywa ustalo-
nymi sygnatami. Dzieci rozpoznaja sygnat i nasladujg ruchem okre$lone zabawy
zimowe

Przyktady:

Gléwne cele: improwizacja rytmiczna, wspéldzialanie, percep-
_— cja sluchowa

Lancuszek rytmiczny

Dzieci siedzac w tawkach kolejno proponuja wlasne tematy rytmiczne. Pierw-
sze dziecko rozpoczyna, kolega w tawce powtarza i dodaje wiasny pomyst. Na-
stepne dziecko powtarza tylko ostatnig propozycje i prezentuje swoja. Tworzy sie
w ten sposdb lancuszek rytmiczny obejmujacy kolejno wszystkie dzieci.

Uwagi:

Stopniowo tematy moga by¢ coraz bardziej skomplikowane i odtwarzane przy

zastosowaniu réznorodnych efektow akustycznych

RN Gléwne cele: analiza, synteza, wiedza o rytmie, percepcja
Z wzrokowa Y ’ Y P .

Rytm regularny

Nauczyciel poleca uczniom uktada¢ kompozycje pasowa, rytmiczna, regularna
(szlaczek) wykorzystujac roznorodne klocki, materiat przyrodniczy.

uktad pasowy regularny, rytmiczny, wiclowatkowy
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% Glowne cele: analiza, synteza, wiedza o rytmie, percepcja
wzrokowa

Rytm w otoczeniu

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela wyszukuja w najblizszym otoczeniu obiekty
o cechach rytmu regularnego w uktadzie pasowym lub cechach kompozycji otwartej
np.: uklad lamp, elementy parkietu, posadzki, ogrodzenia.

kompozycja otwarta, rytmiczna

% Gléwne cele: analiza, synteza, wiedza o rytmie, percepcja
— wzrokowa
Rytm przyblizony

Nauczyciel kieruje spostrzezeniami uczniéw, ktérych zadaniem jest wyszukanie
w otoczeniu uktadéw o cechach rytmu przyblizonego, np.: palce w doni, uktad
dzieci siedzacych w tawkach, uktad li$ci roslin doniczkowych itp.

Uwaga:
obserwacje winny by¢ podsumowane wnioskiem dotyczacym podobiefistw 1 rdznic
w obrgbie rytmu regularnego i przyblizonego.
uktad pasowy, rytm przyblizony

bcdefghijkl

»‘ Glowne cele: analiza, synteza, reagowanie na péinuty i ¢wier¢-
— nuty, doskonalenie techniki graficznej

Stuchaj i stempluj

Nauczyciel gra rytm ztozony z dwoch dowolnie zestawionych warto$ci rytmicz-
nych, np. poinuta - ¢wierénuta. Uczniowie wykorzystuja stemple, tworza na karto-
nie uktad rytmiczny, pasowy z dominanta.
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Glowne cele: tworzenie motywéw melodycznych z diwigkéw
trojdzwigku majorowego, Spiew z fonogestyka, rytm

Uklad pasowy — tréjdzwigk majorowy

Uczniowie opracowujg swobodny uktad pasowy, rytmiczny ze znanych im figur
geometrycznych,

Na przyktad:
OCOALTHOOOA

Kazdej figurze geometrycznej odpowiada motyw melodyczny utworzony przez
uczniow z dzwigkdw tréjdzwigku majorowego.

Na przyktad:
O sol sol mi

O do mi do
/\ sl domi
D do mi sol
D sol mi do

UtoZone motywy uczniowie §piewaja solmizacja z fonogestyka.

Symbolom przy éwiczeniach nadano okre§lone znaczenie:
kotko - éwiczenie twoércze, gwiazdka - ¢wiczenie odtwéreze



