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Barbara Jaros, Wiestawa Swieca, Ewa Jurzak

Program Dziatalno$ci Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,,Wyspa szczescia”

Charakterystyka programu

Przekonani o stuszno$ci dziatan profilaktycznych w szkole oraz w $lad za pi-
smem Wydzialu Spraw Spotecznych i Zdrowia dotyczacym konkursu na prowa-
dzenie $wietlic badz klubow szkolnych w roku 2003 pragniemy zainteresowac ko-
misje¢ konkursowa naszym programem.

Proponowany przez nas program dzialalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej prze-
znaczony jest dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym (klasy I - [V). Oparty jest na
koncepcji wspierania rozwoju petnego zdrowia polegajacego na podejmowaniu
dzialan, ktore zmierzaja do osiagnigcia przez czfowieka stanu dobrego poczucia
w czterech wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i osobistym.

Przedstawiony program pojmowany jest przez nas bardzo szeroko, prowadzi pro-
filaktyke wszystkich zagrozen jakie niesie wspoiczesne zycie. Skupily$my sig na
dostarczeniu pozytywnych alternatyw takich jak: sport, zabawg, trening sprawno-
$ci ruchowej i intelektualnej, muzyke i turystyke. Stwarza to mozliwo$¢ stymulo-
wania dziatalno$ci spolecznej i doskonalenia samodyscypliny, zaufania do siebie,
poczucia wlasnej sily i niezaleznosci. Jednoczesnie przyjety$my strategig informa-
cyjng, ktéra ma na celu przekazanie wiadomosci o szkodliwych nastgpstwach pa-
tologii i mozliwo$ciach zabezpieczenia sig przed nimi, poprzez wspdlne z dzie¢mi
rozwigzywanie problemu.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31.01.2002 r., w szkole powstat Szkolny Program Profilaktyczny. Program naszej
$wietlicy socjoterapeutycznej jest zgodny z zatozeniami szkolnego programu.

Praca $wietlicy oparta jest o staly plan, w ktorym przewidziane sa poszczegdlne
zajecia. Zajecia w §wietlicy rozpoczna sie¢ w lutym 2003 roku i trwa¢ beda do
konca 2003 roku.

Cel glowny

Propagowanie stylu zycia, dzigki ktdremu dziecko radzi sobie z rozwigzywaniem
problemdw, rozumie siebie, potrafi wspotzy¢ z innymi oraz poznaje podstawowe
zasady dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w réznych sytuacjach.
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Cele szczegdtowe:

* rozwijanie umiejgtnosci koncentracji, panowania nad emocjami, wspoldzia-
fanie w grupie,

* przyzwyczajanie dziecka do systematycznej pracy, samozaparcia w niepo-
wodzeniach,

* uczenie samorealizacji,

* zachgcenie do samodzielnej pracy,

* ukierunkowanie aktywnosci dzieci na dziatalno$¢ o charakterze sportowym,
plastycznym, muzycznym,

* rozwijanie dojrzatej odpowiedzialno$ci za wlasny czyn,

* wyciszenie przejawow nadpobudliwo$ci psychoruchowe;j.

Zajecia beda prowadzone cztery razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Uatrakcyjnieniem zaje¢ beda wycieczki, ogniska, zabawy.

W ramach zaje¢ Swietlica organizuje:
* zajgcia komputerowe,

*  Zajgcia sportowe,

*  gryizabawy,

*  zajgcia tematyczne,

Zajecia komputerowe

XXI wiek zwany zamiennie era komunikacji i informacji wymusza znajomos¢
srodka informatyki, jakim jest komputer. Komputer nie jest grozny, nie krzyczy na
dzieci, moze natomiast przyczynia¢ si¢ do postepow w nauce, dostosowaé si¢ do
mozliwosci poznawczych dzieci.

Komputery sq pomocne w ksztattowaniu u uczacych si¢ umiejgtnosci efektyw-
nego porozumiewania si¢ z nimi oraz pomigdzy soba i z nauczycielem.

Praca z komputerem wymusza decyzjg myslenia, logiczne formutowanie prze-
kazu informacyjnego lub jego odczyt oraz jednoznaczny sposéb postepowania.
Komputer z odpowiednim oprogramowaniem mozna réwniez wykorzysta¢ do ce-
16w terapeutycznych i profilaktycznych w zaburzeniach komunikowania. Dzieci
zrodzin dotknigtych ré6znorakimi problemami maja nigjednokrotnie problemy z ko-
munikacja, sprawnym formutowaniem i przekazywaniem mysli, koncentracja uwagi.
Ponadto ich rodzice nie sg w stanie zapewni¢ im dostepu do réznorodnych urza-
dzen medialnych, w tym do komputerow. Proponowane zajgcia taczy¢ beds ze
sobg rézne formy aktywno$ci: stowng, manualna, wzrokowo-ruchowa, motywa-
cyjno-emocjonalng.

Zajecia prowadzone bgdg w ten sposob, by zapewnié prowadzacemu jak najbliz-
szy kontakt z dzie¢mi, co sprawi, Ze uczestniczgc w nich stanie si¢ on cztonkiem
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grupy. W trakcie zajg¢ wykorzystane bgda programy multimedialne.
Zajecia sportowe

Zajecia sportowe maja istotny wptyw na wszechstronny i harmonijny rozwoj
psychofizyczny dzieci. Stanowi on doskonatq okazj¢ adaptacji do $Srodowiska spo-
fecznego, ktore w naszych czasach bardzo si¢ skomplikowato. Postawa spoteczna
dziecka ksztaltuje sie bowiem poprzez dziatanie w grupie, przez ¢wiczenia z partne-
rem, stosowanie wspolzawodnictwa oraz poprzez gry niwelujace jego egocentryzm.

Te formy zajec, ktore wymagaja wspoldziatania i wspotpracy oraz przestrzega-
nia okreslonych regul najlepiej przysposabiaja do zycia spolecznego. Dzieci ucza
sie samodzielnoéci, maja okazje do umacniania wigzow przyjazni, do integrowania
sie przez wspdlne przezycia.

Przy pomocy zajeé sportowych mozna wplywaé pobudzajaco na ogolny rozwoj
organizmu oraz na jak najlepsze przystosowanie go do wysitku fizycznego, zmien-
nych warunkéw $rodowiska materialnego i spolecznego, a takze wptywa¢ na pra-
widlowa budowe 1 postawe ciala.

Gry i zabawy

Zabawy 1 gry to dziatania wykonywane dla przyjemnos$ci. Bawiace sig dzieci
zapominaja o sprawach zycia codziennego, o codziennych radosciach i klopotach.
Zabawa wigze emocjonalnic jednostke z czynnoscia ludyczng i wprowadza ja
w swoisty nastrdj, umozliwiajacy przezywanie szczeg6lnych wzruszen. Uczestni-
cy gier i zabaw biorag w nich udziat dobrowolnie. Zabawy i gry to dziatania upo-
rzadkowane przez wlasciwe reguly. Dostarczaja dzieciom duzo radosci i uSmie-
chu, odprezaja psychicznie. Oddziatywuja wychowawczo 1 ksztatcaco na dzieci.
Przyczyniaja sig do rozwoju dodatnich cech charakteru takich jak: cierpliwosc,
zaradno$¢, samodzielno$é, wytrwato$¢, odwaga, pomagaja uwierzy¢ we wlasne
sity. Wzbogacaja skale przezy¢ i przyczyniaja sig do harmonijnego rozwoju dziec-
ka. Gry i zabawy przyczyniaja si¢ do powstania i rozwoju dodatnich cech spotecz-
nych u dziecka. Ksztaltuja poczucie przyjazni i solidarnosci, wdrazaja do karno$ci
i dyscypliny. Uczg tolerancji w stosunku do innych.

Zajecia tematyczne
Proponowane zajecia tacza rozne formy werbalnej, muzycznej, plastycznej i ru-

chowej wypowiedzi. Poprzez swa réznorodnoé¢ oraz otwartg formule nie stawiaja
ograniczeh w $rodkach wyrazu, pobudzaja do rozwoju tworczego myslenia. Swo-
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bodna forma zaje¢ pozwala nawigza¢ prowadzacemu blizszy kontakt z dzie¢mi.
Sprawia, Ze uczestniczac w zadaniach staje si¢ on rowniez cztonkiem grupy. Pro-
ponowane zajgcia opieraja si¢ na zespotowych formach aktywnosci, nie zagrazaja
ujawnieniu wiasnego ja, nie naruszaja przestrzeni a jednocze$nie sg pretekstem do
podjecia wspolnych dziatan, daja poczucie przynaleznoécei do grupy. Zajeciami ta-
kimi beda:

+ zabawy rytmiczne przy muzyce i piosenkach,

» zabawy w odgrywanie sytuacji - psychodrama,
»  zajgcia plastyczno-techniczne,

+ zabawy ze stowem,

* teatr marzen, zabawy kukietkami.

Metody pracy

W programie tym wykorzystane beda metody aktywne, ktore pozwalaja na uak-
tywnienie wszystkich uczestnikow, dostarczaja pozytywnych uczué, odrzucaja lek,
obawy i niepokoje. Wprowadzaja tez dobry nastrdj, umozliwiajg przetamanie opo-
row wewngtrznych, nie$miatosci, przede wszystkim pozwalaja dzieciom uwierzy¢
w siebie, ze potrafig rozwigzywac problemy sami, lub tez moga liczy¢ na pomoc
swoich przyjaciot lub kolegow.

W programie ujety$my nastgpujace metody pracy profilaktycznej:

* muzykoterapia,

* gryizabawy,

* burza mozgow,

* psychodrama,

+  wycieczki,

+ ckspresja ruchowa,

*  metody GAIL'A DENNISONA

oraz bedziemy wykorzystywaty inne metody pracy z grupa.
Zasady funkcjonowania

W pracy profilaktycznej z dzie¢mi ogromna role spetnia¢ powinien nauczyciel,
wychowawca. Konieczne jest, aby:

. Okazywal dzieciom szacunek, by ich traktowat jako osoby zdolne do uczestni-
czenia w podejmowaniu decyzji 1 wspolpracy. Lekcewazenie tych potrzeb jest
réwnoznaczne z obnizaniem ich poczucia whasnej wartosci oraz utrudnieniem
drogi do dorostosci.
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2. Okazywat uczniom zaangazowanie i zainteresowanie. Tego rodzaju troska po-
winna by¢ dostosowana do wymagan rozwojowych.

3. Tworzyl warunki do rozwijania kompetencji spotecznych. W dzisiejszych cza-
sach miody cztowiek ma mie¢ okazje do rozwijania swoich umiejgtnosci spe-
cjalistycznych, a takze umiejetnosci wspétzycia z innymi udzmi.

4. Zapewniat dzieciom mozliwo$¢ korzystania z pomocy dorostych, speCJahstow

Tworzyt okazje do rozwoju moralnego.

6. Udzielal pomocy w odnajdywaniu sensu Zycia unikajac dydaktyzméw i nega-
tywnych naciskow, a promujac tworcze szukanie odpowiedzi na pytanie o isto-
t¢ zycia i cele zyciowe.

“«

Adresat programu i sposéb naboru

Program skierowany jest do uczniéw klas I - IV. Uczniowie beda kierowani na
zajecia wedlug zainteresowan, wskazafh pedagoga szkolnego i wychowawcdw.
W grupie dzieci objetych programem znajda sig uczniowie pochodzacy z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami i rodzin niepelnych. A wigc znajda sig dzieci, ktore:

« saw zlej kondycji psychofizycznej,

+ nie maja oparcia psychicznego w rodzinie, w domu,

» s obcigzone obowiazkiem szkolnym,

* maja problemy z komunikacja, sprawnym formutowaniem i przekazywa-
niem mysli, koncentracja uwagi, zubozong wyobraznia.

W zajeciach oprocz dzieci z grupy ryzyka uczestniczy¢ beda mogli chetni ucznio-
wie z klas I - IV, w my$l motta przewodniego naszego programu ,,Dajmy wszyst-
kim réwne szanse”.

Formy wspélpracy z rodzicami

Efektywno$¢ oddzialywan profilaktyczno-wychowawczych zalezy w duzym stop-
niu od tego, jaki jest stosunek rodzicéw uczniéw do podejmowanych w szkole
dziatan. Dlatego warto wlaczy¢ rodzicow w realizowany program.

Bedziemy to czyni¢ w nastgpujacy sposob:

+ posrednio przez dzieci,
+ bezposrednio w czasie spotkan z rodzicami.

Celem wspolpracy bedzie nawigzanie kontaktoéw z domem rodzinnym dziecka
przez pozyskanie rodzicow do podjecia wspdlnego wysitku dla dobra ich pociech.
Dzieci beda przynosi¢ do domu informacje, pracg. To pozwoli przetama¢ barierg
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nieufnosci (jezeli takowa bedzie istniata) i zmotywuje rodzicow do udzielenia po-
mocy i wsparcia nauczycielowi przy realizacji proponowanego programu.

Kadra realizujgca program

Kadrg wychowawcow $wietlicy socjoterapeutycznej tworza nauczyciele Szkoty
Podstawowej nr 3 w Tychach przeszkoleni w zakresie: Metod Gail'a Dannisona,
zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych ,,Spdjrz Inaczej” A. Kotodziejezyka i E.
Czemierowskiej, zajg¢ komputerowych, zaje¢ logopedycznych, terapii pedagogiczne;j,
profilaktyki pedagogicznej i pedagogiki resocjalizacyjnej oraz pedagogiki zabawy.
Posiadaja dyplomy i §wiadectwa ukofniczenia studiow wyzszych, podyplomowych
oraz kurséw i warsztatdow w wyzej wymienionych zakresach.

Ewaluacja i dokumentacja

Dziatania profilaktyczne zakladaja powodowanie zmian w wiedzy, postawach
i zachowaniach mtodych ludzi. Niezbedne jest wigc sprawdzanie, czy zmiany rze-
czywiscie zachodzg i czy kierunek zmian jest pozadany. Innymi stowy nalezy spraw-
dzaé, czy zrealizowano zaktadane cele profilaktyczne i w jakim zakresie, co ufa-
twialo i co utrudniato realizacje.

Kontrola umozliwia podjgcie decyzji o zakonczeniu programu, jego kontynuacji
lub wprowadzeniu korekt do programu podnoszacych jego jakos$¢.

Dla kazdego ucznia zalozona bedzie karta uczestnika (wzér w zataczniku), ktora
wypelniona bedzie na poczatku oraz na koncu okresu dziatalnosci §wietlicy. Pro-
ponujemy rowniez nastepujace formy kontroli:

+ obserwacje,

¢ rozmowy indywidualne,

¢ analiza wytworow,

+  wywiady i rozmowy z rodzicami,

+ rozmowy z wychowawcami i pedagogiem szkolnym.

Do dokumentacji $wietlicy naleze¢ beda:

*  dziennik zaje¢, :

* dokumentacja osobista wychowanka - w tym karty zgody rodzicow lub
opiekunow, karta uczestnika, ewentualne wyniki obserwacji, wywiadow
i innych form kontroli.



