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Halina Gola, Joanna Sowa

,,P0znaj siebie” czyli integracja z samym sobg

W Chorzowie istnieje wiele publicznych przedszkoli. Jedne charakteryzuja sie
nowoczesng zabudowa, a inne wcisnigte zostaly pomigdzy setki podobnych do
siebie starych kamienic. Czym mozemy wigc przyciagnaé do siebie dzieci i ich
rodzicow? Moze potozeniem w samym centrum miasta albo wyksztatcong kadrag?
A moze czgsty okazjg do wspolnej nauki i zabawy rodzicéw i ich pociech. Takie
wlaénie ,,zajgcia wspdlne” polegajace na wykonywaniu tych samych zadan, uczest-
niczeniu z dzie¢mi w zabawie maja miejsce w naszym przedszkolu. Rodzice poma-
gaja w pracach wykraczajacych poza aktualne mozliwosci dziecka, obserwuja jego
zachowanie w grupie, jego postepy, ale tez poprzez zabawe zblizaja sie do dziecka.
Z opracowanych przez nas ankiet wynika, ze 100% badanych rodzicéw byto zado-
wolonych z mozliwosci uczestniczenia w ,,zajeciach wspdlnych”,

Rodzice moga czerpac rado$¢ z aktywnego uczestniczenia swoich dzieci w or-
ganizowanych spotkaniach. Jest to doskonata okazja do wspdlnego poszukiwania
rozwigzan probleméw dziecka. Zatozyty$my wigce, ze takie kontakty dziecko - ro-
dzic bedziemy organizowad raz w miesiacu. Wynika to z zatozen programu autor-
skiego ,,Poznaj siebie”.

Program ten opracowany zostal dla potrzeb grupy integracyjnej szesciolatkow
w oparciu o kilkuletnie do§wiadczenie nauczycielek prowadzacych ten oddzial.
Kierowany jest do wszystkich dzieci 1 ich rodzin, ktére uwazaja, ze bardzo wazna
jest wiara we wiasne sity, poznanie swoich mocnych stron, rozwijanie poczucia
wlasnej warto$ci 1 umiejetnosci wspotodczuwania.

Dziecko ksztattuje wlasng warto$¢ jak cztowiek dorosty na podstawie opinii in-
nych oraz samooceny, czyli tego, co my$li samo o sobie. Sprawia to, ze ma poczu-
cie bycia waznym 1 czuje sig bezpiecznie.

Jak wiadomo we wspomaganiu rozwoju dziecka najistotniejsze znaczenie ma
troska 0 jego harmonijny rozwdj we wszystkich jego sferach oraz traktowanie
dziecka jako odrebnej osoby, nie poréwnywanie go z innymi. Ogromne znaczenie
we wspomaganiu rozwoju odgrywajg metody pracy oparte na dziataniu, bezpo-
$rednim spostrzeganiu i przezywaniu oraz na stowie. W zakresie metod pracy
z grupa, pozwalajacych na stworzenie dobrej atmosfery, nawigzanie zyczliwych
kontaktow w grupie, szczegblnie wykorzystujemy zabawy:
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* integrujace i zmniejszajace dystans miedzy dzie¢mi,
* rozluZniajace, ruchowe, przy muzyce,
» grydydaktyczne.

Nie ma nic wazniejszego dla dzieci przedszkolnych précz wspdlnych zabaw, roz-
mow, spacerow, ktdre budza wzajemne zaufanie, zrozumienie drugiej osoby, po-
czucie akceptacji 1 pewno$ci siebie. Jest to tak samo wazne dla dzieci zdrowych
jak 1dla tych mniej sprawnych intelektualnie lub fizycznie. W naszej pracy stawia-
my wigc nacisk na takie dziatania, ktore pozwalajg zaspokoic te potrzeby. Kilkulet-
nia praktyka wykazata, ze mozna to osiagnac poprzez zajecia wspoine z rodzicami,
zabawy ruchowe (zwlaszcza z partnerem w parze) i swobodne zabawy tematycz-
ne dzieci. Jedna ze sprawdzonych form o nieocenionych walorach terapeutycz-
nych 1 wspierajacych rozwdj dziecka jest dziatalnoé¢ plastyczna, szczegodlnie prace
na duzych arkuszach w grupie, ktére daja poczucie bycia potrzebnym i radoéé
twaorzenia czego$ wielkiego.

Naszym zadaniem jest przede wszystkim sterowanie emocjami dziecka i jego
uwagg dostarczajac mu odpowiednich wzmocnien. Rado$¢, jaka wyzwala zaba-
wa, bliski kontakt z drugim cztowiekiem, jest emocja wyzwalajaca duza porcje
energii. Dzieci reagujg ozywieniem, $miechem, zwiekszong aktywno$cia ruchowg
1 stowna na bodzce wywolujace w nich pozytywne skojarzenia. Przejawiajac tak
duze tzw. pozytywne emocje, a wige takze satysfakcje, zadowolenie z siebie itp.
dzieci chetniej podejmuja czynnodci wymagajace pewnego wysitku. Pozytywnym
emocjom towarzyszy poczucie bezpieczenstwa i odprezenie psychofizyczne przy
jednoczesnie zwigkszonej wydolnosci.!

Myélenie powinno by¢ zabawne 1 przebiega¢ w radosnej atmosferze, ale réw-
niez emocje negatywne odgrywajg istotng role w procesie nauczania. Dzieci by-
wajq rozdraznione, ale nie mozemy dopuszczaé do tego by byly zniechgcone
i znuzone. Dobrym sposobem ripostowania negatywnych emocji sa wypowiedzi
i reakcje o tresci humorystycznej. Humor jest dobrze znang strategia walki z emo-
cjonalnymi skutkami frustracji.? W motywowaniu dzieci do my$lenia stosujemy
wigc procz wzmocnien zewnetrznych (nagrody takie jak: pochwata, zachgta, rzadko
nagroda materialna) i wewngtrznych, jakim jest robienie czego$ po prostu ,,dla
przyjemno$ci” - zdrowe poczucie humoru, bez zto§liwosci za to z domieszka auto-
froni.

Nasz program obejmuje takie obszary oddziatywan jak:

* dziecko z samym soba,
» dziecko z dzieckiem,
» dziecko zrodzicem,

' M. Miynarska, T. Smereka, Psychostymulacyjna metoda ksztattowania i rozwoju mowy oraz mysle-

nia, Warszawa 2000, str. 66
2 Tamze, str, 254



342 Nauczyciel i Szkota 1-2 2003

» dziecko z nauczycielem,
» dziecko ze Srodowiskiem,
» dziecko ze sztuka.

Te obszary edukacyjne sa obszarami tematycznymi podzielonymi na mniejsze
odcinki nazwane zagadnieniami. Stanowig one nierozerwalng calos¢, sg ze sobg
$cisle powiazane, uzupelniajg sig¢ wzajemnie i przenikaja. Ich tresci odnosza sig do
dzialafh zwiazanych ze sfera rozwoju: fizycznego, umystowego, spotecznomoral-
nego, emocjonalnego, przyrodniczego, kulturowego, estetycznego i technicznego.
W kazdym obszarze edukacyjnym wyodrgbniono zagadnienia szczegdtowe, w kto-
rych wydzielono poziomy oddziatywan na zasadzie narastania trudnos$ci. Taka bu-
dowa programu utatwia korzystanie z zatozen koncepcji ,,obszaru najblizszego roz-
woju” Lwa Wygotskiego. Twierdzit on, ze dla kazdego dziecka w kazdym momen-
cie rozwojowym mozna wytyczy¢ trzy obszary zadan: te ktore dziecko potrafi
wykona¢ samodzielnie, ktére wykona tylko przy pomocy nauczyciela oraz takie,
ktére sa dla niego zbyt trudne. Mozliwo$ci dziecka bywaja zwykle wigksze niz te,
na ktére wskazywatyby wyniki wykonywanych przez dziecko samodzielnie za-
dan.?

W grupie integracyjnej, dla ktdrej stworzony jest ten program taki, a nie inny
podzial materiatu stwarza najwigksze mozliwo$ci doboru odpowiednich tresci do
danego dziecka. W naszej grupie znajduje sig zazwyczaj piatka dzieci skierowa-
nych do ksztatcenia specjalnego. Program ,,Poznaj siebie” umozliwia im poznanie
swoich zalet i nawigzanie blizszego kontaktu z rowie$nikami podczas zabaw oraz
zaje¢ o charakterze tworczym badz ruchowym.

Nawigzanie silniejszych wigzi z kolegami jest wyrazem poziomu uspotecznienia
dziecka i shuzy poglebianiu tego procesu. Dziecko uczy si¢ podporzadkowywaé
swoje zachowanie pewnym wspdlnym celom; uczy si¢ widzie¢ drugiego koto sie-
bie i liczy¢ si¢ z jego dazeniami; uzgadnia¢ mozliwosci realizacji swoich dazen
z innymi; robi¢ co$ dla innych, a w razie potrzeby rezygnowaé nawet w jakim§
zakresie z wiasnych celow dla celow innych oséb czy grupy.* Dzieci zdrowe czg-
sto maja okazje doceni¢ wysilek i pracg swoich kolegdw, staja sig nie tylko ich
opiekunami, kiedy zachodzi taka potrzeba, ale takze rownorzednymi partnerami w
procesie odkrywania siebie i $wiata. Wedtug D. Lewisa kazde dziecko odczuwa
chegé odkrywania rzeczy nowych, wykazuje duze zainteresowanie tym, w jaki spo-
sob rzeczy powstaja i dlaczego dziejq sig zdarzenia, poszukiwaniem prawdy i war-
toSciowaniem jej. Dzieci zadajg pytania i potrzebuja pomocy innych dzieci lub do-
rostych, ktérzy sa w stanie udzieli¢ im odpowiedzi. Poza tym dziecko potrzebuje
by¢ twoérca i wynalazca, koncentruje sig przy tym na swoim zajgciu do tego stop-

3 M. Przetacznik-Gierowska, G. MakieHo-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzie-
cigcego, Warszawa 1992, str. 68-69 )
4 M. Porebska Osobowos¢ i jej ksztattowanie si¢ w dziecinstwie i mlodo$ci Warszawa 1991, str. 164
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nia, ze o wszystkim innym potrafi zapomnie¢. Zapomina tez o swoich niepowodze-
niach w czytaniu czy tez o problemach w domu. Dziecko potrzebuje réwniez od-
krycia swojego indywidualnego sposobu myslenia i dziatania, a wreszcie musi na-
by¢ nawyk polegania na sobie, nie tylko na innych.’

Umozliwiamy wszystkim dzieciom osiggnigcie dobrej komunikacji z réwiesnika-
mi, otaczajacym §wiatem dorostych, samym soba i przyroda. Dziecko odkrywa
wlasne przezycia, uczy si¢ samooceny na podstawie opinii i sadéw odnoszacych
sig do jego osoby. Najwazniejsze dla nas, jako nauczycielek, jest stwarzanie takich
sytuacji, zeby dziecko rozumialo swoje reakcje i zachowania, umiato je ocenié, a w
rezultacie korzysta¢ z wiedzy o sobie w codziennym Zyciu.
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PRZYKELADOWY KONSPEKT
SZAJEC WSPOLNYCH”.

Temat: Gdzie sie podziaty skrzaty?
Cel glowny: ksztaltowanie umiejgtnosci stosowania znakow matematycznych: wiek-
szosci, mniejszodci 1 rdwnoscel; nawigzanie bliskiego kontaktu z rodzicem poprzez
wspdlne wykonywanie zadan.
Cele operacyjne:
» dziecko: przelicza elementy malowane na obrazie,
+ poréwnuje ilo$¢ choinek i drzew lisciastych, dzieci i zajgczkow,
+ nasladuje ruchem bieg i spacer dzieci po lesie, kicanie zajaczkéow,
+  wymySla wyrazy zaczynajace sig¢ na litery ,,0”, ,,k”, z ktorymi szuka skrza-
oW,
* przynosi odpowiednig liczbg klockow dla skrzatéw, zgodna z wylosowana
cyfra,
+ wstawia odpowiedni znak matematyczny migdzy cyframi (<, >, =),

5 D. Lewis Jak wychowa¢ zdolne dziecko Warszawa 1988, str.140-148
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Metody: stowna, czynna, zabawa integrujaca, pogladowa.
Formy: zbiorowa, indywidualna.
Srodki: sztaluga, kartka papieru i farby, sylwetki dwoch skrzatow, zestaw cyfr

l-

6 1znakoéw <, >, =, kartoniki z literami ,,0”, ,.k”*, klocki.

Przebieg:

L.

Powitanie - zabawa integrujaca ,,Potdzcie swoje dionie na ...”. W zabawie
biora udzial rodzice. Nauczyciel celowo myli sig¢ podczas pokazywania kolej-
nych czynnoéci.

Malowana historyjka - opowiadanie historyjki o tym jak samotna choinka stata
w pustym lesie (dorysowywanie na kartce przypigtej do sztalugi podsuwanych
przez dzieci: drzew, choinek, zajaczkéw i postaci dzieci).

. Przeliczanie elementéw na obrazku i dobieranie odpowiednich cyfr. Poréw-

nywanie ich i wstawianie adekwatnego znaku, z pomoca rodzicow.

. Zabawa ruchowa na$ladowcza - bieg, spacer, skoki zajaczkow, stanie choinek

itd.

. Rozpoznanie zagubionych wérod cyfr liter i szukanie wyrazoéw - przedmiotéw

z sali- rozpoczynajacych sig na dana literg, z pomoca rodzicow.

. Szukanie skrzatow pod odgadnigtymi przedmiotami.
. Turniej - losowanie cyfr dla skrzatow przez parg: dziecko - rodzic - przyniesie-

nie takiej liczby klockow i poréwnanie ich za pomoca stow (wigcej, mniej)
i odpowiedniego znaku.

. Ocena poprawno$ci wykonanych zadaf i brawa dla wszystkich uczestnikow.



