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Pawet Pindera, Michat Pindera, Aneta Szostak

Czas wolny dzieci

Pojecie wolnego czasu probowano okresli¢ na migdzynarodowej konferencji
UNESCO, ktora odbyla si¢ w czerwcu 1957 roku we Francji. Przyjeto tam za
podstawe definicjg wolnego czasu Joffre Dumazediera:

»W czasie wolnym - kazdy moze oddawac si¢ dobrowolnie, poza koniecznymi
i obowiazkowymi zajeciami zawodowymi, rodzinnymi [ub spotecznymi, wypoczyn-
kowi, rozrywce albo rozwojowi swej osobowosci”!. Definicja J. Dumazediera do-
tyczy w szczegdlnosci osob dorostych.

Podobnie czas wolny definiuje W. Danecki, ktdry uwaza 6w czas za niezbgdny
element zycia kazdego cztowieka. ,,Jest to czas, ktorego wymagaja: regeneracja
sit zuzywanych na prace, poszerzanie wiedzy ogodlnej i zawodowej, Zycie rodzinne,
wychowanie dzieci, osobiste zainteresowania, potrzeby kulturalne, udziat w zyciu
publicznym.””?

Jeszcze inna definicjg czasu prezentuje Z. Skorzynski, ktory z kolei ujmuje czas
wolny jako ,,czas pozostajacy poza snem i poza wykonywaniem wszelkich ko-
niecznych obowiazkow, jak praca zawodowa, obowiazki gospodarczo - domowe
i obowiazki spoteczne.”

Wedtug Encyklopedii Pedagogicznej ,,przez czas wolny rozumie sig¢ na ogot
ten czas, ktory pozostaje cztowiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wykonaniu
czynnosci zwiazanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i higienicznych (sen,
jedzenie, toaleta) oraz czynno$ci obowiazkowych (praca, nauka, obowiazki rodzin-
ne, dojazd do pracy lub nauki). Czas wolny oznacza czas, w ktéorym cztowiek ma
znacznie wigksza niz kiedy indziej mozliwo$¢ wyboru czynnoéci, ktorymi pragnie
sig zajmowac.”

Podobna aczkolwiek nieco wezsza, w stosunku do definicji K. Przectawskiego
przedstawia Sfownik pedagogiczny: ,,Czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu

' M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Goéra 1994, s. 7

2 M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 2

3 T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Warszawa 1969, s. 11

K. Przectawski, Czas wolny dzieci i mtodziezy. W: Encyklopedia Pedagogiczna, red. W. Pomykato,
Warszawa 1993, s. 75
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przez nig zadan obowigzkowych i pracy zawodowej, nauki obowiazkowej w szkole
i w domu oraz niezb¢dnych zadan domowych.

Czas wolny racjonalnie przeznacza si¢ na:
odpoczynek, tj., regeneracje sit fizycznych 1 psychicznych,
rozrywke, ktora sprawia przyjemnos¢,
dziatalnos¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym,
rozwoj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i ama-
torska dzialalno$¢ artystyczna, naukowg czy sportowa.””

Nieco odmienne pojgcie definiuje Aleksander Kaminski, czas wolny rozpatruje
w kategorii ,,wczasdw” i okresla go nastepujaco: ,,wczasy sa to zajgcia i zachowa-
nie si¢ w czasie wolnym od pracy zarobkowej -normalnej i dodatkowej-od zaspo-
kajania potrzeb organizmu, od obowiazkéw domowych i ksztalcenia si¢ uczelnia-
nego - podejmowane dobrowolnie dla odpoczynku, zabawy i wlasnego rozwoju
umystowego, spotecznego, artystycznego, technicznego, fizycznego.” Termin weza-
sy jest w jezyku polskim odpowiednikiem ,,francuskiego /oisir, angielskiego leisu-
re (czas wolny od pracy), czy tez rosyjskiego dosug (czas wolny poza pracg).””’

Jadwiga Izdebska wskazuje réznicg wolnego czasu i dorostych; sadzi ona, ze
,»wolny czas dziecka rézni si¢ od wolnego czasu mtodziezy i dorostych przede
wszystkim tym, iz jest dhuzszy, charakteryzuje sig¢ mniej zréznicowanymi formami
1 miejscem spedzania go, wigkszy jest w nim udziat odpoczynku biernego oraz
wigksza kontrola i opieka ze strony dorostych.”®

Czas wolny dzieci i mtodziezy jest kategorig inna niz czas wolny ludzi dorostych.
Wszystkim bowiem wiadomo, Ze czas wolny dzieci i mlodziezy objety jest pewnym
nadzorem i kontrolg ze strony rodzicow, szkoty, organizacji spotecznych, placowek
wychowania pozaszkolnego. Z uwagi na maty zaséb doswiadczenia zyciowego
nie mozna pozostawi¢ dzieci i mlodziezy wylacznie samym sobie, gdyz mogloby to
w konsekwencji prowadzi¢ do negatywnych, z wychowawczego punktu widzenia,
skutkéw.

Doba ucznia sklada si¢ zazwyczaj z dwoch zasadniczych czgséci: czasu przezna-
czonego na nauk¢ oraz czasu pozostajacego do dyspozycji po wypehieniu obo-
wiagzkow szkolnych. W tym czasie, wolnym od nauki, uczen zaspokaja potrzeby
organizmu (sen, positki, higiena osobista), odbywa droge do szkoty i z powrotem,
bierze udzial w zajgciach w gospodarstwie domowym oraz zaspokaja rozne po-
trzeby spoteczno - kulturalne.””

5 W. Okon, Stownik Pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984, s. 95

¢ A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza. Zaklad Ossolineum 1965, s. 88

7 M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 8

8 M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 8

? M. Winiarski, Organizacja czasu wolnego dzieci i miodziezy w rejonie zamieszkania, Warszawa
1979, s. 7-8
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Jak zauwaza K. Sikora ~ czas wolny dzieci - to czas ,,... ktorym moga oni dyspo-
nowa¢ wedlug wlasnego uznania i woli, przy pewnej swobodzie i nieskrgpowaniu
formami jego uzytkowania. (...) To czas, ktérym maja optymalnie najwigksza moz-
liwos¢ okreSlenia wyboru czynnosei, ktérymi pragna si¢ zajmowac. Ta wiasnie
dzialalno$é charakteryzuje sie trzema whasciwos$ciami - cechami:

» dobrowolnoscia (nie jest czynnoscia konieczna, obowigzkowa),

« niezarobkowoscia, niekomercjalno$cia (nie jest to forma i zrédto podstawo-
wego sposobu zarobkowania),

+ przyjemnoscig (daje poczucie satysfakcji i samorealizowania si¢ w okre$lo-
nej dziedzinie np. artystycznej, sportowej, turystycznej itp.)”'°

Znawca problematyki czasu wolnego dziecka, Tadeusz Wujek za czas wolny
ucznia uwaza ,,taki czas, ktéry pozostaje mu po zaspokojeniu potrzeb organizmu,
wypehieniu obowiazkow szkolnych i domowych, w ktérym moze wykonywaé czyn-
nosci wedlug swego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i zaspoko-
jeniem wlasnych zainteresowan.”!! Tak pojgty czas wolny ucznia zawiera w swej
tresei obowiazki spoteczne, ktérych nie zawierajg definicje J. Dumazediera i Z.
Skérzynskiego. W swoich definicjach autorzy tego typu zajeé nie zaliczajg do form
spedzania czasu wolnego. W przypadku wylaczenia z tresci pojecia czasu wolne-
g0 ucznia jego obowiazkow spotecznych definicja ta nie bylaby adekwatna w sto-
sunku do obiektywnej rzeczywistosci. Nie traktuje si¢ czasu wolnego ucznia jako
czasu zupetnie wolnego od obowiazkéw, nie oznacza on bezczynnosci lub absolut-
nej negacji obowiazkow. Czas ten jest spozytkowany w dziatalnosci, ktdrej kazdy
oddaje si¢ z wiasnej woli, nie bedac do tego przez nikogo zmuszonym, jesli nawet
ta dziatalno§¢ w czasie wolnym wymaga pewnej dyscypliny czy podporzadkowa-
nia sig, to jednak jej wybér byt wolny.

Czas wolny dzieci i mlodziezy ma cztery szczegdlne aspekty, ktore czynia zen
nie tylko zjawisko o charakterze spotecznym, lecz ponadto nadaja mu wartosé
srodka wychowawczego, z ktorego nie moga zrezygnowaé ani spoteczenstwo, ani
wychowawcy (rodzice, nauczyciele, instruktorzy organizacji mtodziezowych, dzia-
tacze wychowania spotecznego). Sa to aspekty:

- socjologiczno - ekonomiczny,
- psychologiczny,

- fizjologiczno - zdrowotny,

- pedagogiczny.

0 K. Sikora, Wypoczynek dzieci mlodziezy w systemie edukacji, ,,Lider” 1998, nr 7-8, s. 9
Y T. Wujek, Praca domowa..., s. 12
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Aspekt socjologiczno - ekonomiczny

Dzieci i mlodziez zyja w spoteczenstwie w grupach, najczgéciej sa to grupy 16-
wiesnicze 1 w zasadzie swoj wolny czas powinni spedzaé w zespole rowiesnikdw.
Te grupy zapewniaja mtodym ludziom najlepsze warunki rozwoju spotecznego.
Rozwdj poza grupa spoleczna w zasadzie nie istnigje, a jezeli juz ma miejsce - to
wychowuje zasadniczo jednostki egoistyczne, ktore cigzko dostosowuja si¢ do zy-
cia spotecznego i nie wykazuja umiejgtnosci wspdtdziatania. Czas wolny ulatwia
kontakty, a dzigki nim budza si¢ w dziecku potrzeby wspdtdziatania z innymi, np.
W postaci organizowania wspoélnej zabawy czy wypoczynku. Dziecku, ktore spe-
dza czas wolny ,,w pojedynke” uniemozliwia si¢ bardzo wazna rzecz - pordwnania
wlasnego postgpowania, wlasnych czynéw z postgpowaniem i czynami innych,
przezywania radosci, oddania kolezenskiego dla innych. Przebywanie z innymi dzie¢-
mi prowadzi do bardziej wydajnego i wytrwalego dziatania niz w dziataniu indywi-
dualnym. Wspdlny wypoczynek, wspolna zabawa, wspélne dziatanie w ulubionym
kole zainteresowan, wycieczka czy tez zbidrka zuchowa - to podstawowe formy
spgdzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez - to znakomita szkota wspotzycia
i wspoldziatania spotecznego.

Czas wolny w zyciu dzieci i mlodziezy ma réwniez aspekt ekonomiczny. Ekono-
mika pracy szkolnej jest §cisle zwigzana z ekonomika czasu wolnego. Miody, stale
rozwijajacy si¢ organizm musi otrzymywac odpowiednie dawki wypoczynku, od-
prezenia, aby ,,produkcja” intelektualna - w tym wypadku szkolna, mogta daé wia-
$ciwe rezultaty, Przeliczanie si¢ z sitami dziecka - ucznia moze przynies¢ fatalne
wyniki. I na odwrot: ekonomika czasu wolnego dziecka jest uzalezniona od ekono-
miki jego pracy szkolnej - nauki. Im sprawniej bowiem szkota organizuje proces
nauczania, im lepiej wykorzystuje godziny lekcyjne, pobudzajac aktywnos¢ umy-
stowa, dziecka, tym wigcej ma ono czasu wolnego poza lekcjami. Nie tyle wigc
liczba godzin lekcyjnych, ile sposdb ich przezywania przez ucznidw decyduje
o ilodci czasu wolnego, ale przede wszystkim wazne sa warunki, w jakich dzieci
spedzaja ten czas. Chodzi przede wszystkim o zapewnienie im ruchu, §wiezego
powietrza i roznorodnych form zajgé. Potrzebna jest oczywiscie do tego odpo-
wiednia baza materialowa i dobrze przygotowana kadra instruktorska.

Ekonomiczny aspekt czasu wolnego w zyciu dzieci i mlodziezy polega wiec na
planowym zapewnieniu im odpowiedniej ilosci czasu wolnego oraz stwarzaniu
warunkdw sprzyjajacych nalezytemu wykorzystaniu tego czasu, ponadto za$ na
planowym dostrzeganiu zbieznosci 1 réznic ekonomicznych migdzy nauka a cza-
sem wolnym.
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Aspekt psychologiczny

Intensywnie rozwijajaca si¢ psychika dziecka wymaga wciaz nowych bodzcow.
Dziecko poszukuje stale nowych wrazen, zachwyca si¢ poznawanymi zjawiskami
irzeczami, odkrywa nowe rzeczy i zjawiska, rozbudza i rozwija swoje zaintereso-
wania i uzdolnienia. Ta ciekawos$¢ dojrzewajacej psychiki, ogromna chionnosé
wszystkiego, co nowe, zmusza otoczenie do stwarzania dziecku odpowiednich
warunkow do rozwoju jego bogatego zycia wewngtrznego. Rozwijajacej si¢ psy-
chice dziecigcej nie wystarczaja nauka szkolna i praca. Dziecko pragnie samo-
dzielnie i w gronie rowiesnikéw poszukiwac interesujacych je rzeczy, zjawisk, przed-
miotdéw. W miare dojrzewania - odkrywa ono i krystalizuje osobiste zamitowania,
probuje indywidualnie 1 zespotowo okresli¢ swe zainteresowania. I wlasnie ow
czas wolny stanowi dla rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy zrédto nowych
przezy¢, wywotujacych zywe reakcje psychofizyczne. Znamienng cecha psychicz-
nych przezyc¢ dziecka jest poczucie zadowolenia, szczgscia i rado$ci. Nauka szkol-
na, mimo wielu cickawych momentow, nie jest w stanie zapewni¢ dziecku dosta-
tecznego odprezenia, zwolnienia napigcia psychicznego, wywotanego wysitkiem
intelektualnym. Nauka jest przede wszystkim obowigzkiem, i to obowigzkiem nie-
latwym. Warunki nauki w szkole nie sq w stanie wywola¢ u dziecka szeregu prze-
zy¢ niezbednych do ksztattowania pelnej osobowosci. A to, co czyni dziecko
w czasie pozalekcyjnym, w czasie wolnym, znacznie mocniej przeksztatca i wzbo-
gaca jego osobowos$é. W zajeciach czasu wolnego rados¢ zabawy, serdeczny
usmiech i pogoda przynosza dziecku odprezenie psychiczne, spelniaja rolg réwno-
waznika wysitku umystowego w psychice dziecigcej. Dziecko ma prawo do zaba-
wy, ktora jest najwigkszym jego przywilejem. Owa radosna zabawa, umiejetnie
i rozumie kierowana, wnosi do dzieciecej psychiki elementy wychowawcze i ksztal-
cace, ktore przyczynia sie do jej prawidlowego rozwoju. Wilasnie w tym swobod-
nym, wolnym czasie wyrazniej 1 czgéciej ujawnia dziecko swoje poglady, urzeczy-
wistnia - najczedcie] w zabawie, w rozrywcee, zajeciach mito$niczych w kotkach
zainteresowan - swoje marzenia i ideaty. Szczegdlnie mocno ujawnia swoje zain-
teresowania, odkrywa je, rozbudza i ksztattuje. To ozywienie psychiczne w czasie
wolnym potaczone jest bardzo czgsto z duzym zaangazowaniem emocjonalnym,
gdyz dzieci czynig w tym czasie tylko to, co nie jest mi oboj¢tne, co je zaciekawia
rzeczywiscie z wlasnej woli, a nie z obowiazku, a nierzadko przymusu szkolnego.

W czasie wolnym ujawniajg sie silne uzdolnienia i zdolnosci dzieci, bo wlasnie
w tym czasie, a nie na lekcjach szkolnych wielu uczniow ,,odkrywa” siebie i zaska-
kuje w szczegdlnosci nauczycieli, ktdrzy na podstawie opinii wyrobionych droga
obserwacji szkolno - lekcyjnych uzyskali ograniczony ich obraz, a czasem nawet
oceniali ich blednie.

Czas wolny dobrze wplywa na temperament jednostki. W radosnej, szczgsliwej
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zabawie melancholik czy flegmatyk mogg si¢ ozywié, a cholerykom czy sangwini-
kom zdyscyplinowana, planowa gra i zabawa ulatwia opanowanie nadmiernej zy-
wotnosci i temperamentu.

Bardzo wyraZnie wplywa czas wolny i sposéb jego spedzania na charakter mto-
dych ludzi. Dzieci odznaczajgce si¢ takimi cechami, jak bojazliwosé, lenistwo, nie-
zaradno$¢, samotnos$é moga si¢ pozby¢ tych ujemnych cech charakteru, albo cho-
ciaz je oslabi¢, przez udzial w zbiorowej zabawie czy innym zajgciu pozaszkol-
nym. Czas wolny sprzyja wytwarzaniu si¢ tak pozytywnych cech charakteru, jak
kolezeniskos$¢, uprzejmos¢, oddanie innym, serdeczny, spoteczny stosunek do oto-
czenia. Nigdzie tak wyraznie nie ujawnia si¢ charakter dziecka, jak w zespotowej
zabawie, w swobodnej nie skrgpowanej atmosferze wolnego czasu.

Pelne zycie psychiczne, zasilanie elementami intelektualno - naukowymi, do-
starczanymi przez szkolg, oraz wypoczynkowo - zabawowymi, pobieranymi w cza-
sie wolnym w zajgciach pozalekeyjnych i pozaszkolnych - moze ksztattowaé petng
osobowos¢ dzieci i mlodziezy. To od najmtodszych lat planowo organizowane pet-
ne zycie psychiczne dzieci i mfodziezy wytwarza w nich porzadny stereotyp poste-
powania w przyszlym zyciu dorostym, w ktérym takze musi znalez¢ miejsce nie
tylko na prace, ale i na czas wolny.

Aspekt fizjologiczno - zdrowotny

Czas wolny ma szczegolne znaczenie fizjologiczno - zdrowotne, jezeli chodzi
o dzieci i mtodziez. Jest on niezb¢dny jako zabezpieczenie mtodego organizmu
przed nadmiernym obciazeniem obowigzkami i zadaniami szkolnymi, spetnia tez
rolg profilaktyczna w zakresie ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy.

Szczegblnie niebezpieczny dla organizmu dzieci i mtodziezy jest hatas. Loskot
silnikéw, hatasliwa muzyka rozlegajaca si¢ wszedzie i bez ograniczen - wywotuja
powazne zaburzenia w ukladzie nerwowym i ostabiaja odpornosé na czynniki cho-
robotwoércze. Mozna zaobserwowaé spowodowane m.in. hatasem nadmierne
wydzielanie soku Zotadkowego, podatno$é na powstawanie choroby wrzodowej,
zaburzenia uktadu krwiono$nego, nerwice lekowe itp.

Biorac pod uwagg problemy zwiazane z fizjologiczno - zdrowotnym aspektem
czasu wolnego pojawia si¢ zjawisko tzw. stresu, opisanego przez lekarza Hansa
Selye'ego: ,,Stress oznacza ogot reakeji i zmian” zachodzacych w organizmie,
a wywolanych dziataniem jakiegokolwiek czynnika czy to wewngtrznego, czy tez
zewngtrznego™'2. Chodzi tu o czynniki niekorzystne dla organizmu, o bodZce szko-
dliwe, wprowadzajace jednostke w stan napigcia nerwowego, zmartwienie, niepo-
kéj. Takie bodZzce wywolujace stan stresowy nazwal H. Selye - stresorami.

12 K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuficzo-wychowawcza, Warszawa 1970, s. 25
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Czy dzieci i mtodziez podlegaja stanom stresowym? Odpowiadajac na to pytanie
- nie mozemy mie¢ co do tego watpliwosci. Takze w szkole, nie brak bodzcoéw
stresowych. Naleza do nich: nadmiar hatasu wytwarzanego przez same dzieci, za
mata liczba i niedostateczna dhugos$¢ przerw migdzylekcyjnych, niewygodna pozy-
cja, w jakiej dziecko przebywa przez kilka godzin w tawce czy tez nadmiar zada-
wanych prac do domu. Jezeli dodamy do tego czgste niekorzystne warunki domo-
we dzieci 1 mlodziezy, zageszczenie lokali mieszkalnych, dziatanie stale wzrastajg-
cej, nadmiernej ilodci §rodkdéw audiowizualnych, brak terenéw do rekreacji w osie-
dlach mieszkalnych oraz wystepujaca w wielu domach niespokojng atmosferg ro-
dzinna, wytwarzajaca specyficzne ,,nerwice rodzinne” - bedziemy mieli do$¢ jasny
obraz raczej niekorzystnych warunkow fizjologiczno - zdrowotnych, w jakich roz-
wijaja si¢ wspolczesnie dzieci i mlodziez.
W tej sytuacji nalezatoby potozyé wigkszy nacisk na walory fizjologiczno - zdro-
wotne czasu wolnego. Te walory wedtug K. Czajkowskiego to:
1. Odprezenie psychofizyczne w czasie pozaszkolnym organizmu, uwolnione-
go od nadmiaru wysitku intelektualnego i niekorzystnej sytuacji higieniczno
- zdrowotnej.
2. Duzy zasdb zdrowego, §wiezego powietrza, w ktorym dzieci i mtodziez spg-
dzajq czas wolny.
3. Ruch fizyczny, rozwijajacy uklad migéniowo - kostny i sprawnosc¢ fizyczno
- ruchowa, regulujacy wlasciwa przemiane materii (zaj¢cia z dziedziny
wychowania fizycznego: gry i zabawy, sport - nie tylko przywracajg organi-
zmowi zdrowie, ale i wywieraja dodatni wplyw na psychiczne samopoczu-
cie dziecka).
4. Zabawa i rados¢, ktére jako elementy psychicznych przezy¢ dzieci wply-
wajq korzystnie na ich samopoczucie fizyczne i zywotno$é.”"?
Wykorzystanie fizjologiczno - zdrowotnych aspektéw czasu wolnego jest mozli-
we, jezeli istniejg w miastach i wsiach urzadzenia stwarzajace warunki do prowa-
dzenia dzialalno$ci pozaszkolnej. Powinni o tym pomyslec projektanci wspoétcze-
snych miast i osiedli mieszkaniowych, ktdrzy niestety, dotad wciaz jeszcze okazuja
za malo zrozumienia dla potrzeb rekreacyjnych dzieci i mlodziezy.
Zwracajac uwage na walory fizjologiczno - zdrowotne czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze czynnikiem niezbg¢dnym do ich pel-
nego wykorzystania jest systematyczne i wlasciwe kaloryczne odzywianie. Po-
winno ono odpowiadaé nie tylko normom jako$ciowym i ilo§ciowym, ale takze
spetnia¢ wymagania organizacyjno - higieniczne. Oznacza to w praktyce, ze dzieci
i mtodziez powinny spozywac positki zawsze o tej samej porze, wszelkie bowiem
odchylenia od obowiazujacego porzadku dnia moga si¢ sta¢ dodatkowym zrodlem
zmeczenia 1 wyczerpania psychofizycznego.

¥ K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuficzo-wychowawcza, Warszawa 1970, s. 26
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Aspekt pedagogiczny

Pedagogiczna warto$¢ czasu wolnego polega na tym, ze stwarza on sytuacije,
w ktorych dzieci i mlodziez musza przejawiac inicjatywe, aktywno$c¢ i umiejgtnosé
organizowania sobie zajec¢, wykraczajacych poza program ich codziennych obo-
wiazkdéw (szkota, dom), a wystepujacych jako odrgbne ,,wolne” momenty dnia,
z ktdrymi trzeba co$ poczal. W czasie wolnym dzieci i mtodziez maja okazje do
przejawiania whasnej inicjatywy i samodzielnosci, a stwierdzamy, ze wigkszos¢
naszych dzieci czgsto z naszej winy pozbawiona jest okazji do wykazania sig inicja-
tywa. Czgsto nauczyciele i wychowawcy w §wietlicach, instruktorzy w domach
kultury, druzynowi na zbiérkach zuchowych czy harcerskich wszystko przygoto-
Wwuja, pozostawiajac dzieciom i miodziezy tylko wykonanie z géry zaplanowanych
dziatan. Lepiej zwykle dzieje si¢ w gromadzie, zebranej przypadkowo na podwérku
przyblokowym,; nikt tam nie wskazuje, co ijak nalezy robié, nie podsuwa pomystow.
Projektantami sa same dzieci, ktdre moga si¢ dzigki temu wykazad inicjatywa.

Jednym z dodatnich sktadnikow aspektu pedagogicznego czasu wolnego jest
dochodzenie przez samo dziecko do zrozumienia koniecznosci samowychowania
sig, statego podnoszenia swoich umiejgtnoéci i ich doskonalenia. W czasie wolnym
dziecko oddaje si¢ tworczym zajeciom, ktore angazuja cata jego osobowosc. Czas
wolny przezywa dziecko bezinteresownie, z duzg doza wlasnej przyjemnosci i sa-
tysfakcji. Takie samodzielne wykorzystanie czasu wolnego daje poczucie swobo-
dy, mozliwosé¢ rozwinigcia whasnej inicjatywy. Charakterystyczna, pozytywna pe-
dagogiczng cechg czasu wolnego jest dobrowolnos¢ i mozno$¢ wyboru przez samo
dziecko form i tresci zaje¢, wynikajacych z wlasnych potrzeb i zainteresowan,
ktore nie sa uwarunkowane zadnymi obowigzkami szkolnymi czy rodzinnymi. Ra-
dosé zycia, wynikajaca w duzej mierze z samodzielnego jej odnajdywania, stanowi
czynnik pozytywny w poszukiwaniu perspektywy zyciowe;j.

Tak rozumiane pedagogiczne walory czasu wolnego sprawiaja, ze ulatwia on
w duzej mierze dziecku samodzielne korzystanie z petni zycia.

W mtodszym wieku ta samodzielno$¢ jest do§é znacznie ograniczona, a w miarg
dojrzewania dziecka wzrasta.

Czas wolny, czas pozostajacy do wylacznej dyspozycji dziecka spedza ono
w rézny sposdb. W zabawie na boisku przyblokowym, w ogrodzie, na podwérku,
u kolegi, w kinie, w teatrze, w placowce pozaszkolnej, w koétku zainteresowan
w szkole, na zbidérce zuchowej czy harcerskie;.

Funkcje czasu wolnego

Wolny czas spetnia w zyciu spotecznym szereg réznorodnych funkcji. W ujeciu
rosyjskiego badacza Borysa Gruszyna wymieni¢ mozna dwie podstawowe funk-
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cje ,,czasu wolnego™: funkcja reprodukc;ji sit cztowieka, wydatkowanych w sferze
pracy: pozostatych obowigzkowych czynnosci, oraz funkcja duchowa (kulturalne-
go [...] estetycznego) i fizycznego rozwoju cztowieka.”™*

Podobnie w swej istocie funkcje wolnego czasu prezentuja naukowcy polscy.
Z. Dabrowski wyrdznia cztery funkcje wolnego czasu: ,,wypoczynek, rozrywke,
rozwdj zainteresowan i uzdolnien oraz poszukiwanie wlasnego miejsca w spote-
czenstwie.”" Dalej Z. Dabrowski podkresla, ze ,,wypoczynek, rozrywka i rozwdj
wlasny pozostaja jakby w bliskim, zamknigtym kregu potrzeb jednostki. A wige
wypoczywa si¢, aby odrodzi¢ sity fizyczne i psychiczne, szuka si¢ odmiany i roz-
rywki, aby mie¢ przyjemnos¢, uprawia zajgcia samoksztalcace lub artystyczne, by
podnosié¢ poziom swojej wiedzy i umiejgtnosci. Czwarta natomiast funkcja wolne-
go czasu wybiega poza krag zamknigty.”'® Dotyczy ona dobra spotecznego -, ko-
rzysci z dzialan spolecznych, nie wracaja do jednostki w sposéb widoczny i bezpo-
$redni. Tym razem jednostka czyni wysitek w imi¢ dobra spotecznego i dopiero
poprzez skomplikowany ciag wydarzen i wspotzaleznosci moga do niej dotrzeé
pozytywne konsekwencje w postaci faktow dajacych zadowolenie, a nawet ra-
dos$é z whasnego czynu.”"’

A. Kaminski wyodrebnia trzy funkcje wolnego czasu: ,,wypoczynek, rozrywke
1 rozwoj zainteresowan (tzw. mitosnictwo) i cho¢ nie wymienia z nazwy funkcji
spolecznej, to jednak w jego pozycjach ksigzkowych jednoznacznie okres$lona zo-
stata harcerska sluzba Polsce. Funkcja spoteczna jest zawarta we wszystkich
formach pracy harcerskiej, w tym takze w formach spedzania wolnego czasu.”'s

Podobnie formutuja funkcj¢ wolnego czasu inni pedagodzy - ,,Marian Grochocin-
ski wyréznia funkcje tworcza, percepeyjna, rekreacyjna, uspoteczniajaca. Zdzistaw
Skorzynski wymienia tylko dwie funkcje: kulturalng - czyli rozwojowa oraz wypo-
czynkowa - czyli regeneracyjna. Z kolei J Berek i K. Czajkowski uwazaja, 7ze naj-
wazniejszymi aspektami pojgcia wolnego czasu sa rozrywka i wypoczynek.'? Nato-
miast Z. Dabrowski twierdzi, ze ,,najbardziej oczywista funkcja wolnego czasu jest i
pozostanie regeneracja sit fizycznych i psychicznych organizmu, czyli wypoczynek.”?

T. Wujek - opierajqc si¢ na systemie klasyfikacji form spgdzania wolnego czasu,
opracowanych przez badaczy polskich i zweryfikowanych w badaniach empirycz-
nych pisze, ze ,,mozna dokona¢ wyodrgbnienia dwdch podstawowych funkeji cza-
su wolnego dzieci i mlodziezy szkolnej, a mianowicie: funkcji wypoczynku i roz-
rywki (rekreacyjnej) oraz funkcji rozwoju osobowosci (rozwojowej).

* M. Walczak, Wychowanie..., s. 9

¥ Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i miodziezy, Warszawa 1966, s. 16

1 Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Warszawa 1966, s. 16

1" Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, Warszawa 1966, s. 16-17
# M. Walczak, Wychowanie ..., s. 9-10

¥ Tamze, s. 9-10

2 Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i miodziezy, Warszawa 1966, s. 18
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Przez wypoczynek rozumie si¢ odprezenie fizyczne i psychiczne po pracy, ktore
jest niezbgdne dla organizmu cztowieka. Wykonywanie okre$lonej pracy wywotu-
je okre$lony rodzaj zmeczenia, ktore z kolei determinuje potrzebe odpoczynku.
Poprzez spetnianie tej funkcji czas wolny jest Srodkiem wptywajacym na zacho-
wanie biologicznej réwnowagi. _

Celem rozrywki jest zaspokojenie pragnien, dostarczenie réznorodnych wrazef,
whiesienie elementoéw zmiennosci do codziennego zycia. Szeroko pojety rozwdj
osobowosci uwzglednia zaspokojenie zainteresowan, pragnien tworczych, dosko-
nalenie si¢ w jakiej$ obranej dziedzinie wiedzy, sztuki czy techniki. Tres¢ tej funkeji
jest uzalezniona od zainteresowan i faz rozwoju psychicznego, fizycznego i spo-
tecznego. Funkcje wypoczynku i rozrywki oraz rozwoju osobowosci sg najwaz-
niejszymi funkcjami wolnego czasu.”?! Jak zauwaza T. Wujek, jest to poglad nie
budzacy dyskusji i nierzadko spotykany w polskiej literaturze pedagogicznej

Jacek Wegrzynowicz zwraca uwagg na cztery podstawowe funkcje zaje¢ mto-
dych ludzi odbywanych w czasie wolnym. Sa nimi: wypoczynek, rozrywka, samo-
ksztatcenie, dziatalnosé spoteczna.”?

W kazdym z wymienionych wyzej podziale funkcji wolnego czasu, zaznaczona
zostata funkcja wypoczynkowa, ktora Z. Dabrowski okre$la jako najbardziej oczy-
wista. ,, Wypoczywaé, to znaczy prowadzi¢ taki tryb zycia, ktéry zapewni organi-
zmowi potrzebne po nauce odprezenie, bedzie stwarzal warunki do odnowy sit
dziecka, a rownoczesnie przez cickawe i pasjonujace organizowanie réznych za-
je¢, zapewni mu dobry rozwdj psychofizyczny, intelektualny i spoteczny.”?

Tak rozumiany wypoczynek moze by¢: czynny lub bierny. O wypoczynku bier-
nym méwimy wowcezas, gdy ,,zwalnia sie lub hamuje czynno$¢ organdéw zmeczo-
nych: bola nas nogi - przestajemy chodzi¢, zmeczyt nas hatas - staramy si¢ zasnaé
i w ten sposob wylaczyé receptor stuchu.”*

Cecha wilasciwg dzieciom i mlodziezy jest naturalnie szybka regeneracja sit
i szybki powrdt do réwnowagi fizycznej, chemicznej i psychicznej. Mimo, iz dzieci
rzadko korzystaja z wypoczynku biermego, przy obecnym obcigZzeniu dzieci nie
wolno negowac jego potrzeb. Najlepsza jednak formg wypoczynku mtodych ludzi
jest wypoczynek czynny, polegajacy na tym, ze dziecko moze si¢ oddaé swym
ulubionym zajgciom, angazujac w nich sily fizyczne czy umystowe.” Dyspono-
wanie przez dziecko czasem wolnym nie jest réwnoznaczne z tym, Ze ma ono
odpowiednie warunki do wypoczynku. Zbyt mate mieszkanie, duza liczba ludzi
mieszkajaca w niewielu pomieszczeniach, zbyt hatasliwe towarzystwo odwiedza-

2 T. Wujek, Praca domowa..., s. 13

J. Wegrzynowicz, Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, Warszawa 1971, s. 52
K. Czajkowski, Pozaszkolna praca ..., s. 30

J. Wegrzynowicz, Zajgcia pozalekcyjne..., s. 52

K. Czajkowski, Pozaszkolna praca ..., s. 30
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jace dom rodzinny czy niewtasciwa atmosfera w domu rodzinnym powoduja, Ze
dziecko nie ma gdzie odpoczaé, jest nerwowe, nadpobudliwe.

M. Sieminski twierdzi, ze ,,organizowanie wypoczynku jest umiejgtnoscia, a na-
wet sztuka bardzo trudna. Aby stal si¢ wlasciwg forma regeneracji sil, musi by¢
organizowany na réwni z praca, stanowiac jej funkcjg i kompensacjg.”*

Druga funkcje, na ktdra zwraca uwage wigkszo$¢ autorow, jest rozrywka, scisle
zwigzana z wypoczynkiem. ,,Zajecia typu rozrywkowego wprowadzaja dziecko
w niecodziennosé, zabawe, angazuja zadng wrazen psychike dziecigea, czynig dziecko
szcze$liwym i radosnym.” Rozrywka stwarza rowniez okazj¢ do rozwijania i pogle-
biania zainteresowan, do przejawiania indywidualnych umiejgtnosci i zdolnoscei.

., Wszystkie zajecia, w ktorych dziecko bierze czynny udziat, w ktorych ,,dziata”
jego organizm fizyczny i angazuje si¢ jego psychika, dzigki ktérym dziecko czuje
sie wyraznie szczesliwe - sg rozrywka w pelnym tego stowa znaczeniu.”?®

Ciekawie charakteryzuje rozrywke A. Kaminski. Stwierdza on, ze ,,funkcja roz-
rywki polega na kompensowaniu monotonii dnia, nudy, powtarzajacych si¢ co-
dziennie czynnosci. W przypadku uczniowskim - nudy niektorych lekcji, powtarza-
jacego si¢ zrzedzenia, monotonii obowiazkdw rodzinnych, szkolnych (...) Cztowiek
chce sie wyrwaé spod panowania codziennosci w rzeczywistos¢ odmienng, nowa
lub ... w fikcje. Chciatoby si¢ przezy¢ przygode, odczu¢ bogactwo mozliwosci
zycia, doswiadezy¢ cickawosci $§wiata i wielorakich wrazen (...) Chciatoby si¢
przezy¢ walke, ryzyko, hazard, zwycigstwo. Rozrywka jest jakby psychologiczna
klapa bezpieczenstwa, pozwalajaca istocie ludzkiej, opancerzonej coraz liczniej-
szymi normami i obowigzkami, odreagowaé dyscypling wewngetrzng i zewngtrzng,
przez mozliwie petng i szczera <<zabawe na catego>>."%

Wolny czas musi shizy¢ réwniez rozwojowi zainteresowar, na co w swym po-
dziale funkcji wolnego czasu, zwraca uwagg zardwno Z. Dabrowski, jak i A. Ka-
minski. M, Grochocinski ujmuje to jako funkcje twéreza. T. Wujek jako szeroko
pojety rozwdj osobowoscei, a J. Wegrzynowicz jako funkcje samoksztatcenia. Przez
rozwdj zainteresowan nalezy rozumie¢ ,.ksztaltowanie w czasie wolnym réznych
wystepujacych samorzutnie zamitowan, a czasem celowe ich organizowanie i stwa-
rzanie, zmierzajace do tego, by wywola¢ w dziecku pozytywny odzew, sktoni¢ je
do zaangazowanego oddania si¢ wybranej pasji mitosniczej. Tak pomyslany sys-
tem rozwijania zainteresowan zawiera w sobie walory wypoczynku (aktywnego)
oraz rozrywki, gdyz oddanie si¢ umitowanym zajgciom daje jednostce rados¢, spra-
wia przyjemno$¢, powoduje odprezenie psychiczne i fizyczne.”

% M, Walczak, Wychowanie..., s. 11

2 K. Czajkowski, Pozaszkolna praca ..., s. 30
® Tamze, s. 30

¥ Tamze, s. 30

% Tamze, s. 30
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Przytoczone funkcje wolnego czasu, w ujeciu réznych autoréw, majg donioste
znaczenie dla wszechstronnego i prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Czas
wolny miodych ludzi, spetniajacy wszystkie wzajemnie uzupetniajace sie funkcje,
jestnie tylko skutecznym réwnowaznikiem czasu nauki i zycia w domu rodzinnym,
ale staje si¢ powaznym gwarantem dobrej pracy w szkole oraz dziatania w zyciu
pozaszkolnym.

Zadania rodziny w organizowaniu czasu wolnego dzieci

W pierwszych latach zycia dziecko przebywa przede wszystkim w kregu od-
dziatywania rodzinnego, pierwszego i jedynego spotecznego §rodowiska, w kto-
rym ksztaltujg si¢ poczgtkowe do§wiadczenia. ,,W poprawnie funkcjonujacej ro-
dzinie istniejg najpomyslniejsze warunki pelnego rozwoju i wychowania dziecka.
O wiodacej roli rodziny w procesie rozwoju i wychowania dziecka decyduje to, ze
rodzina stanowi najwazniejsze, powszechne srodowisko wychowawcze; od pierw-
szych dni zycia dziecka az do uzyskania przez nie samodzielno$ci ksztattuje jego
$wiatopoglad, postawy, nawyki, upodobania, uczy kryteriéw ocen; wlasnym przy-
ktadem ksztattuje nawet wzorce wspodtzycia i tradycje rodzinne, stosunek do pracy
1 obowiazkow, spelniajac doniosla role w przygotowaniu go do samodzielnego zy-
cia.”*! Rodzina jako podstawowa komorka zycia spotecznego spetnia pewne funkcje,
do ktorych najczedciej zalicza sig: ekonomiczna, prokreacyjna, opiekunczo-wy-
chowawczg i wypoczynkows, (rekreacyjna). I choé funkcje te podlegaja ciaglym
przemianom, nie znaczy to, ze zanikaja albo tez zatracaja swoje znaczenie z punktu
widzenia rozwoju i wychowania dzieci. Wspdiczesne wychowanie to nie tylko
przysposobienie do wykonywania okreslonego zawodu, ale to takze przygotowa-
nie miodego pokolenia do racjonalnego spedzania czasu wolnego, ktory bedzie
coraz wigcej znaczyl w jego zyciu, decydowat o jego atrakcyjnoéci i szansach
wszechstronnego rozwoju.

Rodzina, jest pierwszym $rodowiskiem, w ktérym dziecko styka sie bezposred-
nio z konkretnymi wzorcami wolnego czasu i jako naturalne §rodowisko, ma ona
duze mozliwosci w zakresie przygotowania dziecka do korzystania z tego czasu.
» W rodzinie, cho¢ nieraz proces wychowawczy ma charakter intuicyjny, dziecko
zapoznaje si¢ z normami spoteczno - moralnymi, ksztattuje swoje postawy i zainte-
resowania, wolg i charakter. Na ptaszczyzZnie wigzi rodzinnej, zazwyczaj o silnym
zabarwieniu emocjonalnym, istnieja pomyslne warunki do ksztattowania tych cech
osobowoéci dziecka (zainteresowan, sprawnosci i nawykow), ktdre w sposob za-
sadniczy ukierunkowuja postepowanie dziecka w czasie wolnym. Na rodzinie cia-
zy okreSlony prawnie i spotecznie obowiazek wychowania dzieci na pelnowarto-

3 M. Winiarski, Organizacja czasu..., s. 86
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$ciowych obywateli kraju. I dlatego tez nie mozna w zadnym wypadku nie uwzgled-
niaé udzialu rodzicoéw w procesie organizowania czasu wolnego dzieci.”* Jak za-
uwaza M. Winiarski, przed wspdtczesng rodzing staje szereg zadan zwigzanych
z organizowaniem czasu wolnego dzieci oraz podnoszeniem poziomu kultury tego
czasu. Najwazniejsze z nich to: '

»Zzapewnienie dziecku odpowiedniej iloéci czasu wolnego zgodnie z norma
higieniczna, dla okreslonego wieku [...]. Zaréwno nadmiar, jak i niedomiar
czasu wolnego niekorzystnie rzutuja na rozwdj somatyczay i psychospo-
teczny dziecka [...]. Cho¢ na budzet czasu wolnego dziecka ma wplyw
wiele czynnikdw spoza srodowiska rodzinnego, mozliwosci rodzicéw w tym
zakresie sg decydujace; rodzice gtdwnie decydujg o dziennym rozkladzie
zaj¢¢ dziecka, organizacji zycia w toku doby, tygodnia, miesiaca, roku;
ksztaltowanie zainteresowan i zamilowan, rozbudzanie zdolnosci dzieci. Ma
to istotne znaczenie z punktu widzenia stymulowania aktywnosci dzieci w
czasie wolnym oraz zaszczepienie okre§lonych wzorcodw spedzania czasu
wolnego. W rodzinie istnieja po temu sprzyjajace warunki, tj. naturalne pod-
toze kontaktéw interpersonalnych, indywidualnych i bezpo$redni charakter
kontaktéw, dobra znajomo$¢ dziecka ze strony rodzicow, wspélne formy
dzialania rodzicow i dzieci, operowanie bezposrednim przyktadem itp.;
rozwijanie roznych sprawnosci niezbg¢dnych dzieciom w czasie wolnym.
Chodzi tu przede wszystkim o opanowanie réznych zabaw i gier sporto-
wych (np. siatkowka, pitka rgczna, dwa ognie, tenis), opanowanie umiejet-
nosci: ptywania, §piewu, majsterkowania. Nabycie tych sprawnosci stano-
wi istotny warunek czynnego spgdzania czasu wolnego, korzystania z od-
powiednich urzadzen, vatrakcyjnienia czasu wolnego w wieku mtodzien-
czym, jak i w nastgpnych fazach zycia;

udzielanie dzieciom porad dotyczacych sposobdw spedzania czasu wolne-
go. W rodzinie doradzanie powinno przejawiaé si¢ w przekazywaniu dzie-
ciom przez rodzicow informacji o mozliwych sposobach spozytkowania cza-
su wolnego, propagowaniu pozytywnych wzordéw zachowan w czasie wol-
nym, sugerowaniu placowek wychowania pozaszkolnego, w ktérych moz-
na spedzac czas wolny itd. Potrzeba rozwijania tego rodzaju dziatalnosci ze
strony rodziny uwarunkowana jest tym, ze dzieci posiadajg zbyt mate do-
$wiadczenie w dziedzinie dokonywania wyboru wartosci kulturowych,
a szczegolnie w sytuacji ich wielosci i roznorodnosci;

bezposdrednie organizowanie dzieciom i mtodziezy czasu wolnego. Ma to
przejawiad si¢ w takich poczynaniach jak wspdlne spedzanie czasu wolne-
go z dzie¢mi (w domu i poza domem), kierowanie dzieci do odpowiednich

2 Tamze, s. 86-87
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placdwek wychowania pozaszkolnego, ustalanie zasad korzystania w domu
ze §rodkéw masowego przekazu i respektowanie tych zasad. Udzial rodzi-
cdw w bezposrednim organizowaniu czasu wolnego dzieci znajduje petne
uzasadnienie: sprzyja to cementowaniu rodziny (wzmocnieniu wigzi emo-
cjonalnych), stwarza rodzicom mozliwosé szczerego oddzialtywania wycho-
wawczego, rozwijania wlasnych zainteresowarritp.;

roztaczanie opieki nad czasem wolnym dzieci spgdzanym poza domem.
Chodzi tu m.in., o sprawowanie nadzoru nad czasem wolnym dziecka
w sposob posdredni (posiadanie informacji na temat gdzie dziecko przeby-
wa, co robi, w jakim towarzystwie) lub w sposéb bezposredni (sprawdza-
nie: gdzie, z kim, co dziecko robi). Poza tym - regulowanie kontaktow dziecka
z grupami rowiesniczymi, sporadyczne uczestniczenie w zajeciach organi-
zowanych przez placowki wychowania pozaszkolnego, w ktérych dziecko
bierze udzial, utrzymywanie kontaktéw z tymi placéwkami. Sprawowanie
kontroli nad czasem wolnym dzieci wigze si¢ z potrzeba przeciwdzialania
zagrozeniom fizycznym (szczegdlnie w duzych miastach), a takze nega-
tywnym wplywom wychowawczym.

Realizacja tych zadan przez rodzing zalezy od czynnikow subiektywnych i obiek-
tywnych tkwiacych w samej rodzinie, jak réwniez poza nia. Istotny wptyw na to
moze mie¢ m.in.:

struktura rodziny (pelna, niepeina, problemowa; wielodzietna, matodzietna;
dwupokoleniowa, trzypokoleniowa itp.) i organizacja jej zycia;

poziom kultury pedagogicznej rodzicdw, przejawiajacy si¢ w zasobie ich
wiedzy o wychowaniu i jego uwarunkowaniach, w $wiadomosci podstawo-
wych celéw wychowania, w emocjonalnym zaangazowaniu i zyczliwym
stosunku do ludzi, a w szczegolnosci do dzieci;

poziom kultury czasu wolnego rodzicdw, na ktéry sktadaja si¢ nastepujace
elementy podstawowe: stan wiedzy i poglady na temat form i sposobow
spedzania czasu wolnego oraz ich warto$ci dla harmonijnego rozwoju oso-
bowosci dzieci, mlodziezy i dorostych: zakres posiadanych sprawnosci
i umiejgtnosei niezbgdnych w czasie wolnym, sprzyjajacych czynnemu spe-
dzaniu czasu (np. znajomos¢ gier, posiadanie umiejgtnosci ptywania, jazdy
rowerem itd.); umiej¢tnos$ci organizowania czasu wolnego dzieci i miodzie-
zy, zdolnos¢ oddziatywania pedagogicznego, wzory rzeczywistych zacho-
wan rodzicdw w czasie wolnym (wspolnie spedzanie czasu ze swoimi dzieémi,
korzystanie z dobr kultury, czynne i bierne spedzanie czasu wolnego);
warunki lokalowe i materialne rodziny (wielko$¢ mieszkania, wyposazenie,
zarobki);

infrastruktura pedagogiczna w rejonie zamieszkania (urzadzenia, placowki
opiekunczo - wychowawcze i kulturalno - o§wiatowe), jej funkcjonowanie;
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- charakter miejscowosci (wielkie miasto, érednie, male; wies), jej tradycje
kulturalne itd.*®

Nalezy podkresli¢, ze czgé¢ tych zadan organizowania czasu wolnego dzieci re-
alizowa¢ bedzie rodzina wespot ze szkota, placéwkami pozaszkolnymi, organiza-
cjami spotecznymi; bedzie wspomagana ze strony z tych placéwek i instytucji.

Problem poprawnego organizowania czasu wolnego dziecka nabiera szczegdlnej
rangi ze wzgledu na jego doniostos¢ dla wszechstronnego rozwoju psychospotecz-
nego i somatycznego dziecka, wystgpujace nieprawidtowosci w zakresie czasu
wolnego, miejsca i sposobow jego spedzania, a takze dajace o sobie zna¢ sympto-
my niskiej kultury czasu wolnego rodziny. M. Grochocinski stwierdza, ze sposob
spedzania czasu wolnego przez dzieci nie odbiega ,,0d dostarczonego im wzoru
wykorzystania czasu wolnego przez rodzicéw oraz reprezentowanych przez nich
pogladow w tym zakresie.”* Jednak z opinia ta mozna sig, nie do korfica zgodzi,
gdyz wychowywanie dzieci przez rodzing uzupetnia jeszcze szkota i §rodowisko,
w ktérym ono przebywa.

,,Rodzice poprzez wiasciwy sposob spedzania wolnego czasu, a wige réznorod-
ne formy i tresci, jakimi go wypelniaja, a takze czynng postawg i przekonanie
o koniecznosci warto§ciowego spozytkowania tego czasu w potaczeniu z odpo-
wiednig organizacja, przygotowuja dzieci i mtodziez do kulturalnego wykorzystania
go w przysztosci. Na nich wigc cigzy odpowiedzialnos¢ za to, w jaki sposob spe-
dzaja i beda spedzaé w pozniejszym wieku chwile wolne od obowiazkéw ich dzie-
ci.”%

Wazne jest, aby rodzice rozumieli potrzebg kontaktu mlodego cztowieka ze sro-
dowiskiem i nie ograniczali jego rozrywek do zaj¢¢ organizowanych w domu ro-
dzinnym, lecz doceniali wzory kulturalnych zachowan w czasie wolnym, jakie pro-
ponuja réznego rodzaju placéwki 1 wskazali swoim dzieciom na mozliwosci skorzy-
stania z interesujacych je zajec. Rodzina, jako podstawowe srodowisko naturalne,
w ktérym przebiega zycie 1 wychowanie dzieci powinna wigcej uwagi poswigci¢
problemowi czasu wolnego dzieci - znacznie nasili¢ swoja dziatalno$¢ w tej dzie-
dzinie i oprze¢ ja na naukowych podstawach wspolczesnej pedagogiki.

% M. Winiarski, Organizacja czasu ..., s. 87-91

3 M. Grochocinski, Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, Warszawa
1979, s. 101

3 M. Wilczak, Wychowanie..., s. 28



