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Wybrane aspekty usamodzielniania
niepetnosprawnych wychowankow

specjalnych osrodkéw wychowawczych
(doniesienie z badar)

Proces usamodzielnienia wychowanek specjalnych osrodkéw wychowawczych
dla dzieci uposledzonych ma specyfike zdominowana przez 2 aspekty:

- sposéb funkcjonowania dziecka uposledzonego w sferze poznawczo-emo-
cjonalnej
- zaburzenia procesu socjalizacji w krggu rodziny.

W literaturze problemu analizujacej funkcjonowanie dziecka uposledzonego
w systemie opieki catkowitej podkresla sig, ze te dwa czynniki sprzezone ze sobg
modyfikuja negatywnie proces samodzielno$ci dziecka. Nieprawidtowe wzory so-
cjalizacyjne ksztattowane w drodze indywidualnych doswiadczen dziecka niepel-
nosprawnego maja charakter stereotypow, ktore ograniczaja, zawezaja obszar jego
mobilnosci i aktywnosci (w przeciwienstwie do dziecka zdrowego, ktére w tym
zakresie wykazuje duza plastycznosé). W obserwacjach wychowanek prowadzo-
nych systematycznie od 11 lat w osrodku dla dziewczat uposledzonych w Bytomiu
wyroznitam grupg wychowanek na pograniczu uposledzenia lekkiego i umiarko-
wanego oraz umiarkowanie uposledzonych, ktére w zyciu rodzinnym podlegaty
oddziatywaniom czynnikéw traumatycznych (przemoc, krancowe formy zaniedbar,
patologia). Obszar tych negatywnych doswiadczen zaburzyt w sposob trwaly
i czgsto nieodwracalny zdolnosé dziewczyn do efektywnego przystosowania sig.

Osrodek w Bytomiu nalezy do instytucji matych (tacznie 42 miejsca). W ciagu
11 lat usamodzielniono 16 wychowanek. Analiza efektywnosci procesu usamo-
dzielnienia wskazuje na nieprawidtowosct, ktorych przyczyn nalezy szukaé w nie-
spdjnym systemie opieki nad dzieckiem upo$ledzonym.

Proces usamodzielnienia to zapewnienie startu zyciowego wychowankom po-
zbawionym opieki i wsparcia ze strony rodziny, (ktorych umieszczenie w placéwce
nastapito na podstawie orzeczenia sadu). Rozporzadzenie' przewiduje przyznanie
pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie, zagospodarowanie 1 kontynuowanie nauki
poprzez zobowigzanie wychowanki do realizacji indywidualnego programu usamo-

! Rozporiqdzenic Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 09.10.2001 r. w sprawie udziclania
pomocy na usamodzielnianie, kontynuacje nauki oraz zagospodarowanie (...} /Dz. U. Nr 120 poz. 1293/
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dzielnienia. Wysokos$¢ pomocy pienigznej i formy jej organizowania regulujg sto-
sowne przepisy cytowanej ustawy. Osoba usamodzielniana opracowuje wspolnie

z opiekunem program wiasnego usamodzielnienia,? ktéry uwzglednia nastgpuja-
ce aspekty:

» integracja ze $rodowiskiem

» kontakty z rodzing

« zdobycie adekwatnego do mozliwosci wyksztalcenia

¢ aktywizacja zawodowa

+ pomoc w pozyskaniu mieszkania (remont, urzadzenie, wyposazenie)

» organizowanie pomocy i wsparcia ze strony instytucji lokalnych
(Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinom, Wydziahu Lokalowego,
Urzedu Pracy).?

e organizowanie pomocy specjalistyczne;j (leczenie, rehabilitacja, orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci).

Osrodek jako placéwka socjalizacyjna, usamodzielnia gtéwnie te dzieci, ktore nie
maja szans na powr6t do domu (w procesie tym pozyskuje si¢ od gminy lokale
mieszkalne). W zwiazku z trudna sytuacja mieszkaniowa na terenie gminy Bytom
od 3 lat wychowanki otrzymuja mieszkania do remontu. Koszt remontéw waha sig
w granicach 4-5 tysiecy zlotych, co pochtania potowe otrzymanych z opieki fundu-
szy, druga czg$é zostaje przeznaczona na wyposazenie mieszkanija. Praktycznie
jesli wychowanka nie miata wezesniej §wiadezen rentowych (renta rodzinna, so-
cjalna) rozpoczyna swoje samodzielne zycie z bardzo skromnymi Srodkami.

Wszystkie wychowanki sg absolwentkami specjalnych szkét zawodowych. Ich
funkcjonowanie w roli zawodowej zaczyna si¢ i koriczy na uzyskaniu statusu oso-
by bezrobotnej bez prawa do zasitku. Problem ten jest niezwykle ztoZzony, oprocz
skomplikowanej sytuacji na rynku pracy wigze si¢ takze z kierunkiem ksztatcenia,
ktory nie daje szans na zatrudnienie w zawodzie. Spoéréd 16 wychowanek usamo-
dzielnionych jedynie 3 pracuja dorywczo, a tylko jedna ma legalng umowe o praceg.

Jedynie nielicznym osobom udato sig odbyé staz dla absolwentéw zaraz po szko-
le, ktory trwat srednio od 6 do 9 miesigcy. W zwiazku z brakiem jakichkolwiek
perspektyw na statg, legalng pracg w bardzo szybkim czasie po odejsciu z osrodka
wychowanki staja si¢ petentami osrodkéw pomocy spotecznej korzystajac gléw-
nie:

» zdotacji mieszkaniowych - 16 oséb
¢z dotacji na wegiel - 13 0s6b

o zzasitkéw celowych - 13 0s6b

¢ zdozywiania- 11 oséb.

* tamze § 4 pkt 1.
3 tamze § 4 pkt 2.
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W tym wiasnie momencie rozpoczyna si¢ cykl zaburzonego przystosowania
majacy charakter stygmatu i naznaczenia spotecznego (powtdrzenie wzoréw so-
cjalizacyjnych z domu rodzinnego).

Analizujac przyczyny tego stanu rzeczy mozna wyrozni¢ 2 wskazniki:

- spofeczna i osobista bezradnosé

- samotnosd, izolacja (czasami odrzucenie).

Brak jest obecnie w systemie opieki nad dzieckiem osob (instytucji) wspieraja-
cych fazg usamodzielnienia wychowanki, ktdra nastepuje po odejsciu z osrodka.
Jesli wezmiemy pod uwage fakt, iz Sredni wiek wychowanek w momencie usamo-
dzielniania waha si¢ w granicach 18-20 lat a poziom dojrzatosci spotecznej 16-17
lat pojawia si¢ dylemat czy mozna zatem zakonczyé proces usamodzielniania
w momencie uzyskania lokalu i kwoty pienieznej na zagospodarowanie. Sytuacje
ta mozna poréwnac do pufapki, z ktorej dziecko nie ma wyjscia. Proces usamo-
dzielniania mtodych ludzi w $rodowisku naturalnym przebiega fazami, ktore po-
zwalaja uzyskac jednostce dojrzato$é i najczesceiej zdecydowaé o momencie uzy-
skania niezaleznosci. W momencie potencjalnego usamodzielnienia dziewczynom
brak stosownej dojrzatosci, potrzeba im duzo wigcej czasu na start. Sytuacja jest
dramatyczna, wiele z nich pod wptywem panicznego strachu, samotnosci, bezrad-
nosci zaczyna szukaé emocjonalnego wsparcia, wchodzac w przygodne zwiazki
z przypadkowymi partnerami, angazujac si¢ emocjonalnie bez wzajemnosci. Cze-
sto zachodza w ciaze, w wielu przypadkach jest to powodem opuszczenia przez
partnera a w koncu samotnego macierzynstwa. W przypadku niektérych wycho-
wanek schemat ten powiela sig kilkakrotnie - kazde dziecko z innym partnerem.
Taka sytuacja ma miejsce w przypadku 4 wychowanek (na 16 badanych). Przed-
wczesne i samotne macierzynstwo poglebia rozmiar bezradnosci. Warto réwniez
podkresli¢ fakt, ze wychowanki nie legalizujg swoich zwiazkow. Na 16 badanych
tylko jedna pozostaje w formalnym zwiazku. Powielaja wzory socjalizacyjne wy-
niesione z domu zyjac w niestalych konkubinatach. Na uwage zastuguje tu argu-
mentacja badanych, ktére wskazuja na czynnik ekonomiczny (legalizacja zwiazku,
uznanie dziecka przez ojca oznacza mniejsza pomoc spoteczng). Jest grupa takich
wychowanek, ktére mimo kilkuletnich dziatan rewalidacyjno-kompensacyjnych nie
uzyskuja dojrzatosci do samodzielnej egzystencji. Przez pryzmat praktyki bardzo
negatywnie trzeba ocenié brak w naszym miescie i regionie systemu wsparcia,
ktérego intencja bytoby sprawowanie opieki w srodowisku o charakterze integra-
cyjnym nad wychowankami usamodzielnionymi. Mam tu na mysli model tzw. $ro-
dowiskowego wsparcia (emocjonalnego, spotecznego, psychicznego) jako swo-
istego rodzaju antidotum na samotno$¢, izolacje, odtracenie, bezradnos¢, wykorzy-
stywanie przez osoby sprawne. W drodze do zjednoczonej Europy brak naszym
podopiecznym systemu mieszkan chronionych oraz oséb, ktére mogtyby kontynu-
owac rozpoczgty w osrodku proces usamodzielniania. Wsparcie w naturalnych
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warunkach stanowitoby zamknigcie procesu usamodzielniania dziecka uposledzo-
nego. Czas udzielania tego wsparcia i zakres korzystania z niego przez wycho-
wanki usamodzielnione nie spos6b jednoznacznie okresli¢ - dla jednych bedzie to
kilka miesiecy, dla innych kilka lat, a dla niektérych byé moze cate zycie. Daje to
jednak szanse chociaz na czg$ciowa samodzielnosé i integracje ze srodowiskiem
lokalnym. Wychowujac dla integracji i pelnego zespolenia ze spofeczenstwem
musimy mie¢ §wiadomos¢, ze bez zmian w systemie opieki nad dzieckiem uposle-
dzonym, praca w osrodku to brak efektu, ta forma instytucjonalnej pomocy. Do
tych rozwazan nalezy dodac fakt, ze w 90% nie ma zadnych mozliwosci odwota-
nia si¢ do naturalnego zaplecza dziecka jakim jest rodzina. Rodzice wychowanek
to osoby z ograniczonymi prawarmi rodzicielskimi lub pozbawione praw, dotknigte
problemem niewydolnosci wychowaweczej, choréb spotecznych oraz przejawow
wykolejenia i patologii spolecznej. Ten fakt nakiada na praktyke jeszcze wigksza
odpowiedzialnos¢ za losy i przysztos¢ niepetnosprawnych wychowanek.

Whioski i postulaty

1. System opieki catkowitej jako oferta rewalidacyjno-socjalizacyjna dla dziecka
niepelnosprawnego wymaga zmian idacych w kierunku stworzenia systemu
rozbudowanego wsparcia o charakterze cigglym, systematycznym a nie do-
raznym i przypadkowym.

2. Srodowiskowy model wsparcia (majacy szczegblny wymiar w srodowisku lo-
kalnym) jako idea w pelni integracyjna stwarza szanse niezaleznej egzystencji
1 moglby stanowié standard w zakresie opieki (a nie balansowanie na granicy
ubdstwa spotecznego).

3. Rozwinigcie systemu wsparcia funkcjonowania w roli zawodowej jako szansa
na cze$ciowa niezalezno$é finansowa (mobilizacja sektora malej przedsigbior-
czoéci, tworzenie i rozwinigcie programow stazow dla absolwentow szkét spe-
cjalnych).

4. Tworzenie grup profesjonalnego wsparcia rowiesniczego dla osdb usamodziel-
nionych (kluby, stowarzyszenia) jako przeciwdziatanie spotecznej izolacji i od-
rzuceniu.

5. To co w o$rodku traktujemy jako sukces w socjalizacji dziecka: postepy
w rewalidacji, przejscie cyklu ksztatcenia specjalnego, funkcjonowanie w ro-
lach, pozytywny rozwéj spoteczny, emocjonalny - po usamodzielnieniu nie gwa-
rantuje mu nawet namiastki niezaleznos$ci, samodzielno$ci ani spofeczne;j tole-
rancji i zrozumienia jego probleméw.
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Summary

The Presented paper is a sample of an analysis of independence process of malsocialiscd and mentally
handicapped youth.

Many pupils start their new independent style of life as an effect of period staying at the revalidation
institutions,

Without help and co-operation of their own familics they are afraid of adult responsibility, so they try
to do everything for independence retardation.

The main goal of presented research is to find out if it independence process realised at revalidation
institutions meets the requirements of handicapped youth and if corresponds with their needs of positive
socialisation.

The goals of the analysis are also: range, character and regulation (normalisation ) connected with
helping pupils who finished treatment at Special Educational Centre, which seems to be especially

important in relation to United European perspective.



