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Postawa spoteczna wobec
0s0Ob niepetnosprawnych

Rozwdj cywilizacji przyczynia sig do wzrostu liczby 0séb niepetnosprawnych.
Nekajace ludzkos$¢ choroby i katastrofy powigkszajg grono tych osoéb, wsrod kto-
rych wiele jest osob mtodych, do 30 roku zycia. Dlatego wiasnie zaczeto dostrze-
gad problem niepetnosprawnosci.'

Pojecie niepetnosprawnosci jest charakteryzowane z réznych punktéw widze-
nia, jednym z nich jest ograniczona sprawno$¢ fizyczna i bezradno$¢ zyciowa.

Wedhug tego kryterium niepeinosprawnosé to ,,... choroba lub kalectwo powodu-
Jjace ograniczone sprawnosci fizycznego i spotecznego funkcjonowania, faczy sie
z bezradnoscig w codziennym Zyciu i skazuje cztowieka nie tylko na uzaleznienie
od innych - brak pomocy zagraza takze jego istnieniu.

Niepetna sprawno$¢ moze wystapi¢ w czynnosciach zwiazanych z samoob-
stuga prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wymagajacych wychodzenia
z domu.””

Aktywnos¢ i rozwoj osoby niepetnosprawnej jest zdeterminowana stopniem ogra-
niczenia sprawnosci fizycznej, tj. wraz ze wzrostem bezradno$ci maleje aktyw-
nos¢ i rozwoj w rdznych zakresach.

Niepetnosprawno$¢ z punktu widzenia biologicznego jest to ,,fizyczne lub psy-
chiczne uposledzenie, ktdre jest wynikiem procesu zazwyczaj przebiegajacego
w kilku fazach: uszkodzenie zdrowia i ograniczenie sprawnosci cztowieka - czaso-
we lub trwate np. fizyczne i psychiczne uzaleznienie spoteczne.”

Definiujac pojgcie niepetnosprawnosci bierze si¢ pod uwage rodzaje niepehno-
sprawnosci. Wedtug A. Hulka sg to:

- odchylenia od normy w rozwoju intelektualnym,
- fragmentaryczne deficyty i zaburzenia w rozwoju np. percepcji wzrokowej,
stuchowej, sprawnos$ci motorycznej,
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- zly stan zdrowia,

- dzieci przewlekle chore,

- uszkodzenia narzadu ruchu i inne wady fizyczne,

- uposledzenia umystowe w stopniu lekkim i glgbokim.*

Osoby niepetnosprawne czgsto odczuwaja uciazliwosci zwiazane ze swoim ka-
lectwem, zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych musza radzié¢ sobie same.

Wszelkie przeszkody, ktére napotyka osoba niepeinosprawna nazywamy barie-
rami,’ ktore mozemy podzieli¢ na:

- architektoniczne,
- komunikacyjne,
- spoteczne.

1. Doroszewska stwierdza, ze ,,... w ciaglej walce jednostki z nieprzekraczalny-
mi barierami wystepuje predzej czy pdzniej niebezpieczefistwo znieksztalcenia réz-
nych normalnych form aktywnosci psychicznej”.¢

Niepelosprawnosé moze byé czynnikiem obnizajacym trwale ub czgsciowo ched
zycia, optymizm, nadzieje na przysztos¢. Moze doprowadzi¢ do zataman psychicz-
nych, préb samobdjczych.

W zaleznosci od relacji wystgpujacych migdzy niepetnosprawnymi a problemami
zyciowymi okreslonych ludzi, roznie bedzie si¢ przedstawiaé ich znaczenie w plasz-
czyznie psychologicznej.”

Sytuacje jednostki niepelnosprawnej stwarzaja psychologiczne skutki istniejacej
niepelosprawnosci, odchylenie od przyjetej normy fizycznej i umystowe;.

Skutki niepetnosprawnosci zaleza od wielu czynnikéw. Szczegdlne znaczenie dla
jednostki i jej rozwoju ma jej doswiadczenie oraz stosunek do tego, co ja spotyka.
Zachowanie niepeinosprawnych w sytuacjach trudnych zalezy od przebiegu reha-
bilitacji ale rowniez od zyciowych osiagnig¢ np. osiagnie¢ w nauce. Tak jak kazde-
go cziowieka tak i osobg niepetnosprawna moga spotkac sytuacje trudne spowo-
dowane przyczynami innymi niz sama niepetnosprawnosé. Sa to sytuacje utrudnie-
nia, przeciazenia, deprywacji, zagrozenia i sytuacje konfliktowe.?

Czgsto spotykanymi psychologicznymi skutkami niepeinej sprawnosci sa obnizo-
ne poczucie wiasnej wartosci oraz samooceny. Psychologiczne skutki niepetno-
sprawnosci wigza si¢ ze skutkami spotecznymi. Niepetna sprawnos$¢ moze wply-
wac na przejawy zycia spotecznego, moze je naruszaé lub niekiedy wykluczaé.
Jednostka odczuwa swa niepelnosprawnos¢ réznie, w zaleznosci od tego, jakie

A. Hulek: Rewalidacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej w rodzinie, Warszawa 1984, s. 13

A. Hulek: Rehabilitacja oséb niepelnosprawnych w Polsce i zagranica, Warszawa 1981

1. Doro! ka: Pedagogika specjalna, Warszawa 1981, s. 16

T. Tomaszewski: Czlowiek i ot ie [W:] T. Tc ki (red.): Psychologia, Warszawa 1975
H. Larkowa: Czlowick..., s. 32-35
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miejsce w przyjetym systemie wartosci zajmowalo to co zostato utracone wskutek
choroby lub kalectwa, a takze od tego jak odbieraja ja inni ludzie.

Spoteczne zachowanie si¢ 0s6b niepeinosprawnych jest warunkiem przystoso-
wania si¢ do zwyktego zycia. Kazdy rodzaj niepelnosprawnosci jest przyczyna
swoistych trudnosci i wywiera wplyw na rézne strony zycia spotecznego.’

Na zachowanie jednostek niepetnosprawnych w silniejszym stopniu wptywa
$wiadomo$¢ i doswiadczenie spotecznych skutkéw niepelnosprawnosci tj. nega-
tywnych postaw innych ludzi lub oczekiwanie przejawéw tych negatywnych po-
staw i zwigzany z tym lek, unikanie ludzi, agresywnos¢ anizeli samo upo$ledzenie
funkcji organizmu. Kazda zmiana sytuacji, zwlaszcza znaczna, jak np. w zwiazku
z utratg sprawno$ci wymaga pewnego procesu przystosowania. Przystosowanie
jednostki niepelnosprawnej w spoteczenstwie umozliwia rehabilitacja.'®

Niepetnosprawni maja identyczne potrzeby jak osoby o pelnej sprawnosci, sg
jednak ograniczeni w dazeniu do ich realizacji. W zwiazku z tym oczekuja od spo-
feczenstwa pomocy i wsparcia, ktore to najczesciej otrzymuja od rodziny najlepiej
rozumiejacej ich potrzeby. Nalezy podkresli¢ znaczenie pozytywnej postawy rodzi-
céw wobec swych niepetnosprawnych dzieci. Rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych powinny charakteryzowaé nastgpujace postawy: akceptacja dziecka, wsp6t-
dziatanie z nim, dawanie mu wiasciwej dla jego wieku swobody, uznawanie jego
praw. Powinni tez posiada¢ wazna umiejetno$¢ cieszenia sig z najdrobniejszych
nawet osiagnie¢. Taka postawa rodzicow powoduje, ze dziecko czuje sie docenio-
ne, lubiane, rozprasza watpliwosci dotyczace wlasnej warto$ci czuje si¢ rowniez
bezpieczne. ,,Pozytywne nastawienie rodzicow do dziecka niepetnosprawnego
korzystnie wplywa takze na ksztattowanie si¢ pozytywnego stosunku rodzenistwa
do takiego dziecka”.!

Osoby niepetnosprawne sa czesto niesprawiedliwie oceniane na podstawie uogol-
nien i stereotypdw powszechnych w spoteczenstwie, z géry sa uznawane za osoby
stabsze, a czesto rowniez za opryskliwe i trudne we wspoétzyciu. Takie opinie po-
woduja, ze sity witalne i mechanizmy obronne osoby niepeinosprawne;j stabna,
wywoluja tez uczucie biernosci a nawet rezygnacji.'?

Negatywne postawy mozna tez obserwowac u rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych, ktérzy czesto oddaja swoje dzieci do zaktadéw pod wplywem nieprzyjem-
nych zachowan ze strony otoczenia.'

® A. Hulek: Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidéw, Warszawa 1969

® Tamze

" M. Ziemska: Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 60

2 E. Minczakiewicz: Postawy spoleczne uczni6w szkét podstawowych wobec niepetnosprawnych
réwiesnikéw, Kultura i Edukacja” 1993, ar 3/5, s. 116-120
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.Konsekwencja negatywnych postaw jest utrudnianie niepetnosprawnym podje-
cia pracy. Zazwyczaj sg zatrudniani na mato atrakcyjnych stanowiskach, gorzej
platnych, nie wymagajacych kwalifikacji...”"* Praca, ktéra otrzymuja niepetnospraw-
ni najczescie] nie jest przystosowana do 0séb niepelnosprawnych. Najczgéciej pra-
ca nie odpowiada ich aspiracjom.

Badania dotyczace postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych przeprowadzono na
terenie wojewddztwa $laskiego, obejmujac 120 oséb wybranych losowo 0séb pra-
cujacych i bezrobotnych.

Badanym respondentom zadano pytanie dotyczace okreslenia os6b niepetno-
sprawnych. Okazuje sie, ze za niepetnosprawnych, badani uwazaja: inwalidéw
(55,2% wypowiedzi), niewidomych (29,1%), ghuchych (29,1%), uposiedzonych
umystowo (29%).

Wiekszo$¢ badanych respondentéw (67,5%) nie miato kontaktow z osobami nie-
petnosprawnymi. Ci ktorzy mieli kontakt z osobami niepetnosprawnymi stwierdzili,
ze maja takg osobe w rodzinie (17,5%), u znajomych (11,5%), wéréd sasiadéw
(9,3% wypowiedzi badanych). Rowniez wigkszo$¢ badanych (85% wypowiedzi)
uwaza, ze czgstszy kontakt z osobami niepelnosprawnymi ma wplyw na pozy-
tywna postawg wobec tych osob.

Badani wypowiedzieli si¢ na temat udziatu oséb niepetnosprawnych w zyciu spo-
tecznym. 18,5% badanych stwierdzifo, ze osoby niepetnosprawne moga uczestni-
czy¢ w zyciu spotecznym, zalezy to od uposledzenia, 15,4% wypowiedziato sig, ze
osoby te mogg uczestniczy¢ jezell same zechca. 8% badanych uwaza, Zze osoby
niepetnosprawne nie powinny uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Badani respondenci wypowiedzieli si¢ rowniez co do uczestnictwa 0sob niepet-
nosprawnych w kulturze. Wyniki badan przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 45,3% stwier-
dza, ze osoby niepetnosprawne moga uczestniczyé we wszystkich rodzajach kultu-
ry (m.in. w muzyce, malarstwie), 12,6% uwaza, ze moga uczestniczy¢ w malar-
stwie, 7,5% - w muzyce.

Uogolniajac mozna stwierdzi¢, ze poziom wiedzy o osobach niepetnosprawnych
jest niewystarczajacy, jest ogélny, powierzchowny. Postawy wobec 0sdb niepeino-
sprawnych sa zroznicowane. Mozna zaobserwowaé postawy pozytywne i nega-
tywne. Postawy oboj¢tne i negatywne moga by¢ skutkiem braku wiedzy i do-
$wiadczenia w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi.

Waznym czynnikiem wplywajacym na pozytywna postawg wobec 0sob niepet-
nosprawnych powinno by¢ wpajanie dzieciom od najmtodszych lat szacunku i tole-
rancji dla innych oséb.

Osoby niepetnosprawne powinny mie¢ zapewnione odpowiednie warunki do sa-
modzielnego zycia, do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

" H. Larkowa: Cziowiek..., s. 308
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Summary

The authors of the article discuss the problem of handicapped persons. They conclude that these
people have the same needs as those who arc healthy.
Moreover, the attitudes of pcople towards the handicapped have been presented in this article.



