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Wtodzimierz Goriszowski

Pedagogiczne spojrzenie
na stres 1 sytuacje stresowe

W aktualnej cywilizacji technicznej, dalekiej od ideatu humanizmu - zjawisko
stresu staje si¢ niestety do$¢ powszechne. Zestresowani sq uczniowie w szkole,
szczegblnie ci, ktorych spotykaja niepowodzenia w nauce, wobec ktérych nauczy-
ciele sa nierzadko uprzedzeni i swoja postawa, wiecznie krytykujaca powoduja
u nich stres. Zestresowana jest mtodziez w okresie dojrzewania spotecznego trudna
sytuacja w rodzinie, niedostatkiem ekonomicznym, brakiem zainteresowania doro-
stych, przezyciami mtodych, nie zawsze akceptacja w grupie rowiesnikow, zestre-
sowana jest takze miodziez konczaca szkotg srednia mglista wizja przysziosci,
trudno$ciami dostania sig¢ na studia, brakiem perspektywy zatrudnienia i wieloma
innymi czynnikami. Sytuacje stresowe nie omijaja ludzi dorostych: wptyw ma tu
wysoki wskaznik bezrobocia, trudnoéci w adaptowaniu si¢ do nowej, czgsto krot-
kotrwatej pracy uzyskanej po okresie tzw. ,.kuroniéwki”. Czgste antagonizmy w rodzi-
nie i wiele innych przyczyn.

Czym jest stres? Na to pytanie nietatwo jest da¢ jednoznaczng odpowiedz, gdyz
w literaturze istnieje wiele mniej lub bardziej adekwatnych prob jego zdefiniowania.
Jedna z nich [W. Oniszczenko] definiuje stres jako czynnik charakteryzujacy sig
odpowiedzig organizmu na szkodliwe sytuacje, jako reakcja na wymagania fizyczne
lub psychiczne stawiane organizmowi. Inna préba zdefiniowania stresu: ,,to fakt nie-
swoistej reakcji organizmu na wszelkie stawiane mu zadania [H. Selye], to sytuacje
w ktorych $rodowisko oddziatywuje na jednostkg niekorzystnie, powodujac u niej
napiecie, stan rozdraznienia, niemoznos¢ zaradzenia na powstata sytuacjg”.

Takie ujgcie pojgcia stresu jest na ogét aprobowane przez pedagogow i socjolo-
gow. Zachodzace w szkole w réznie organizowanych procesach pedagogicznych
relacje: jednostka - jednostka (nauczyciel - uczen), jednostka - grupa (nauczyciel -
uczniowie lub uczen - koledzy szkolni), a takze grupa - grupa (nauczyciele - uczniowie
lub grupka niesfornych uczniéw wobec zdyscyplinowanych kolegdéw) - moga po-
wodowac stany stresowe charakteryzujace si¢ zaburzeniami psychicznymi i fizjo-
logicznymi organizmu a nade wszystko pedagogicznymi.

Jeszcze inng proba zdefiniowania stresu jest nieumiejgtnosé kontaktu jednostki
ze $rodowiskiem spotecznym, brak z jego strony akceptacji jednostki, nierzadko jej
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izolowanie od bliskiego otoczenia. W kazdej z tych prob thumaczenia stresu jest
wspdlny mianownik: jednostka - grupa spoleczna, jej poglady, zachowania, posta-
wa wobec danej jednostki, jej negatywna ocena i decyzja usunigcia poza nawias -
a wtedy dana osoba przezywa niesprzyjajace sytuacje, nie znajduje wytlumacze-
nia, brak jej spolecznego przystosowania, cierpi i przezywa stres. Na temat stresu
istnieje bogata literatura, skupiona wokét prob zdefiniowania czynnikéw powodu-
jacych sytuacje stresowe, radzenia sobie ze stresem, takze zadan przeciwdziataja-
cych sytuacjom stresowym, uwarunkowanych oddziatywaniem réznych srodo-
wisk rodzinnego, szkolnego, rowiesniczego, pracy, organizacji spotecznych
iinnych.

Do autoréw zajmujacych sig ta problematyka naleza bezsprzecznie ujeci w bi-
bliografii skrotowej tacy autorzy jak: S. Epstein, W. Oniszczenko, R. Lazarus,
H. Selye, A. Kolgtaj, Mc Gill, Koztowski, J. Reykowski, Grinker i Spiegel, Lazow-
ski, Motyszka, L.L. Janis, T. Tomaszewski, L. Mellibruda, J. Reszke, H. Holmes,
G. Witkin i wielu innych.

Wymienieni autorzy (a jest to zaledwie tylko kilkanascie nazwisk z calej plejady
uczonych zajmujacych sig stresem) ustosunkowali si¢ do problemu z punktu wi-
dzenia tych dyscyplin naukowych, ktére sami reprezentowali. Stad tez najwigcej
rozwazan nad stresem, jego przyczynami, powstawaniem, objawami i skutkami
mamy w opracowaniach fizjologéw, gdyz to oni badali zmiany zachodzace pod
wplywem stresu.

Druga niemniej liczng grupe badaczy stanowili psychologowie i psychiatrzy do-
patrujgc si¢ w skutkach u badanych narastania stresu, zaburzen psychicznych,
neuro- i psychopatii.

Kolejng grupa badajacych reakcje stresowe, uwarunkowane oddzialywaniem
srodowiskowym byli socjologowie, zajmujacy si¢ migdzy innymi relacjami spotecz-
nymi a stosunkowo najmniej liczng grupg stanowili niestety pedagodzy, a przeciez
$rodowisko szkolne nalezy niestety do najcze$ciej stresogennych, szczegdlnie
w sytuacji okresowych ocen, subiektywnych podejs$¢ czgsci uczacych, wplyw sys-
temu wymagan i oceniania (i to nie zawsze obiektywnego), niewystarczajace ro-
zeznanie sytuacji dziecka w rodzinie, jego indywidualnych potrzeb, zainteresowan
i zamitowan musi prowadzi¢ do powstawania stresu w jego roznorodnych fazach.
Do tego dochodzi brak dziatania pedagogicznego, wyrazajacego si¢ dostarczaniem
wystarczajacej porady radzenia sobie ze stresami. Sytuacje stresowe narastaja
z wiekiem, z dziatalno$cia ekonomiczna i spoteczna, co obrazuje wykres.

Aktualna literatura dotyczaca stresu, jego przyczyn i skutkéw dostarcza bardzo
duzo materiatu poznawczego, czesto powstatego z badan, weryfikacji hipotez, lecz
zbyt mato mamy jeszcze informacji jak sobie radzié ze stresem.

A. Kolataj sugeruje 3 rozwiazania. Sg nimi:
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Czynniki powodujgce stres i sytuacje stresowe
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Zrédlo: opracowanie wiasne autora

- zwalczanie powstajacych sytuacji stresowych, dawanie odporu tym sytu-
acjom, przeksztalcanie takich sytuacji w pozytywne,

- zachowanie postawy spokoju, réwnowagi psychicznej i doprowadzanie do
homeostazy,

- polubienie stresu, jako czynnika wyzwalajacego aktywno$¢ intelektualng
badz spoleczng. Widzenie stresu jako uaktywniajacego do bardziej skutecz-
nego dziatania.

Rola pedagoga bytoby wplywanie na uczniéw i ich rodzicéw w przyjeciu jedne-
go z wymienionych rozwiazan oraz poradnictwo w radzeniu sobie ze stresem w
dazeniu do ostagnigcia homeostazy w zyciu osobistym. To cel niefatwy, wiec trze-
ba poszuka¢ skutecznych srodkow. Temu stuzy bogata literatura merytoryczna,
zaréwno medyczna jak i psychologiczno-pedagogiczna.
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Summary

In his pedagogic essay the author defines the notion of stress, specifying the authors who deal with these
issues (E. Epstein, W. Oniszczenko, R.Lazarus, H.Selye, A. Kolataj, Mc Gill, J. Reykowski, T.Tomaszew-
ski, L. Mellibruda, J. Reszke and others).

These authors have presented their attitude towards stress from the point of view of the scientific
disciplines that they represent. Physiologists, psychologists, sociologists and pedagogues have dedicated
greatest considerations to the subject of stress, its causes, formation, symptoms and its effects.



