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Katarzyna Matuszewska

Poziom rozwoju emocjonalnego dzieci
rozpoczynajcych nauke szkolna

1.Wstep

Psychologowie twierdza, ze zdefiniowanie emocji w sposdb bardziej cisty jest
trudne. Jedni definiujg emocje jako motywy, inni uwazaja, ze emocje znacznie sig
réznig od motywacji. Niektorzy definiuja emocje jako zmiany fizjologiczne, inni za$
w kategoriach subiektywnych odczu¢, do§wiadczanych i opisywanych przez dang
jednostke. Odpowiednio do réznych definicji emocji, przypisuje sig im rézne reak-
cje. Niektorzy koncentruja si¢ na obserwowalnych ruchach ciata i wyrazie twarzy,
inni zajmuja sig rola proceséw neurofizjologicznych, do ktérych zalicza sig aktyw-
no$¢ moézgu, uktadu wydzielania wewngtrznego i autonomicznego ukfadu nerwo-
wego. Wielu badaczy opiera si¢ na stownych opisach do$wiadczen emocjonal-
nych. Sugeruje sig, ze zadowalajacy opis emocji musi taczy¢ w pewien sposob
wszystkie te aspekty reakcji emocjonalne;j.!

Emocje oceniamy najczesciej na podstawie objawdw zewnetrznych. Gama od-
czué emocjonalnych jest szeroka. Ich barwa, rodzaj sa rowniez zréznicowane, lecz
nie u wszystkich tak samo. Uczucia pozytywne to: rado$¢, zadowolenie, mitosé,
przyjazn, sympatia, czuto$¢, podziw, zachwyt, uwielbienie, satysfakcja, ekstaza.
Uczucia negatywne to: nienawi$¢, niecheé, agresja, zal, przykrosé, smutek, roz-
pacz, pogarda, wstret, gniew, wéciektosé, ztosé, lek.? Proste emocje dzieci zaczy-
najg wyraza¢ mimicznie w dwoch pierwszych miesigcach zycia. Podczas pierw-
szego potrocza zycia dzieci réznicujg mimiczne wyrazy emocji a w drugim pétro-
czu zaczynaja je rozumied.’

2. Charakterystyka rozwoju emocjonalnego dziecka szeScioletniego

Wiek dziecka poprzedzajacego wstapienie do szkoty to okres, ktory odznacza sig
szybko wzrastajacym zakresem i liczbg typowych sytuacji, ktére sa zroédtem prze-

' P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1996, s. 351-353.
2 E. Fonberg, Nerwice a emacje fizjologiczne mechanizmy, Warszawa Krakow - Gdansk 1979, s. 154-155.
* R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 1995, s. 454,
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zy¢ uczuciowych. Dzieci w tym okresie coraz lepiej dostrzegaja i rozumieja dziata-
nia istniejace w otoczeniu, rosnie znacznie liczba celow, ktére cheiatyby osiagnaé,
zwigksza sie liczba dgzen i zamierzen.* Wiek przedszkolny w poréwnaniu do weze-
$niejszych okresé6w rozwoju, charakteryzuje si¢ wzbogaconym i zréznicowanym
zyciem uczuciowym, ktére w tym okresie przejawia sig bardzo wyraznie.* W okresie
tym do podstawowych cech proceséw emocjonalnych zalicza si¢: zmiennosé, im-
pulsywnosé, krotkotrwato$é, réznorodnosé.

,»Przezycia dziecka przedszkolnego cechuje krotkotrwatosé i labilnosé. Szybko
nastepuja po sobie emocje rozne jakosciowo, dziecko fatwo przechodzi od $miechu
do tez, od smutku do radosci.” Dziecko wykazuje brak opanowania, ulegajac gwal-
townym i kraicowym uczuciom np. agresji, gniewu, zazdrosci, cechy uczuciowo-
§ci dziecka zmieniaja si¢ w miar¢ jak ono ro$nie.” Trescig uczué sg wydarzenia
dotyczace dziecka bezposrednio, a takze zwiazane z zabawa, ogladanymi bajkami
czy filmami. Uczucia dziecka w tym okresie cechuje duza intensywno$¢, jednak
powoli wzrasta ich trwato$¢ i stato$¢. Zaczyna si¢ okres powolnego panowania
nad uczuciami, a zwlaszcza hamowanie negatywnych reakcji emocjonalnych.®

Rozwoj emocjonalny przebiega podobnie u wszystkich dzieci, zgodnie z okreslo-
nymi prawidlowosciami. Psychologowie twierdza, ze na wiek przedszkolny przy-
pada najwigcej reakcji o charakterze strachu. Wigcej przedmiotéw i zjawisk niz
w poprzednich i kolejnych okresach rozwoju wywotuje u dzieci lgk i obawe.? Do
sytuacji, ktore wywotujg strach naleza: zwierzeta, widok osdb obeych, hatas. Strach
moze powsta¢ w wyniku przeczytanej ksiazki, obejrzanego filmu itp. Powstaja tez
obawy uwarunkowane sytuacjami spotecznymi: przed brakiem akceptacji, drwing,
odtraceniem.!®, Przyczyng dezorganizacji i niepokoju dziecka sg cz¢sto niekonse-
kwencje wychowawcze - gdy czlonkowie rodziny nie sg zgodni w swoich meto-
dach wychowawczych, maja rozne zdania i realizuja je w zaleznosci od nastroju,
a nie sytuacji i zachowania dziecka.”!! Silnym zrédfem strachu jest rozlaka z najbliz-
szymi. Nadal trwa, a czasem nasila si¢ w pordwnaniu do wczesniejszego okresu, strach
przezywany w ciemnym pomieszczeniu.'? Zachowania emocjonalne zwiazane ze stra-
chem przejawiajg sie w postaci nieSmiatosci, zaklopotania i zmartwienia sig.”

* 8. Gerstmann, Rozwdj uczué, Warszawa 1976, s. 125.
M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny. W: Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy (red.
M. Zebrowska), Warszawa 1976, s. 487-488.

¢ H. Filipczuk, Rozwdj dziecka w wicku przedszkolnym, ,Problemy Opiekunczo - Wychowawcze”, nr
3, Warszawa 1989, s. 71.
D. Siemek, Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego, Warszawa 1987, s. 166.
W. Sokoluk, D. Andziak, M. Trawiniska, Przysposobienie do zycia w rodzinie, Warszawa 1987, s. 23.
S. Gerstmann, op. cit, s.10S.
A. Koztowska, Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wicku przedszkolnym, Warszawa 1984, s. 23.
1998 SG‘;zNowak- Starz, Rozwdj fizyczny i spoleczny dzieci = przej i zaburzen cjonalnych, Kielce

S. Gerstmann, op. cit, s.106-107.
" MB. Pecyma s. SIE, Rodzinne uwarunkowania dziecka w $wietle psychologii Kinicznej, W 1998, s. 50.

s
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E.B. Hurlock" sadzi, ze ,,z10$¢ jest znacznie czgstsza reakcja emocjonalng niz
strach w jego réznorodnych postaciach. Dzieje si¢ tak, poniewaz w otoczeniu dziecka
znajduje si¢ wiecej bodzcow wywolujacych zto$¢ niz strach oraz dlatego, ze dzieci
wezesnie odkrywaja, iz ztos¢ jest skutecznym sposobem zwrdcenia na siebie uwa-
gi lub uzyskania tego, czego pragna.” Gniew (zlos¢) dziecko moze wyrazaé po-
przez milczenie i czasowe izolowanie si¢ od 0séb, ktére wywotaly to uczucie, badz
hatasliwosé i przekorg. Czgsto wywolany jest istnieniem przeszkody na drodze
aktywnosci dziecka. Gniew moze by¢ skierowany na bezposrednia przyczyng.
Moze by¢ przeniesiony na inne, mniej zagrazajace osoby lub przedmioty.! ,,Dziec-
ko moze byé agresywne w stosunku do ludzi okazujacych mu uczucie, gdy bardzo
pragnie ich mitosci, ale przezywa lgk niepewnosci”!é. Najwigcej napadéw ztosci
wystepuje migdzy drugim a czwartym rokiem zycia. Pézniej obserwuje sig spadek
czestotliwosci reakcji gniewu, jak réwniez ostabienie ich intensywnosci. Diugo
utrzymujaca si¢ ztos¢ $wiadczy o nieSwiadomym wzmacnianiu przez rodzicow
takiego zachowania dziecka.'” Dzieci w wieku 3-7 lat ztoszcza sig z podobnych
powodéw co dzieci mfodsze. Gniewa je ograniczenie swobody, przerywanie zaba-
wy lub przeszkadzanie w czasie jej trwania, odbieranie przedmiotow a takze wta-
sna nieporadno$¢ w dziataniu.'®

Uczucia zazdrosci pojawiaja si¢ w roznych sytuacjach spotecznych w stosunku
do pewnych o0sdb. Dziecko jest zazdrosne o osoby, ktére kocha i wyréznia zaréw-
no wéréd domownikoéw, jak i w przedszkolu ze wzgledu na ich znaczenie dla sie-
bie."” Dziecko moze demonstrowaé zazdro$¢ na rézne sposoby od gniewu, czy
odwracania si¢ od osoby wywotujacej zazdros¢, do takich form zachowania, kto-
rych celem jest zwrdcenie na siebie uwagi.®

,Obok doznan lgkowych, przykrych, wystgpuja tez pozytywne, przyjemne o za-
barwieniu dodatnim. Wigza si¢ one zwlaszcza z poznawaniem rzeczywistosci (cie-
kawos¢, zdziwienie, podziw, zachwyt), z postgpami w rozwoju (duma, radosc), a
takze z sytuacjami spotecznymi, w ktorych dziecko uczestniczy w rodzinie i poza
nia, z kontaktami z ludzmi dorostymi i réwiesnikami (zyczliwos¢, serdecznosé, mi-
to$¢, cho¢ czasem niechgé, zazdro$é a nawet wrogosc).”?! Podstawowym wa-
runkiem przezycia dodatnich uczué jest wtasciwe zaspokojenie potrzeb dziecka. U
dziecka w wieku przedszkolnym przejawiaja si¢ m.in. takie potrzeby psychologicz-
ne: bezpieczenstwa i wigzi uczuciowej, kontaktu i uznania spotecznego, a takze

" E.B. Hurlock, Rozwdj dziecku, Warszawa 1985, t. I, s. 390,

A. Kozlowska, op. cit., s. 23.

J. Danilewska, Agresja u dzieci - Szkola porozumienia, Warszawa 2002, s. 31.
A. Koztowska, op. cit,, s. 23.

M. Przetacznikowa, op. cit., s. 493,

S. Gerstmann, op. cit., s. 121.

A. Koztowska, op. cit,, s. 23.

H. Filipczuk, op. cit., s. 72.
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 potrzeby poznania, samodzielnosci, potrzeby nowych przezy¢.?

Na rozwdj uczué dziecka maja wptyw: dojrzewanie uktadu nerwowego, groma-
dzenie coraz wigkszej ilosci doswiadczen, rozwéj kontaktow spotecznych,?

Przejscie od nieuswiadomionych emocji do uczué wyzszych L.S. Wygotski na-
zywa intelektualizacja uczué. Dokonuje si¢ ona w miarg tego, jak dziecko nie tylko
reaguje emocjonalnie na przezywang sytuacje, lecz ustosunkowuje sig uczuciowo
do faktow i zdarzef wyobrazonych i przemyslanych.?*

Zdaniem E.B. Hurlock? jest to umieje¢tnos¢ kontrolowania emocji, ktéra ,,polega
na wyksztatceniu zdolnosci do oceny bodzcéw, ktére wywotuja emocje przed wy-
stgpieniem reakcji oraz umiejgtnosci wyrazania emocji w spotecznie aprobowa-
nych wzorach zachowania. Osiagnigcie kontroli nad emocjami jest niezbedne dla
prawidtowego przystosowania psychicznego i spolecznego”.

Koniec okresu przedszkolnego to czas wzmozonego rozwoju uczu¢ intelektual-
nych wynikajacych z ciekawosci poznawczej i radosci jej zaspokajania. Ksztattujg
si¢ uczucia spoteczne, rado$é z podejmowane]j i przeprowadzanej wspdlnie z ro-
wiesnikami dziatalnosci. Towarzysza temu uczucia sympatii do kolegow, wspot-
czucie w razie doznanych przez nich przykrosci. Obserwuje si¢ rozwdj uczué este-
tycznych, ktdre przejawiaja si¢ w zabawach artystyczno - technicznych, w twor-
czosci dziecka, jego zaangazowaniu w wykonywanie prac wymagajacych odpo-
wiedniego doboru koloréw. Rozwijaja si¢ uczucia moralne poprzez uwewnetrznie-
nie polecen dorostych, regul obowigzujacych w grupach. Powoli zaczynaja one
odgrywac rolg nie tylko zewnetrznych nakazéw wydawanych dziecku przez doro-
stych, ale staja si¢ wewnetrznymi potrzebami psychicznymi dziecka.?®

W opracowaniu podjeto probe analizy migdzy rozwojem emocjonalnym dzieci
szescioletnich, a warunkami srodowiskowymi, w ktorych znajduja si¢ badani.

3. Zalozenia metodologiczne badan

Glowny problem badawczy w niniejszym opracowaniu wyraza si¢ w pytaniu:
Jaki jest poziom rozwoju emocjonalnego dzieci sze$cioletnich rozpoczynajacych
nauke szkola i jakie czynniki warunkuja przebieg rozwoju tej sfery w okresie po-
przedzajacym nauke szkolng?

Biorac pod uwagg istnienie réznych czynnikéw wptywajacych na funkcjonowa-
nie dzieci przed rozpoczeciem nauki szkolnej w roznych $rodowiskach postawiono
kilka probleméw szczegétowych. I tak:

2 B. Jugowar, Wiek przedszkolny, Warszawa 1982, s. 67.
A. Koztowska, op. cit., s. 24.

M. Przetacznikowa, op. cit., s. 489-490.

® E.B. Hurlock, op. cit., s. 429.

A. Kozlowska, op.cit., s. 25-26.

2o
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- wjakim stopniu warunki socjoekonomiczne rodziny, w ktdrej wychowuja si¢
dzieci rzutuja na rozw¢j sfery emocjonalnej badanych?

- wjakim stopniu $rodowisko przedszkolne wplywa na poziom rozwoju emo-
cjonalnego dziecka?

- czy istnieja réznice w poziomie rozwoju emocjonalnego miedzy chlopcami
i dziewczgtami?

- jakie nalezy podjaé dziatania pedagogiczne, aby osiagnac lepsze wyniki wy-
chowawcze w pracy z dzieémi, u ktérych obserwuje si¢ przejawy zaburzen
emocjonalnych?

Gléwna metoda w zbieraniu materiatu empirycznego byt sondaz diagnostyczny.
Do oceny rozwoju emocjonalnego dzieci wykorzystano test ,,Zwierzyniec” R. Zazzo?,
ktéry mozna stosowaé w badaniach dzieci w wieku od 4 do 11 lat. Badania Zwie-
rzyncem Wiasciwym dokonano za pomocg czterech pytan.

Aby scharakteryzowaé wyniki testu w grupach wieku i plci zbadano nie tylko
kazdy z tych sktadnikow osobno, ale tez ich kombinacje.

[+L - Globalny Wskaznik Wyboru

nl+nL - Globalny Wskaznik Odrzucenia
I+L+nl+nL - Sumaryczny Wskaznik Wystepowania
(I+L)-(nl+pl) - Wskaznik Biegunowosci

I+L+nl+nL
Badaniami objeto 85 szesciolatkdw, w tym 40 dziewczat i 45 chiopcow.
Otrzymane w wyniku badan materialy zostaty zweryfikowane i pogrupowane ze
wzgledu na zmienne. Wyniki badan testowych zostaly policzone na skali w zalez-
nosci od obowiazujacych skal podanych w normach. Ponadto przeprowadzono
charakterystyke mocy wspétzaleznosci migdzy analizowanymi cechami, ktérg oparto
na matematyczno - statystycznej ocenie sity zwiazkéw prostych (pozwalajacych
na obiektywne i wiasciwe wyrazanie zwiazku migdzy zmiennymi poddanymi ana-
lizie). W weryfikacji hipotez odwotano si¢ do testow statystycznych jako obiek-
tywnej podstawy do przyjecia, wzglednie odrzucenia hipotez statystycznych. Przy-
jeto, ze wynik testu statystycznego bedzie dobrym wskaznikiem istotnosdci danej
zmiennej niezaleznej dla zmiennej zaleznej. O tym czy dang zmienna mozna uznaé
za istotng statystycznie, czy tez nie, decydowano na podstawie arbitralnie ustalo-
nego obszaru odrzucen hipotezy, ktory to obszar jest funkcja prawdopodobiefistwa
tzw. bledu. W opracowaniu przyjeto nastgpujace trzy poziomy istotnosci:
p<0,05 czyli 5% poziomu istotnosci wartosci
p<0,01 czyli 1% poziomu istotnosci wartosci
p<0,001 czyli 1%o poziomu istotnosci wartosci.

7 R. Zazzo, Metody psychologicznego badania dziecka, Warszawa 1974, t. 11, s. 592-661.
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4. Wyniki

4.1. Sytuacja rodzinna badanych dzieci

Literatura naukowa, w tym liczne badania empiryczne wskazuja na to, ze rodzi-
na spetnia bardzo wazna role w ksztaltowaniu osobowosci dziecka. Jest ona pierw-
szym i najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym i socjalizujacym. Oddziatu-
je na dziecko najdhuzej i najbardziej.

Tabela 1. Pochodzenie spoteczne badanych dzieci

Pochodzenie spoleczne Liczba danych
n %
Inteligenckie 11 12,94
Robotnicze 74 87,06
Razem 85 100,00

Tabela 2. Sprawowanie opieki nad badanymi dzie¢mi

Opieka nad dziemi Liczba danych

n %
Rodzice 79 92,94
Matka 5 5,88
Rodzice zastgpezy 1 1,18
Razem 85 100,00

4.2.Wyksztalcenie rodzicéw badanych dzieci

Analizujac wyniki badan, mozna stwierdzié, ze badane dzieci najczesciej pocho-
dzily zrodzin, w ktérych ojcowie mieli wyksztalcenie zawodowe (70,59%), a mat-
ki wyksztatcenie $rednie(43,53%). Szczegbétowe dane prezentuje tabela 3.

Tabela 3.Wykszlaicenie rodzicéw badanych dzieci

Wyksztalcenie rodzicow Ojciec Matka
n % n %
Wyisze 11 12,94 17 20,00
Srednie 9 10,59 371 43,53
Zawodowe 60 70,59 25 29,41
Podstawowe S 5,88 6 7,06
Razem 85 100,00 85| 100,00
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Sytuacja ekonomiczna kraju, bezrobocie w znacznym stopniu spowodowaty to,
ze 10,59% ojcoéw i 9,41% matek nie podjeto pracy. W wigkszosci rodzice bada-
nych bylo pracownikami fizycznymi.

Szczegdtowe dane przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Zawdd rodzicdw badanych dzieci

Zawéd rodzicow Ojciec Matka

n % n Y%
Pracownik umystowy 15 17,65 49 57,65
Pracownik fizyczny 60 70,58 22 22,88
Bezrobotny(a) 9 10,59 8 9,49
Rencista 1 1,18 6 7,06
Razem 85 100,00 85( 100,00

W kolejnym etapie dokonano analizy sity zwiazku pomigdzy wyborem okresu
zycia przez dziewczgta i chlopcoéw a ich pochodzeniem spotecznym oraz wyborem
okresu zycia przez dziewczgta i chtopcdw a wyksztatceniem rodzicow, ktéry moze
informowa¢ o stanie emocjonalnym dziecka.

Tabela 5. Zwiazki migdzy pochodzeniem spolecznym a wyborem ,,okreséw zycia” przez chlopcéw

Wskazanie przez badanego okresu zycia
Pochodzenie Male dziecko | Osoba dorosta | Wiek aktualny Razem
spoleczne n % n % n Y% n %
Inteligenckie - - 4 44,44 |5 55,56 |9 100,00
Robotnicze 3 8,33 13 36,11 {20 55,56 |36 100,00
Razem 3 6,67 17 37,78 125 55,55 |45 100,00
x2=0,11<x%,,, ,=5,991

Tabela 5. Zwiazki migdzy pochodzeniem spolecznym a wyborem "okresu zycia" przez dziewczgta

Wskazanie przez badanego okresu zycia
Pochodzenie Male dziecko | Osoba dorosta | Wiek aktualny Razem
spoleczne n % n % n % n %
Inteligenckie - - 21 100,00 - - 2| 100,00
Robotnicze 6 15,79 13| 34,21 191 50,00 38| 100,00
Razem 6 15,00 1| 37,50 19| 47,50 40] 100,00

X=2,26<x,, =5,991
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Tabela 7. Zwiazki migdzy wyksztalceniem matki a wyborem "okresu zycia" przez dziewczgta

Wskazanie przez badanego okresu zycia
Wyksztalcenie Male dziecko | Osoba dorosta | Wiek aktualny Razem
matki n % n % n % n %
Podstawowe 1 25,00 1| 25,00 21 50,00 4| 100,00
Zawodowe 4] 25,00 6| 37,50 6| 37,50 16| 100,00
Srednie 1 6,67 51 33,33 9| 60,00 15| 100,00
Wyisze - - 3| 60,00 2| 40,00 5| 100,00
Razem 6 15,00 15| 37,50 19| 47,50 40| 100,00
x1=3,85<x%, . (=12,592

Tabela 8. Zwiazki i zaleznosci migdzy wyksztalceniem matki a wyborem "okresu zycia" przez chiopcéw

Wskazanie przez badanego okresu zycia
Wyksztalcenie Mate dziecko | Osoba dorosla | Wiek aktualny Razem
matki n % n % n % n %
Podstawowe - - 2 100,00 |- - 2 100,00
Zawodowe - - 3 33,33 |6 66,67 |9 100,00
Srednie 2 9,09 6 2727 |14 63,64 |22 100,00
Wyize 1 8,33 6 50,00 |5 41,67 |12 100,00
Razem 3 6,67 17 37,78 |25 55,56 {45 100,00
X=4,32<x%,, =12,592

Tabela 9. Zwigzki migdzy wyksztalceniem ojca a wyborem ,,okresu zycia” przez dziewczeta

Wskazanie przez badanego okresu zycia
Wyksztalcenie Male dziecko Osoba dorosla | Wiek aktualny |Razem
ojca n % n % n % n %
Podstawowe 1 25,00 1{ 25,00 21 50,00 4| 100,00
Zawodowe S 16,13 11| 35,48 15| 48,39 31] 100,00
Srednie - - 1] 3333 2| 66,67 3] 100,00
Wyisze - - 2| 100,00 - - 2| 100,00
Razem 6 15,00 151 37,50 19( 47,50 40| 100,00
X=3,07<x® _ =12,592

0,05 6
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Tabela 10. Zestawienie zbiorcze ukltadow zmiennych z okresleniem sily zwiazku i zaleznosci migdzy
nimi
Uklad zmiennych X,Y Ple¢ | Wartosei testu y° re Sity zwigzku

Pochodzenie spoteczne X | Chtopcy | 1£°=0.11<x%05:2=5.991 [0,04 |[staba
Wybdr okreséw rozwoju Y [n=45
Dziewczgta |=2,26<x%05,2=5,991 [0,23 |staba

n=40
Wyksztaicenie ojca X Chiopcy | =4,22<x%005:6=12.592 [0,29 {Staba
‘Wybdr okreséw rozwoju Y |n=45
Dziewczeta xz‘=3,07<xzo 05 6=12,592 Przecigtna
n=40

Wryksztalcenie matki X Chlopcy 1 =4,32<x005,6=12,592 |0,310 | Przecigtna
Wybér okresdéw rozwoju Y |n=45
Drziewczgta |x=3,85<x%05;6=12,592 [0.296 | Staba
n=40
Charakter pracy ojca X Chilopcy
Wybér okreséw rozwoju Y [n=45
Dziewczeta |17=4,49<x%4s5;6=12,592 10,317 | Przecigtna
n=40
Charakter pracy matki Y | Chlopey
Wybdr okreséw rozwoju Y | n=45
Dziewczgta |17=5,17<x%0,05,6=12,592 |0,321 | Przecietna
n=40

5. Posumowanie i wnioski

Organizm dziecka szescioletniego jest szczegélnie podatny na ré6znorodne wply-
wy, mogace zaklocié jego rozwdj, zwlaszcza, gdy chodzi o sfer¢ emocjonalna.
Bardzo cz¢sto wystepujg zaburzenia emocjonalne juz na tym etapie rozwoju. Przy-
czyn nalezy szukaé gléwnie w rodzinie.

Rodzice czgsto skarzg sig na dzieci, ktore sprawiaja trudnosci wychowawcze.
Czesto bywaja bezradni i niepewni w roli opiekuna. W sytuacjach niepewnosci
latwiej jest o popelnianie bledéw. Sprawiajacy opieke nad dzieckiem kieruja si¢
woéwcezas utrwalonymi, zwykle niewlasciwymi schematami zachowan. Nieodpo-
wiednie decyzje nie daja satysfakeji i sa powodem rozterek co do stusznosci poste-
powania. W konsekwencji, kazda nowa sytuacja, odmienna od oczekiwanego za-
chowania dziecka, odbierana jest jako trudna. Rodzice zwykle nie wiedza jakie sa
przyczyny powstawania i objawy zaburzen rozwoju emocjonainego. Czgsto obja-
wy zaburzen emocjonalnych u dzieci w wieku przedszkolnym traktowane sg jako
wyraz zlej woli "malca", jego niechgci do wykonywania poleceii dorostych i pod-
porzadkowania sig ich nakazom. To w jaki sposob zachowuje si¢ dziecko jest od-
powiedzia na warunki jakie stwarzaja mu dorosli.

Poznanie zwigzanych z tym procesem zagadnier jest bardzo wazne dla opiekuna
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- wychowawcy, ktérego zadaniem jest troska o prawidtowy rozwéj podopiecz-
nych. Aby znalezé wiasciwa droge do poznania dziecka, jego probleméw, nalezy
nauczy¢ sig¢ patrze¢ na $wiat jego oczami.

Wyniki analizy pozwolity wyciagnaé nastgpujace wnioski:

1. Stwierdzono réznice w sferze emocjonalnej u badanych dzieci. Réznice te sa
w pewnym stopniu uwarunkowane niekorzystna sytuacjg socjoekonomiczng
rodzin z ktérych pochodzity badane dzieci.

2. Ocenarozwoju sfery emocjonalnej testem psychologicznym R. Zazzo ,,Zwierzy-
niec” zdaje si¢ wskazywaé na istnienie wsrod badanych zaburzen emocjonal-
nych, rzutujacych na ich zachowanie i funkcjonowanie w grupie spoteczne;.

3. Mala aktywnodé w zespole uwarunkowana zaburzong sfera emocjonalna
powoduje, ze dzieci Zle si¢ czujg wsrdd rowiesnikow.

Z wynikéw badan mozna wyciagnaé wnioski o charakterze praktycznym.
W pracy nauczyciela szczegdlng uwagg nalezy skierowa¢ na:

1. Stworzenie dzieciom odpowiedniej atmosfery podczas zabawy, pracy i zrozu-
mienie ich potrzeb.

2. Scista wspolprace z rodzicami, aby stworzy¢ whasciwe warunki, sprzyjajace
prawidtowemu rozwojowi dziecka.

3. Konieczna jest znajomosé przez nauczyciela interakcji w grupie rowiesniczej
i pomoc dzieciom nieakceptowanym.

4. Konieczny jest wlasciwy dobdr i stosowanie odpowiednich metod w pracy
z dzieémi w pracy przedszkola, by zapewnié¢ wszystkim dzieciom wszech-
stronny rozwoj.

Wysunigte wnioski wymagaja dalszej weryfikacji na podstawie materiatu uzy-
skanego w toku dalszych badan. Przedstawione wyniki i wnioski przemawiajg za
tym, ze w pewnych okresach dziatalno$¢ pedagogiczna powinna nabiera¢ innego
niz dotychczas charakteru. Dziecko podczas procesu wychowania nalezy ujmo-
waé w sposob wszechstronny, tak jak wszechstronnie uwarunkowany jest rozwdj
emocjonalny. Konieczno$¢ kontynuowania badan nad rozwojem emocjonalnym
wynika z faktu, ze pewne procesy biopsychiczne i spofeczne sg zintegrowane
i moga mie¢ takie samo podloze. Nalezy wigc spojrze¢ na zagadnienie rozwoju
z pozycji réznych dziedzin wiedzy.
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Summary

The attempt to identify emotional development of children beginning education at school has been
made in the study. A problem of undertaken studies is essential as regards children preparation to begin
school. The achievement of high results in education is often impeded by a child's individual disorders. The
studies covered 85 - six year - old children, among them 40 girls and 45 boys. R. Zazzo test was a basic tool.
The achieved results have been statistically worked out regarding verification of hypotheses.

As a result of carried out analyses, it has been stated that there exist big differences in emotional sphere
of children beginning school. As it has been shown, the differences are connected with unfavourable
situation of families from which children come. Some children have emotional disorders at such a level
that proper behaviour and functioning in a social group are impeded.

Also practical results have been worked out. They indicate the necessity to create for the child a suitable
atmosphere during play and learning.

Strict cooperation with a family is important in order to create favourable conditions enabling healthy
development of the child. An appropriate choice of suitable methods of working with children in kinder-
garten is essential.



