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Miedzy zdrowiem i choroba, jednostka

1 zbiorowoscia - droga edukacji zdrowotne;
do wspolczesnosci

Czes¢ 1 Od zarania cywilizacji po epoke nowozytng

Problemy zdrowia i choroby poruszaty od niepamietnych czaséw umysty ludzi -
catych spotecznosci, w krggach polityki, nauki, kazdego cztowieka. W mnogosci
stawianych pytan wyodrebnity sig trzy zasadnicze tory dociekan. Po pierwsze, jak
leczy¢ pojawiajace sig dolegliwosci, choroby i urazy oraz zy¢ w chorobie? Po
drugie, jak ustrzec si¢ choroby? Po trzecie, jak zyé w zdrowiu doznajac pefni rado-
§ci i pigkna zycia?

W udzielanych odpowiedziach dominowaly az do czasdéw wspéiczesnych roz-
strzygnigcia bedace nastgpstwem patogenicznego myslenia o zdrowiu, co skutko-
wato dynamicznym rozwojem medycyny naprawczej i zapobiegawczej. W cieniu
tego my$lenia pozostawaly przez wieki odpowiedzi w trzecim obszarze dociekan -
mozliwosci i warunkdw zachowania zdrowia - eksponujace myslenie salutogeniczne.

Druga potowa XX wieku przyniosta istotng zmiang relacji pomigdzy gléwnymi
torami myslenia o zdrowiu i zabezpieczenia zdrowia. Kierunki i dynamika rozwoju
cywilizacyjnego wykazaty, ze skutecznosé rozwiazywania probleméw zdrowot-
nych warunkowana jest spjnym, tacznym ujmowaniem opieki medycznej, profi-
laktyki medycznej i wychowania dla zdrowia. Réwnoczesnie podkreslano, ze wy-
chowanie dla zdrowia rozumieé nalezy szeroko, jako proces ksztaltowania kultury
zdrowotnej jednostek - stanowiacej integralng czgs¢ ich osobowosci. Bytaby to
wigc, edukacja zdrowotna obejmujaca ogdt wplywow na jednostki i grupy ludzkie
zorientowanych na rozwdj kultury zdrowotnej, aktywna samorealizacje, wyzwole-
nie mozliwosci cztowieka w kreowaniu tworczych relacji pomigdzy nim
ajego otoczeniem przyrodniczym, spotecznym i kulturowym.

Wielowiekowa dominacja patogenicznego myslenia o zdrowiu owocowata dzia-
taniami na rzecz opanowania choréb, wypracowywaniem skutecznych metod le-
czenia i strategii zabezpieczenia si¢ przed chorobami ngkajacymi ludzi. W cieniu
tych wysitkéw pozostawalo myslenie pozytywne o zdrowiu, powiazane z dziata-

.niami je umacniajacymi i rozwijajacymi.
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Pozytywny tor myslenia i dzialania istniat jednak ,,0od zawsze”, towarzyszy}
cztowiekowi od poczatkéw jego istnienia. Cztowiek pierwotny ,,dbal” na swéj sposéb
o zdrowie, a w sytuacji choroby leczy? sig sam lub szukat pomocy u wspéiplemiencow.

W spoteczenstwach pierwotnych funkcje wychowania, zapobiegania i leczenia,
ujmowane facznie byly pochodna potrzeb socjalizacji zorientowanej na przetrwa-
nie jednostek i plemienia, nad realizacja ktérych czuwat czarownik - szaman. Stata
walka z przyroda o przetrwanie nadawata swiatu wymiar magiczny, a przeciwsta-
wianie si¢ zagrozeniom wigzano z ,,przeciwczarami”. Magia i czary stanowity pod-
stawowy orgz wychowania, zapobiegania chorobom i leczenia.

W okresie przedhistorycznym czlowieka pojmowano jako czastkg wszechswia-
ta, w ktoérym dziatajg sity nadnaturalne. Posrednictwo w kontaktach z tymi sitami
sprawowat kaplan w ktorego ,.kompetencjach” pozostawaly migdzy innymi kwe-
stie wierzen, wychowania, zapobiegania chorobom i leczenia. Spéjnos¢ leczenia,
profilaktyki i wychowania dla zdrowia byta niejako instytucjonalnie zabezpieczona,
a wiodaca metoda dziatah z tym zwigzanych byly zachowania magiczne, wzboga-
cone racjonalnymi sposobami wyprowadzanymi z obserwacji zycia. Troska o zdro-
wie znajdowata miejsce w przepisach rytualnych, zbiorach zalecen sanitarnych
i higienicznych wydawanych w formie nakazow religijnych dotyczacych zacho-
wan higieniczno-sanitarnych, przestrzeganiu zasad higieny osobistej, seksualnej,
zywnosci i zywienia oraz innych kluczowych dla zdrowia jednostek i zbiorowosci.
Uwidaczniata si¢ w nich coraz wyrazniej mysl, ze zdrowie jest funkcja harmonii
czlowieka z jego otoczeniem, a zachowan zdrowotnych czlowiek musi si¢ uczy¢.

W starozytnych Chinach Konfucjusz (551 - 478 p.n.e.) nauczal, ze jezeli czto-
wiek nie zachowuje porzadku i umiaru w regularnym odzywianiu i pracy, choroba
zabija go'. Wiedza medyczna stopniowo gromadzona na tym etapie spotecznego
rozwoju sprawila, ze w réznych kulturach w réznym czasie (Chiny XI w p.n.e.,
Indie IX w p.n.e., Grecja VI w p.n.e.) pojawily si¢ namiastki instytucji lekarza, aw
starozytnym Egipcie zarysowaly si¢ nawet, ujgte w ramy organizacyjne, poczatki
specjalizacji medycznych. Zaznaczyly sie w ten sposob, poglebiane z biegiem lat,
odrebnosci w postrzeganiu procedur leczenia, profilaktyki i wychowania dla zdro-
wia, przy rdwnoczesnym eksponowaniu dziafan leczniczych i profilaktycznych.

W kulturze europejskiej spojnosé i rozdzielnosé problematyki leczenia, zapobie-
gania i wychowania dla zdrowia zdaje sie egzemplifikowac zdarzenie z mitologii
greckiej, gdy bog uzdrowiciel Askiepios syn Apollina poruszony ludzkimi cierpie-
niami zstgpuje z Olimpu by uczy¢ ludzi trudnej sztuki leczenia. W drodze towarzy-
szyta mu jego cérka Hygieia, by réwnolegle nauczaé ludzi zycia w zdrowiu i rado-
$ci istnienia. Odtad imig Asklepiosa symbolizuje sztuke leczenia a jego corki Hygiei
»darczyni zycia” patronuje wychowaniu dla zdrowia.

! 1. Fijalek, Spof tradycje organizacyjne i naukowe w opiece zdr of do korica XVII wieku
w: Brzezifiski T. (red.) Historia medycyny, Warszawa 1995, s. 209.
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W starozytnej Grecji uwage myslicieli przykuwata analiza zwiazkéw pomigdzy
natura, zyciem i zdrowiem czlowieka. Zdrowie okreslano jako stan harmonii, cho-
robg dysharmonii z natura. W preznie rozwijajacym sig w VI - V w. p.n.e. ruchu
sofistycznym toczy} si¢ spor o wartosci, mozliwosci i granice wychowania. Zasad-
nicze pytanie brzmiato: czy madrosci i cnoty mozna nauczy¢? (za jedna z wazniej-
szych cnét uznawano zdrowie).

Na pytanie to jeden z najwybitniejszych przedstawicieli tego ruchu Protagoras
z Abdery (481 - 411 p.n.e.) odpowiadal: wewnetrzna dzielno$é, cnota jest tak
samo wyuczalne jak kazda inna sprawno$¢ i dla zadnego wolnego cztowieka dro-
ga do niej nie moze by¢ ograniczana.

Uznawany za ojca medycyny europejskiej Hipokrates (460 - 377 p.n.e.) glosit
poglad ,,atoli nie tylko sam lekarz powinien spetniaé to co potrzeba, ale takze sam
chory i osoby otaczajgce i stosunki zewnetrzne™?.

Hipokrates byt przekonany, ze dobre samopoczucie czyli zdrowie i zte samopo-
czucie czyli choroba sa wypadkowymi wptywodw otoczenia i z drugiej strony tego,
co dzié§ nazywane jest indywidualnym stylem zycia stanowiacym zgeneralizowany
sposob realizacji siebie. Twierdzit, ze zrozumienie wptywu srodowiska na czlowie-
ka jest podstawa sztuki medycznej. Kazda diagnoze poprzedzi¢ powinno poznanie
charakteru pacjenta, sposobu odzywiania, mieszkania, radosci i smutkéw, wszyst-
kiego co okresla jego samopoczucie®. Rownowaga zewngtrzna pomigdzy czlowie-
kiem a $rodowiskiem jego Zycia ma wplyw na rOwnowage¢ wewngtrzng ustroju
»~pomigdzy krwia, flegma, z6lcia czarna i z6icia z6ta”.

Diagram czterech stanéw ustrojowych

201¢ 26Hn, wytroba
(ogici)
gorco /\ sucho
Krew, serce 26U cearna
(powietree) $ledziona
(ziemui)
wilged \ / zimno
$luz, mézg "
(woda) (za: Pollack K. 1970,125)

? E. A. Mazurkicwicz, Podstawy wychowania zdrowotnego w: Brzezidski J., Korczak C.W. Higiena
i ochrona zdrowia. Warszawa 1975, s, 379.

¥ T. Brzezinski (red.) Historia medycyny, Warszawa 1995, s. 69.

* K. Pollack Uczniowie Hipokratesa, Warszawa 1970, s, 125,
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Sztuke leczenia pojmowal Hipokrates jako przywracanie rownowagi, pomaga-
nie sitom natury w zdrowieniu. Réwnie waznym problemem bylo interesowanie
ludzi troskq o zdrowie, higieng otoczenia i zdrowy styl zycia.

Hipokratejski tok myslenia o zdrowiu i chorobie podtrzymywali i rozwijali wielcy
filozofowie starozytnej Grecji. Dla Platona (427 - 347 pne) warunkiem zdrowia
byta w rownej mierze harmonia czynnikow duchowych jak i wspétbrzmienie ze
$wiatem zewnetrznym. Zdrowie i pigkno uznawat za zasadnicze cele wychowania
aich osiggniecie wigzat z zapewnieniem rownowagi pomig¢dzy wiedza, impulsami
i emocjami (Taton J. 2003). Arystoteles (384 - 322 pne) uznawat cel wychowania
za tozsamy z celem zycia cztowieka - dazeniem do ideatu czlowieczenstwa. Pod-
kre$lat réwnoczesnie etyczny wymiar zdrowia jako szczegdlnie waznej cnoty. Sztuka
zycia jest czyms$, czego trzeba si¢ uczy¢. Wychowanie przebiega przez stadia od-
powiadajgce naturze cztowieka na ktora sktada sig dusza, ciato i rozum. ,,Dlatego
troska o ciato musi wyprzedzaé troske o duszg, z kolei nastapi ksztattowanie zdol-
nosci pozadania, majace na celu ksztatcenie mysli, tak jak pielggnowanie ciata ma
za cel urabianie duszy™. W przekonaniu Arystotelesa wszystkie cnoty, madrosc,
szczescie, zdrowie osiggamy dzigki wychowaniu.

Poglady Hipokratesa, Platona, Arystotelesa, jak i innych wielkich filozoféw i le-
karzy starozytnej Grecji inspirowaty rozwdj nauki o zdrowiu. Gromadzona i rozwi-
jana wiedza i sztuka medyczna tworzyly podwaliny europejskiej medycyny. Réw-
noczesne poszukiwania i odnajdywane prawidtowosci zachowania i umacniania
zdrowia eksponowaty nakaz upowszechniania wiedzy o zdrowiu oraz tworzenia
materialnych podstaw edukacji zdrowotne;j.

Ekspansja Rzymu tworzyla warunki upowszechniania osiqgnieé¢ kultury
greckiej, w tym idei zdrowotnych.

Celsus A.C.(53 pne - 7) w dziele ,,De Medicina” zawarl zwarta kompilacje
osiagnigé medycyny do czaséw mu wspdlczesnych: obok wskazan cisle medycz-
nych podkreslal, ze obowiazkiem cztowieka jest poznaé samego siebie i zy¢ zgod-
nie z tg wiedza®. Dominujgce w filozofii Rzymu poglady stoikow eksponowaty
znaczenie etyki dla zdrowia. Sposob zycia w zdrowiu i radzenie sobie w chorobie
byly miemikiem poziomu kultury. Seneka (4 p.n.e. - 65) podkreslat warto$¢ przy-
ktadu w upowszechnianiu migdzy innymi kultury zdrowotnej ,,verba docent, exem-
pla trahunt” (stowa ucza, przyktady wychowuja). Zyjacy i tworzacy w przestrzeni
Grecji i Rzymu Plutarch (50 - 125) propagowat aktywnosé fizyczna i prace, pod-
kreslajac zarazem, ze wsrdd innych zasadniczych uwarunkowan zdrowego zycia
obok aktywnosci jest stan wolnosci.

* Ch. Hummel, Arystoteles w: Kupisiewicz Cz. Mysliciele o wychowaniu, Warszawa 2000 t.1, s. 45-60.
¢ 1. Brzezinski, (red.), Historia ... op.cit, s. 37-38.
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Wartos¢ zycia w zdrowiu odnotowata nawet satyra - znany rzymski satyryk
Juvenalis (60 - 121) by} autorem powszechnie do dzi$ znanego porzekadta ,;mens
sana in corpore sano (zdrowy duch w zdrowym ciele)”. Nowe wymiary upowszech-
niania warto$ci zdrowia odsfonit Kwintylian (42 - 118) propagujac idee zbiorowe-
£0 nauczania.

Wybitnym kontynuatorem dzieta Hipokratesa i platorisko-arystotelesowskiej fi-
lozofii przyrody byt Galen C. (ok.130-200).

W jego dokonaniach zawarte jest zebranie, usystematyzowanie i rozwiniecie
wspbtczesnej mu wiedzy i sztuki medycznej. Odnotowac tez trzeba zatarcie ostrej
granicy pomigdzy zdrowiem i choroba. Choroba stanowita odmienna reakcje na
dziatanie wptywow swiata zewngtrznego. Galen podkre$lal role stanu réwnowagi
fizycznej i psychicznej w zachowaniu zdrowia.

Obok osiagnigé teorii i praktyki medycyny okres starozytnosci zaznaczyl sie istot-
nymi dokonaniami organizacyjno - prawnymi i materialnymi w obszarze upowszech-
niania kultury zdrowotnej. Egzemplifikuje ja w szczegdlnoscei epoka rzymska: utwo-
rzenie panstwowej stuzby zdrowia, wydawanie i egzekwowanie przepis6w sani-
tarno - higienicznych, budowa akweduktéw, kanalizacji, powszechno$é term, to
zaledwie okruchy wysitkéw wlozonych w ksztattowanie i rozwoj zachowan zdro-
wotnych jednostek i zbiorowosci’.

Starozytno$¢ to réwniez powolne odchodzenie od ujmowania zdrowia i choroby
w wymiarach magicznych, ponadnaturalnych. To stopniowe wigzanie tej proble-
matyki z harmonijnym wspétbrzmieniem cztowieka z natura. To tu swdj poczatek
znajduje zasada ,,medicus curat natura sanat” (lekarz leczy natura uzdrawia).
W okresie starozytnosci swoj prapoczatek umiejscawiajg zréznicowane podejécia
w ujmowaniu probleméw edukacji zdrowotnej. Od tego czasu uwidaczniaja si¢ jej
gléwne tory: edukacji w chorobie i rekonwalescencji, edukacji zorientowanej na
zapobieganie chorobom, epidemiom, edukacji dla zdrowia - zycia w zdrowiu i szczg-
$ciuistnienia.

Okres wezesnego $redniowiecza przynidst zachodniej kulturze chrzedcijafiskiej
zahamowanie a nawet regres w nauce o zdrowiu. Uznanie cierpienia, bolu i $mier-
ci za cechy ludzkiego istnienia, jak tez propagowanie ascezy nie sprzyjato rozwojo-
wi filozofii zycia zorientowanej na zdrowie. Rownolegle jednak z zasady mitosei
blizniego wyrosta praktyka mitosierdzia, cnota opieki nad chorymi i utomnymi po-
trzebujacymi pomocy. Chrzescijafistwo wiekow srednich z jego skionnoscia do
mistycyzmu interpretowato zdrowie przede wszystkim jako zdolnos¢ do znoszenia
cierpienia zwiazanego z choroba. Choroba w powszechnym mniemaniu stanowita
dopust bozy”, skutek grzechu, , test religijny”’. Problemy zdrowia zaprzestano taczy¢
z harmonig zycia, cnotg etyczng czy dobrem fizycznym. Jednak nawet i wtedy

7 Tamze s. 37-38.
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zachowany zostal nurt pozytywnego myslenia o zdrowiu. Przejawiat si¢ w opiece
nad chorymi, przepisach sanitarnych, dziataniach organizacyjno - prawnych i sani-
tarnych, przeciwdziatajacych - zwalczajacych wielkie epidemie tego okresu. For-
my organizacyjne opieki zdrowotnej Cesarstwa Rzymskiego legly w gruzach pod
naporem wydarzen historycznych. Stopniowo zastgpowata ja medycyna pastoral-
na powiazana z dzialalno$cia opiekuncza masowo powstajacych klasztoréw. Za-
poczatkowala jg dziatalno$é kiasztoru na Monte Cassino zatozonego w 529 roku
przez Benedykta z Nursji, by az do XII wieku stanowié¢ dominujacg forme opieki
zdrowotnej. Benedyktyni rozwijali obok dziatan opiekuniczo-leczniczych prace przy-
wracajace dorobek starozytno$ci w zakresie nauki i sztuki medycznej. W klaszto-
rach jednak czynnik teurgiczny odgrywat w leczeniu zasadnicza rolg. Opieka nad
dusza i opieka nad ciatem (cura animae et cura corporis) zlewaly si¢ ze sobg
w obowiazkach mnichéw i kaptandw skutkujac w chorobie wiodacymi zalecenia-
mi skruchy, pokuty, modlitw, postow, obok zabiegéw naturalnych®.

Znacznie Korzystniejsze byly warunki wiedzy i sztuki medycznej w Cesarstwie
Wschodnim i w §wiecie arabskim. Zachowano tam osiagnigcia starozytnej nauki
o zdrowiu, jednak dziatalnoéé uczonych na polu filozofii, przyrodoznawstwa, me-
dycyny miata wyraZnie epigoniczne wymiary. Porzadkowano i komentowano twor-
cOw 1 autorow starozytnych, najczesciej Hipokratesa i Galena, przywiazywano
wielka wage do ksztalcenia lekarzy. W niewielkim zakresie odnotowywane byly
natomiast dzieta nowatorskie zmieniajace teorig i praktyke zdrowotna. W $wiecie
arabskim sprzyjajacy zdrowiu klimat zapewniat Koran a takze osobisty, korzystny
stosunek Mahometa do medycyny i lekarzy. W Koranie sprawy higieny, zabezpie-
czenia zdrowia zajety poczesne miejsce wplywajac na zachowania zdrowotne
wiernych. Wazng role spetniata opieka wtadcow nad prawnymi, organizacyjnymi
i materialnymi rozwiazaniami sanitarno - higienicznymi i edukacyjnymi, zwtaszcza
w kalifatach Bagdadu i Cordoby”. Ich opieka cieszyli si¢ ludzie nauki, filozofowie
i zarazem lekarze: Al. Kindi (I1X), Razes (2 pot.IX - 1 pot.X), Awicenna (980 -
1036), Awerroes (1126 -1189), Majmonides (1135 - 1204), upowszechniajacy
i rozwijajacy dorobek wielkich mistrzéw starozytnosci w obszarach nauki o zdro-
wiu. Przyczynili si¢ oni do odrodzenia w Europie idei zdrowotnych starozytnosci,
byli ogniwem taczacym $wiat grecko - rzymski ze §wiatem facifiskim.

Medycyna arabska nie wniosta wybitnych osiagni¢¢ do nauki o zdrowiu. Jej
bezsporne dokonania stanowity migdzy innymi rozwinigte szpitalnictwo, infrastruk-
tura sanitarno - higieniczna, wysoka pozycja spoteczna lekarzy, opieka nad psy-
chicznie chorymi, bardziej systematyczne nauczanie, podreczniki. Byta tez nauka
w miare $wiecka z ustalonymi pogladami, ze to cztowiek sam a nie siy nadnatural-

b WL Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujgra. Krakéw 1935 s.161-174,
% Tamze,
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ne, poprzez wiasny styl zycia ma decydujacy wptyw na swoje zdrowie, pojawianie
si¢ chordb i $mierc'?,

Oznaki ozywienia w sredniowiecznej europejskiej nauce o zdrowiu pojawity sig
w zwigzku z dziatalnoscig utworzonej w IX wieku z inspiracji Klasztoru Benedyk-
tynoéw szkoty medycznej w Salerno, w poludniowych Wtoszech. Osrodek miat
charakter ,,migdzynarodowy”, jako ze nauczaly w nim autorytety réznych narodo-
wosci i wyznan. Panowata w nim telerancja (m.in. studia kobiet) i otwarto$é na
rozne kierunki filozoficzne. Podobny tez charakter miata powstata nieco pozniej
szkota medyczna w Montpellier. Wplywy medycyny arabskiej w tych szkotach,
przenoszenie mysli starozytnosci spowodowaly, ze zdrowie i chorobe postrzegano
jako funkeje harmonii cztowieka z otoczeniem, a nie tylko dziatanie sit nadnatural-
nych. Salernanski przewodnik zdrowia zalecat: niech bedg twymi lekarzami po-
godny nastrdj, wypoczynek, umiarkowane pozywienie. W szkotach panowata za-
sada, ze wszystko nalezy badaé ,,wedlug ducha natury”, wiedze czerpaé z do-
$wiadczenia, postrzegaé cztowieka w tacznosci z natura, jego otoczeniem!.

Mimo tych niewatpliwych osiagnig¢, ani dziatalnoéé tych osrodkow, ani tez licz-
nie powstajacych od XII wieku uniwersytetow (studium generale) nie zmieniaty
zasadniczo ustalonej teorii i praktyki w nauce o zdrowiu. Zupenie zanik} nurt edu-
kacji dla zdrowia. Medycyng¢ wiekéw $rednich zabarwia zachowawczo$¢ i demo-
nologia, scholastycyzm, wieczne interpretowanie autorytetéw filozoficznych i me-
dycznych. Osiagniecie stanowi zwrécenie uwagi na rolg psychiki w zachowaniu
zdrowia fizycznego. Wobec wielkich epidemii tych czasow zaznaczyly si¢ tez do-
konania przeciwepidemiczne, wypracowane zostaty zasady odosobnienia chorych,
oczyszczania miejsc zakazonych.

Podobna sytuacja jak na zachodzie Europy byta réwniez w Polsce wiekdw sred-
nich. Pierwsze przepisy sanitarne zwane ,,wilkierzami” znane sg od konca XII
wieku, a jedyna postaé o$wiaty wigzata sig z dzialalnoscia szkét koscielnych: kate-
dralnych, kolegialnych i prafialnych.

Szerokie ozywienie w nauce o zdrowiu przynosi Odrodzenie. Wigze si¢ ono
z glebokimi zmianami w Europie. Upadek Cesarstwa Bizantyjskiego i zwigzany
z tym exodus uczonych do o$rodkdw europejskich, wielkie odkrycia geograficzne,
kryzys nauki koscielnej i scholastyki, spoteczne potrzeby i oczekiwania wobec na-
uki, to tylko niektére z mnogosei czynnikéw pobudzajacych rozwoj wszyskich dys-
cyplin naukowych, w tym nauk o cztowieku i jego zdrowiu. Nowe odkrycia za-
chwiaty murem ustalen starozytnosci, stworzyty wielkie mozliwosci w upowszech-
nianiu wiedzy (druk), miejsce teologii scholastycznej zajela teologia oparta na prze-
konaniu, ze Boga poznajemy dwojaka droga: z przyrody i z objawienia, eksponuja-

' T. Brzezinski, (red.) Historia ... op.cit, s. 81-83.
" Wi, Szumowski, Historia ... op.cit, s. 175-212.
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ca réwnoczesnie wagg wiedzy wynoszonej z ksiggi przyrody. Poczatki nowozyt-
nego przyrodoznawstwa nosity charakter w catosci teozoficzny. Poglad, ze Bog
pojawia sig wsz¢dzie w naturze oznaczal uznanie pojawiania si¢ Go w sposob
najdoskonalszy w duszy ludzkiej. Przekonanie takie podzielat Paracelsus (1493-
1541), powszechnie uznawany za symbol przechodzenia nauki o zdrowiu ze $re-
dniowiecza do czaséw nowozytnych. Dla Paracelsusa wszech$wiat jest makroko-
smosem a cztowiek mikrokosmosem zbudownym na tej samej zasadzie.

Boski pierwiastek $wiata ukazuje si¢ w cztowieku jako osobny pierwiastek zycio-
wy (archaeus). Choroba byla postrzegana jako opanowanie archeusza przez obce
sity duchowe, a leczenie miato polegaé na jego uwolnieniu przez boskie sify natury
tkwiace w samym czlowieku lub jego otoczeniu. Caly $wiat jest apteka, a Bog
aptekarzem, na kazda chorobe istnieje lekarstwo tylko trzeba umieé je znalez¢.
Stad medycyna, glosit Paracelsus, jest jednym wielkim doswiadczeniem!'?. Nie
bierne nasladowanie wzoréw wyniesionych z przesztoéci, lecz ciagle odnajdywa-
nie nowych sposobéw leczenia, zapobiegania i zycia w zdrowiu stanowily sens
poszukiwawczych dziatan Paracelsusa. Nie istnieje terminus mortus, czas $mierci
zalezy od cztowieka, warunkdw jego bytu i sposobu zycia - wspomagat poglady
Paracelsusa wspGtczesny mu Marsilio Ficino'>.

Postep w medycynie Odrodzenia wyznaczaty wielkie odkrycia naukowe: anato-
miczne Flamandczyka Wesaliusza (1525 - 1564); w chirurgii Francuza Pare (1516-
1580); w epidemiologii Wlocha Fracastora (1478 - 1553); w fizjologii Anglika Ha-
rveya (1578 - 1657), przyczyniajace si¢ do podwazania sredniowiecznej wiary
w autorytety i umacniajace przekonanie o koniecznosci badan przyrodniczych.
Znaczny byt tez wplyw dziatalnoéci literackiej i medycznej migdzy innymi Rabela-
is'a (1495 - 1553), wyrazajacej sprzeciw wobec Sredniowiecznej ascezy prowa-
dzacej do wynikéw przeciwnych duchowym zatozeniom, scholastycznego myslenia
w medycynie i wskazujacej na wzajemne warunkowania si¢ zdrowia i powodzenia
zyciowego (Gargantua i Pantagruel). Mimo tego intelektualnego ozywienia
w medycynie, znaczacych osiagnie¢ wiedzy i sztuki medycznej, zaréwno w teorii
jak i praktyce upowszechniania zdrowia nie nastapit znaczacy przetom. Nadal po-
wszechne poglady o demonicznym, nadnaturalnym pochodzeniu wielu choréb, brak
uznania dla higieny osobistej i otoczenia, zrujnowana, zanikowa infrastruktura sani-
tarna, szczatkowa o$wiata, wszystko to skutkowato pleniacymi si¢ w catej Euro-
pie epidemiami i chorobami.

W tworczoéci wielu lekarzy i filozoféw Odrodzenia pojawily si¢ jednak widocz-
ne ,,symptomy” odkrywania wartosci zdrowia jednostkowego i publicznego oraz
wplyw6w na nie, juz nie tylko §rodowiska fizycznego i przyrodniczego zycia czto-

2 Tamze, s. 3940401.
" 1B. Karski, Rozwdj idei promocji zdrowia, Lider 1999, 6; 7-12.
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wieka, ale tez spotecznego. Tworzyly one przestanki przemian w ujmowaniu pro-
blematyki zdrowia i krystalizowaniu si¢ pogladéw na jego upowszechnianie. Zna-
czacy na nie wplyw miaty réwniez krzewiace si¢ nowe idee pedagogiczne, wyra-
zajace daznos¢ upublicznienia o$wiaty, wprowadzenia do szkot nowego, przydat-
nego w zyciu programu wychowawczego i nowej opartej na pogladowosci strate-
gii nauczania. Zaznaczyly si¢ tu w szczeg6Inosci mysli i dzieta L. Vives'a (1492 -
1540), Erazma z Rotterdamu (1467 - 1536), J. Sturma (1507 - 1589), a w Polsce
Szymona Mariciusa (1516 - 1574), A. Frycza Modrzewskiego (1503 - 1572)
i nieco pozniej J.A. Komenskiego (15920 - 1670). W zakresie teorii i praktyki
zdrowotnej ujawnity si¢ dazenia do upublicznienia opieki zdrowotnej, zastapienia
medycyny klasztornej, dworskiej, prywatnej, szersza powszechng opieka medyczna.
Odnalez¢ je mozna migdzy innymi w pracach E.Melanchtona (1497 - 1560),
H. Mercurialis’a (1530 - 1606), J.Struppiusa (X VI), postulujacych reformy sprzy-
jajace upowszechnianiu zdrowia.

W odrodzeniowej ,,publicystyce” przyjmujacej formy rozpraw i powiastek filozo-
ficzno-utopijnych kreslone byly idee powszechnego nauczania i powszechnej opie-
ki zdrowotnej. W dziele ,,Utopia” T. Morus (1478 - 1535) zawarl ideg powszech-
nego, uwolnionego od scholastyki nauczania, faczacego harmonijny rozwdj fizycz-
ny zrozwojem umystowym oraz wizjg o$wiaty dorostych zorientowanej na potrze-
by zycia jednostkowego i spotecznego. M. Montaigne (1533 - 1592) w swoich
rozprawach eksponowat idee wychowania dla potrzeb zycia realizowanego ,,zgodnie
z naturg” metoda rozwijania do§wiadczen. Twierdzil, Ze ksztalcié nalezy catego
cztowieka, nie sama dusze czy tez samo cialo, a obowiazkiem czlowieka jest uczy¢
si¢ samego siebie by poznaé swoje sily i stabosci, naby¢ wiasna kondycje'“.

F. Bacon (1561-1626) prawdziwe cele nauki wiazat z obdarzaniem ludzkosci
bogactwami. Medycyne umiejscawial w wielkim systemie nauk przyrodniczych
ztrojakimi zadaniami: utrzymania zdrowia, leczenia chorego i wydhuzania czlowie-
kowi zycia. W niedokoriczonej powiastce ,,Nova Atlantis” nakreslit wizjonerski
obraz publicznej opieki zdrowotnej wypetniajacej funkcje edukacyjne, profilaktyczme
ilecznicze (Watson K. 2000). W zblizony sposob spoteczenstwo przysziosci przed-
stawit T. Campanella (1568 - 1639) na kartach utopijnej powiesci ,,Miasto ston-
ca”.

W Polsce pierwsze préby tworzenia teorii i praktyki upowszechniania zdrowia
wiazaly sig przede wszystkim z dziatalnoscig krakowskiego osrodka uniwersytec-
kiego, a w szczegblnodci twoérczoscia Macieja z Miechowa (1457 - 1523), J. Stru-
sia (1550 - 1626), W. Oczko (1537 - 1599), S. Petrycego (1550 - 1626). Préby te
nie wychodzity na ogét poza typowe dla Odrodzenia ,,odkrywanie” prozdrowot-

w: Kupisi

% G. Wormser, M

icz Cz. (red.) Myféliciele o ... op.cit. t. 2, 5. 221-236.
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nych idei starozytnosci i rozwijanie ich na obszary zdrowia publicznego. Nie mozna
jednak nie odnotowaé znaczacych polskich osiagnieé w zakresie epidemiologii,
wodolecznictwa czy ziotolecznictwa'®. Widomym znakiem Odrodzenia byto tez
zwigzane z wynalazkiem druku rozpowszechnianie kalendarzy, zielnikéw i innych
materiatéw drukowanych, speiniajacych w tym czasie wazng funkcje spoteczna -
wychowawcéw zdrowia dla szerszych zbiorowosci spotecznych, pozbawionych
generalnie jakiejkolwiek pomocy w zachowaniu zdrowia.

Okres Odrodzenia nie zrewolucjonizowat - pomimo znacznych odkry¢ w obsza-
rze medycyny - opieki zdrowotnej ani tez upowszechniania zachowan prozdrowot-
nych jednostek i zbiorowosci ludzkich, stworzyt natomiast wespdt z niektorymi
osiagnieciami $redniowiecznej nauki fundamenty ich burzliwego rozwoju w okre-
sie O$wiecenia. Osiggnigcia w metodologii nauk, uznanie dla wartosci humani-
stycznych, rozwdj przyrodoznawstwa, postgpujacy rozwoj gospodarczy i spotecz-
ny a wraz z nim rozwdj idei demokratycznych i stopniowe przezwycigzanie scho-
lastyki w oswiacie utworzyly szeroka platforme, na bazie ktérej zaczeta sig zary-
sowywaé nowoczesna organizacja spoteczefistwa z wlasciwymi dla niej funkcja-
mi spotecznymi, miedzy innymi powszechna o$wiata i opieka zdrowotna. W jej
rozwijaniu uczestniczyla filozofia Oswiecenia.

Mysli J. Locke'a (1632 - 1704) wzbogacity teori¢ parlamentarnego konstytucjo-
nalizmu, w dziedzinie wychowania podkreslaty jego nieograniczone mozliwosci
w ksztattowaniu ciala, charakteru i umystu oraz potrzeby uatrakcyjniania i otwar-
cia na praktyczne wymogi zycia'®, G.W. Leibniz (1646 - 1716), jeden z najbardziej
wszechstronnych umystow epoki glosit potrzebe kodyfikacji praw i reformy na-
uczania prawa, oparcia nauk na do$wiadczeniu, a w medycynie ugruntowania metod
$cistych. Postulowat tez tworzenie systemu publicznej opieki zdrowotnej'’.

W potowie XVIII w. B. Franklin (1706 - 1790) w pracy ,,Health is wealth”
(Zdrowie to bogactwo) wychodzac z pozycji utylitaryzmu domagat sig publicznej
opieki zdrowotnej i z drugiej strony podkreslat odpowiedzialno$¢ jednostki za swoje
zdrowie. Dla J. Kanta (1724 - 1804) O$wiecenie oznaczato wyjscie cztowieka
z niezdolnos$ci do postugiwania si¢ wiasnym rozumem bez obcego kierownictwa,
wezwanie do postugiwania sie rozumem w rozwiazywaniu wlasnych probleméw
i otoczenia spotecznego. Stad sita z jaka przeciwstawiat sig nietolerancji, indoktry-
nacji, tchérzostwu i lenistwu i postrzeganie gléwnych celéw wychowania w ,,dys-
cyplinie, kulturze, cywilizacji, umoralnianiu™'®, Francuscy encyklopedysci dokony-
wali od potowy X VIII wieku publicznej krytyki zastanego porzadku spotecznego,

" T. Brzezifiski, (red.), Historia ... op.cit, s. 211-235,

16 R. Aldrich, John Locke w: Kupisiewicz Cz. (red.) MySlicicle o ...op.cit. t. 2 s. 203-220.

" Wi, Szumowski, Historia ... op.cit, 461-469,

® H. Kanz, /mmanuel Kant w: Kupisiewicz Cz. (red.) Mysliciele o ... op.cit, t. 2, s. 149-168.
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szczepiac rownoczesnie nowe idee spoteczne wraz z wzywaniem do ich wdraza-
nia we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego, w tym w systemie o$wiaty i
w opiece zdrowotnej.

W dzielo postepu o$wieceniowego wpisali sig polscy reformatorzy podejmujacy
walke z zacofaniem we wszystkich dziedzinach zycia: S.Konarski (1700-1773)
postulujacy i wdrazajacy program wychowania ,,dobrego obywatela” a pdzniej
G. Piramowicz (1735 - 1801), organizator i opiekun szkolnictwa ludowego,
H. Koltataj (1750 - 1812) i inni skupieni wokét Komisji Edukacji Narodowej. Jednym
z wazniejszych obszar6w ich poczynan bylo ksztattowanie ,,0byczajoéw co do zdro-
wia” (Demel M. 1980).

Przemyslenia wielkich filozoféw, ludzi polityki i pedagogdw Oswiecenia miaty
nastepstwa w wymiarze praktyki spotecznej, migdzy innymi przeprowadzeniu
w wielu krajach Europy reformy systemu oswiatowego, stopniowym wprowadza-
niu systemu publicznej opieki zdrowotnej. Niektore z dokonan miaty niezwykle
Smialg postaé. J. Condorcet (1743 - 1794) w opracowanym ,,Projekcie organizacji
wychowania publicznego” (1792) proponowat wprowadzenie zasad bezptatnosci,
powszechnodci, laicko$ci i obowiazkowosci w o$wiacie, argumentujac: ,,poniewaz
wolnos¢ jest osiggana za ceng o§wiaty, powinna by¢ obowiazkowa i bezptatna, tak
by wszyscy mieli do niej dostep, zardwno biedni jak i kobiety!?. Reformy o$wiato-
we Komisji Edukacji Narodowej objety organizacjg szkolnictwa, opracowanie pro-
gramoéw i podrgcznikow na wszystkich szczeblach nauczania, ksztalcenie nauczy-
cieli, wprowadzaty odpowiedzialno$¢ i nadzoér pafstwa nad systemem oswiaty
iwychowania. W programach nauczania pojawity si¢ elementy wychowania zdro-
wotnego pod postacig nauk przyrodniczych z higiena.

Wywotywane mysla spoteczng filozofoéw i ludzi nauki O$wiecenia przemiany
W pojmowaniu i realizacji funkcji panstwa w obszarach o$wiaty i wychowania,
opieki zdrowotnej, dynamizowaty dalszy burzliwy rozw¢j wiedzy i sztuki medycz-
nej, odkrycia w naukach przyrodniczych a takze osiagnigcia formujace) sig jako
samodzielnej dyscypliny naukowej pedagogiki. Dokonania i odkrycia dotyczyly lub
obejmowaty niemal wszystkie dziedziny medycyny prowadzac do ustalen: zdrowie
jest wartoscig, ktora nalezy chroni¢, zdobywad i umacniaé; przed chorobami moz-
na sie ustrzec i nalezy im zapobiega¢, a gdy wystapia skutecznie je leczy¢; ochrona
i opieka zdrowotna nalezy do podstawowych obowiazkéw panstwa jako organiza-
cji spofecznej, to nie jest tylko indywidualny problem jednostki®. Wnioski te pogte-
biata refleksja filozoficzno - pedagogiczna ujawniajaca i rozpowszechniajaca nie-
zbywalne, naturalne prawa kazdego cztowieka do oswiaty i opieki zdrowotnej.
Oswiecenie niosto hasto: wiedza czyni cziowieka wolnym. Przekladali je na mysl

® B. Jolibert, Condorcet w: Kupisiewicz Cz. (red.) Myflicicle o ... op.cit., t. 2, 5. 201-214.
® T. Brzezinski, (red) Historia ... op. cit, s. 216-235. Karski 1.B. ... op.cit, 5. 7-12.
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pedagogiczng wielcy tworcy naukowej pedagogiki, miedzy innymi, J.J. Rousseau
(1712 - 1778), J.H. Pestalozzi (1746 - 1826), W. von Humbold (1767 - 1835),
J.F. Herbart (1776 - 1841). Rousseau akcentowat rolg sit natury w utrzymaniu
zdrowia i ksztattowaniu osobowos$ci wychowankéw. Zdrowie postrzegat jako co$
wigcej anizeli przeciwiefistwo choroby. Mysl tg rozwinat Pestalozzi podnoszac
znaczenie zdobywania do$wiadczen zyciowych. Humbold projektowat i wdrazat
system o$wiaty publicznej. Herbart uwazany jest powszechnie, ze swoja koncepcija
nauczania wychowujacego, za tworce pedagogiki naukowej. Koncepcja ta wy-
znaczyta nowy paradygmat pedagogicznego my$lenia i wychowawczego dziata-
nia: nauczanie jest ,,centralng czynnoscia edukacyjng”. Dzigki nauczaniu jednost-
ka zdobywa zainteresowania, w oparciu o wyksztatcong sitg charakteru staje si¢
zdolna do realizacji etycznych ideatéw, wérod nich wiasnego i spotecznego zdro-
wia (Hildenheger 2000)*'. Koncepcja nauczania wychowujacego wyraznie wska-
zywala na zwiazki migdzy trescia i forma zdobywanej wiedzy a uznawanymi war-
todciami i ideatami, w konsekwencji zachowaniami cztowieka, podkreslata zna-
czenie wiedzy i metodyki nauczania w ksztaltowaniu zwartych i silnych charakte-
réw ludzkich.

Elementy my$li Herbartowskiej nie byty obce wezesniejszym dokonaniom w teorii
i praktyce upowszechniania zdrowia. Obok wczeéniej wymienionych filozoféw,
politykéw i lekarzy odnalezé je mozna u F. Hoffmana (1660 - 1742) ktéry glosit
poglad, Zze wiedza o zdrowiu i przyjecie stosownego stylu zycia moga skutkowaé
uniknigciem choréb, przedwczesnej $mierci. Zbieznie, interesujacy si¢ chorobami
zawodowymi B. Ramazzini (1653 - 1714) podkreslal, ze mozna im zapobiegaé
przez odpowiednie dziatania o$wiatowe. Szerokie ich odbicie zawieraly dzieta
J. Franka (1745 - 1821) uwazanego powszechnie za pioniera idei przej¢cia przez
panstwo odpowiedzialnosci za warunki zdrowotne, bytowe i higieniczne spoteczen-
stwa. W pracy ,,System ogolnej policji medycznej” przekonywat, iz zadaniem me-
dycyny jest nie tylko leczenie lecz zapobieganie chorobom przez stosowne przepi-
sy i urzadzenia sanitarne. Rownocze$nie podkresiat znaczenie spoteczne i demo-
graficzne higieny, ktora odnosit zaréno do jednostek jak i do zbiorowosci. W pro-
jekcie Franka istotne miejsce przypadato wychowaniu zdrowotnemu realizowane-
mu poprzez higieng szkolna i upowszechnianie prawidtowego stylu zycia, w tym
zachowan zywieniowych. Frank wykazywat korzysci jakie moga wynika¢ dla pai-
stwa i panujacych z wprowadzenia publicznej opieki i o§wiaty zdrowotnej, skutku-
jace rozkwitem panstwa, miedzy innymi poprzez ograniczenie choréb i epidemii®.
W podobnym kierunku zmierzaly przemyslenia Ch.W. Hufelanda (1762 - 1836).

2 K. Hildenheger, Johan Friedrich Herbart w: Kupisiewicz Cz. Myfliciele o ... op.cit., t. 2, s. 89-106.
Z T. Marcinkowski, Poczqtki profilakiyki i medycyny spolecznej w: Brzeziiski T. (red) Historia ...
op. cit., s.250,
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W wyktfadach na temat trybu zycia i jego przedhuzania, a pozniej w dziele uwaza-
nym za jeden z pierwszych podrgcznikéw higieny, zawarl wskazania dotyczace
zachowania zdrowia przez jednostke i zbiorowosci spoteczne®, Nowatorskie roz-
wiazania w obszarze upowszechniania zachowan zdrowotnych znalazty miejsce w
pracach J. Sniadeckiego. Odnalezé w nich mozna taczenie wiedzy lekarskiej z
potrzebami wychowania, formutowanie programéw szerzenia wiedzy o zdrowiu
we wszystkich kregach spotecznych. Wszyscy akcentowali wyzszos¢ profilaktyki
zdrowotnej nad leczeniem, wskazywali na korzysci, jakie moze przynosi¢ spote-
czefistwu upowszechnianie oswiaty ogdlnej i zdrowotne;j.

2 K. Pollack, Uczniowic ... op.cit, s. 261-264,



