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Maria Witkos

Program terapeutyczny pracy z dzieckiem
ryzyka dysleksji

A. Informacje podstawowe

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudno$ci w czytaniu i w pisaniu u dzieci
o prawidtowym rozwoju umystowym. Zwiazane sg one z minimalnymi dysfunk-
cjami centralnego uktadu nerwowego. Dysfunkcje te majg podioze genetyczne lub
powstaja w wyniku nieprawidtowych warunkéw rozwoju w okresie prenatalnym
czy okotporodowym.

Sa to wybidrcze zaburzenia rozwoju psychomotorycznego i dotycza czynnosci
uczestniczacych w procesie czytania i pisania; a wige funkcji percepcyjnych (spo-
strzegania wzrokowego i shuchowego) oraz ruchowych i ich integracji, a takze
funkeji jezykowych, réwniez lateralizacji i zwiazanej z nia orientacjg w schemacie
ciala 1 przestrzeni; czgsto wspotwystepuja tez zaburzenia pamieci i uwagi'.

Problemy w czytaniu i pisaniu najczgsciej dostrzegane sg dopiero u dzieci w okre-
sie nauczania poczatkowego badz pozniej. Powinny by¢ jednak ujawniane duzo
wczesniej, przed podjgciem nauki szkolnej, a wigc w okresie przedszkolnym
i w klasie ,,0”. Wazne jest wczesne rozpoznanie objawdw dysharmonii rozwoju
psychoruchowego, czyli dostrzezenie ryzyka dysleksji; najistotniejsze jest jednak
podjgcie dziatan terapeutycznych w kierunku usprawniania zaburzonych funkc;ji.

Dziecko ryzyka dysleksji

* wykazuje op6Znienia niektérych funkcji poznawczych (mowy, spostrzegania,
zwlaszcza wzrokowego i stuchowego; pamigci i uwagi), takze rozwoju moto-
rycznego (motoryki matej i wielkiej), czy procesu lateralizacji;

* moze pochodzié z nieprawidiowej ciazy i porodu;

« badz w jego rodzinie wystgpowata dysleksja, opéznienie mowy, oburgcznosé
lub leworecznosé®.

' M. Bogdanowicz, O dysleksji, Linea, Lubin, 1994.

* M. Bogdanowicz, Dysleksja rozwojowa - symptomy, pat izmy. terapia pedagogiczna,
Terapia 1997, numer specjalny.
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Program pracy terapeutycznej powinien by¢ dostosowany indywidualnie do po-
ziomu rozwoju funkcji dziecka (ten poziom najlepiej okresla badanie psychologicz-
ne). Najwigksza uwage poswigcamy najbardzie] zaburzonym czynnosciom. Nie
zaniedbujemy takze pozostatych, lepiej funkcjonujacych proceséw (stanowiacych
podstawe nabywania umiejgtnodci czytania - pisania) wykorzystujac je w roli kom-
pensujgcej, wspierajacej pracg dziecka w korygowaniu podstawowych zaburzen.
Latwiej mu wtedy wykonaé trudniejsze ¢wiczenia, chetniej moze zmierzyé sig
z kolejng trudnoscia, takze uswiadamia sobie mozliwos¢ odnoszenia sukcesu. Za-
jecia majg bowiem charakter korekcyjno-kompensacyjny. Stosujemy tez zasade
stopniowania trudnosci. Zaczynamy od takiego poziomu zadan, ktére dziecko na
pewno jest w stanie wykonad przechodzac nastgpnie do coraz bardziej ztozonych
éwiczen.

W ten sposob budujemy motywacje wysitkowa, wiarg dziecka we wlasne moz-
liwosci (czgsto dzieci te w wyniku kontaktéw z grupa réwiesnicza oraz sadéow
dorostych przekonane sg o swojej nizszej sprawno$ci psychomotorycznej i wyni-
kajacej stad, mniejszej wartosci wiasnej osoby).

W zajgciach stosujemy réznorodne rodzaje aktywnosci poznawczej i psychomo-
torycznej, uwzglgdniamy przerwy relaksacyjne.

Praca z dzieckiem odbywa si¢ indywidualnie (zawarte ponizej propozycje mozna
jednak wykorzystywaé w czynno$ciach grupowych).

B. Na podstawie wieloletnich doSwiadczen autorki
w pracy terapeutycznej z dziecmi z parcjalnymi deficytami
rozwojowymi przyjeto w programie nastepujace cele:

[. Rozwijanie sfery poznawczej:

1) poszerzanie orientacji w najblizszym otoczeniu spoteczno-przyrodniczym
(zmiany w przyrodzie, wydarzenia w Zyciu spoteczno-zwyczajowo-rodzin-
nymitp.);

2) rozwijanie zasobu stowno-pojeciowego (na bazie wiedzy z najblizszego
otoczenia) - ksztatcenie zdolnosci jezykowych;

a) nazywanie czynnoéci, relacji, cech itp. przyswajanie stéw, pojeé
i zwrotow zwiazanych z najblizszym otoczeniem i zachodzacymi w nim
zmianami - aspekt spoteczno-czasowo-przyrodniczy;

b) doskonalenie umiej¢tnosci formutowania my$li w stowa i zdania (proste
i bardziej ztozone formy wypowiedzi);

3) ksztalcenie orientacji w stosunkach czasowych (okreélanie dni tygodnia, pdr roku
w dalszym okresie pracy, takze nazw miesigcy, liczby roku; przyswajanie pojec:
dzi§”, . jutro”, ,,pojutrze”, ,wczoraj”, . przedwezoraj”; ,,wezesnie - pézno™ itp.);
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5)

6)

7)

8)

ksztatcenie orientacji w stosunkach przestrzennych (pojecia: ,,nad”, ,,pod”,

W itp.; ,,blisko™, ,,daleko”; okreslanie kierunku: ,,prawo - lewo™) i orienta-

cji w schemacie ciata,

rozwijanie my$lenia analityczno-syntetycznego w oparciu o dane wzroko-

we (wykorzystywanie rozsypanek obrazkowych, uktadanek, mozaik geo-

metrycznych, klockdw, pocietych pocztowek itp.);

¢wiczenie spostrzegawczoéci wzrokowej (réznicowanie barw, ksztattow,

wielkosci, znajdowanie elementdw tych samych w réznych obrazkach, ele-

mentéw nie pasujacych znaczeniowo do catosci, elementow brakujacych,
elementéw rézniacych dwa podobne obrazki itp.;

¢wiczenie percepcji shuchowej (jezeli wystepuje wada wymowy, zintensy-

fikowane ¢wiczenia analizatora stuchowego prowadzone sg takze w ra-

mach terapii logopedycznej);

a) ¢wiczenia spostrzegawczosci stuchowej (wyodregbnianie dzwigkéw z oto-
czenia np. identyfikowanie z zamknigtymi oczami dzwigkéw zza okna,
zza drzwi itp.);

b) rytmizujace (odtwarzanie prostych uktadéw rytmicznych poprzez wy-
klaskiwanie, wytupywanie, wystukiwanie itp.);

c¢) stuchu fonematycznego (wyodrgbnianie okreslonych glosek, sylab; wy-
szczegodlnianie gtosek w roznych pozycjach w wyrazie itp.);

d) pod koniec cyklu zajg¢, przy wigkszym zaawansowaniu dziecka - wi-
czenia w analizie i syntezie gloskowo-literowej (z wykorzystywaniem
rozsypanki literowej);

usprawnianie pamigci i uwagi (np. w grach typu ,,memory”, ponadto

w odtwarzaniu uktadéw réznych elementow: stow, cyfr, catych zdan, krét-

kich rymowanek; takze poprzez stosowanie wielokrotnosci powtdrzen itp.).

[I. Usprawnianie rozwoju psychomotorycznego:

(wykorzystujac gtéwnie elementy Programu Rozwijajacego Percepcje Wzro-
kowg wg Frostig i Horne?- poczawszy od poziomu podstawowego, kontynuowanie
w ramach poziomu sredniego i wyZzszego w miarg postepow dziecka i jego syste-
matycznosci w zajeciach; z zastosowaniem réznych przyboréw: kredek, otdwka,
flamastrow, farb, plasteliny itp.);

szczegolnie w zakresie:

D)

koordynacji wzrokowo-ruchowej:
a) rysowanie w ograniczonym polu,

> M, Frostig, D. Horne, Wzory i Obrazki, Program rozwijajqcy percepcje wzrokowq, Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2002.
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2)

3)

4

M1

2)

3)

b) kolorowanie,

¢) rysowanie bez ograniczenia pola (np. rysowanie linii bez pomocy linii
ograniczajacych - od wyraznie zaznaczonego punktu poczatkowego ale
bez ograniczajacego punktu koncowego, potem bez ograniczajacego
punktu poczatkowego do wyraznie zaznaczonego punktu koncowego
itp.);

spostrzeganie figury i tfa:

a) przecinajace si¢ linie (zamalowywanie, wyklejanie ksztattow lub obry-
sowywanie splatanych elementow),

b) ukryte figury (obrysowywanie, wylepianie plasteling, wycinanie);

stato$¢ spostrzegania:

a) stato$¢ ksztattéw (znajdowanie, zaznaczanie i wypetianie réznymi tech-
nikami w zbiorze réznych elementdéw wyodrebnionego wezesniej ksztattu),

b) stato$é wielkosci (zaznaczanie np. poprzez zamalowywanie, obrysowy-
wanie w ten sam sposob przedmiotu o statej cesze: wigkszy a mniejszy,
WYZSZy a nizszy itp.);

spostrzeganie potozenia przedmiotow w przestrzeni:

a) odwrdcenia i rotacje (wyodrebnianie réznymi technikami plastycznymi,
zaznaczanie inaczej ustawionego elementu),

b) zmiana potozenia szczeg6tu (zaznaczanie dowolng technika inaczej uto-
zonego elementu jakiego$ przedmiotu z catosci zbioru).

Rozwijanie sfery ruchowej:

rozwijanie motoryki matej w roznych zabawach nasladowczych i in. (prze-
platanka palcami, ,,kominiarczyk”, ,,migocace gwiazdy”, ,,pianista-wirtuoz”,
»kapiacy deszcz”; ugniatanie kulki z ptachty gazety jedna, wiodaca reka
itp.);

usprawnianie motoryki wielkiej - w jak najczgstszych zabawach sponta-
nicznych w czasie wolnym dziecka;

wykorzystywanie ¢wiczen ruchowych wg metody kinezjologii edukacyjnej
Dennisona* (ruchy naprzemienne z przekraczaniem linii srodkowej, ,,leniwe
dsemki” w réznych uktadach przestrzennych, symetryczne bazgroty - tak-
ze w powietrzu, ,,stont”, ,,sowa” - réwniez ,,punkty na myslenie”, , kapturek
mysliciela” itp.), w ktérych poprzez okreslone ukiady ruchowe nastgpuje
usprawnianie funkcji mézgowych, w szczegolnosci: percepcyjnych, inte-
gracji wzrokowo-motorycznej, koordynacji ruchowej, procesow myslowych,

4 C. Hanatord, Zmysine ruchy, Polskie Stowarzyszenie Kinezjologéw, Warszawa 1998.
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pamigci 1 uwagi - umozliwiajacych poprawg w opanowywaniu czynnosci
pisania i czytania.

Wykonywa¢ ¢éwiczenia uczy si¢ dziecko wraz z rodzicem (by podZniej
w domu mozna je byto powtarzaé, utrwalac i kontrolowaé prawidtowosé
ich wykonania).

Pomoce:

- M. Frostig, D. Horne, Wzory i Obrazki, Program rozwijajacy percepcije
wzrokowsa, Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Warszawa 2002,

- zabawy edukacyjne PUS,

- zestaw wlasnorgcznie wykonanych pomocy do terapii dzieci dyslektycz-
nych (np. uklady pocigtych pocztéwek wg Magnuskiej i Danielewicz),

- gry ,MEMORY”,

- teksty tilustracje z literatury dziecigcej (,,Mi$”, podreczniki szkolne np. bar-
dzo ciekawie, wyraziscie, szczeg6élowo, realistycznie ilustrowany stary pod-
recznik nauczania metoda osrodkéw pracy w klasach poczatkowych szko-
ty specjalne;j itp.),

- famiglowki, zapytanki, zagadki stowne i ilustrowane itp.,

- przybory, kredki, flamastry, otéwki, farby, pedzel, plastelina, nozyczki itp.,

- gryizabawy zrecznosciowe np. kreggle, ,.koniki polne”.

Zajgcia majq staty przebieg (wystegpuja state punkty pracy z dzieckiem).

Czas trwania zajeé - okres klasy ,,0”.

Czgstotliwos$é - co tydzien, po 45-60 minut. (Czas zaj¢é uzalezniony od zaanga-

zowania 1 woli samego dziecka).

Miejsce - osobne nieduze pomieszczenie, wolne od bodzcéw rozpraszajacych,
zapewniajace spokojng, intymna atmosfere wspoétdziatania.

Metoda - zabawowa.

Forma - zajecia indywidualne; jezeli grupowe to w liczbie raczej od trojga do
pigciorga dzieci (w zaleznosci od rodzaju i giebokosci zaburzen).

C. Uwagi koncowe

Roéwnolegle z zajeciami rodzic zobowiazany zostaje do prowadzenia z dzieckiem
codziennych ¢wiczen w domu (5-10 min. - dluzej trwajace zadania moga znie-
checad, uniemozliwiaé koncentracjg), o statej porze dnia (by wytworzy¢ gotowosé
do systematycznej pracy i wysitku psychicznego; osiagnaé, utrwali¢ efekty) -
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usprawniajacych koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, percepcjg¢ wzrokowa, percep-
cje stuchowg oraz sprawno$¢ manualna (z naciskiem na ¢wiczenie funkcji najsta-
biej rozwinigtych).

Szczegoblnie podkresla si¢ konieczno$é zabaw ogdélnoruchowych (najbardziej
wskazane te na $wiezym powietrzu) jak jazda na rowerze, tyzwach, wrotkach,
biegi, gry w pitke, ,,w gumg”, ,,w klasy”, takze z wykorzystaniem prostych przy-
rzad6w np. drabinki, rOwnowazni na placu zabaw i innych w domu (wg pomystow
rodzicow, ktorzy potrafia proponowac naprawdg wiele atrakcyjnych zabaw z dziec-
kiem).

Akcentowano rozwijanie sprawnos$ci manualnej poprzez wykonywanie (samo-
dzielne) czynno$ci samoobstugowych jak: sznurowanie butéw, wigzanie na ko-
kardki, zapinanie guzikow; a takze réznych czynnosci porzadkowych - uktadania
zabawek itp.

Dzieci z mniejsza sprawnoscig w zakresie motoryki matej maja ogromne w tym
trudnosci a rodzice czgsto (by im poméce i zaoszezedzié na czasie) wyrgczaja je
w tych zadaniach.

Wazne wigc jest u§wiadomienie rodzica w problemach dziecka i mozliwosciach
pomocy.

Wiasciwa pomoc udzielona dziecku ryzyka dysleksji w niektérych przypadkach
moze spowodowaé zlikwidowanie opdznien rozwojowych i uniknigcie trudnosci
szkolnych. W innych - moze zmniejszy¢ nasilenie tych trudnosci. (Autorka opisane
wyzej zajecia terapeutyczne prowadzi od kilku lat - czgsto wlasnie systematyczna
praca dziecka przedszkolnego i jego rodzica okazuje si¢ wystarczajaca, by z powo-
dzeniem rozpoczgto ono nauke szkolng).

Wiek przedszkolny jest bowiem szczegdlnie waznym okresem rozwoju tych dzieci®.

Istotne: )

Jezeli po zakonczeniu edukacji przedszkolnej trudnosci psychomotoryczne dziec-
ka nadal sig utrzymuja zajecia terapeutyczne powinny by¢ kontynuowane w okre-
sie nauki szkolnej w ramach terapii pedagogicznej (gtéwnie na materiale literowo-
wyrazowym).

$ M. Witko$, Dziecko ryzyka dysleksji, Edukacja i Dialog 2002 nr 1.
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Aneks

Przyktadowe scenariusze zajeé (z poczatkowego i koficowego cyklu éwiczen
zuwzglednieniem aktualnych zmian w otoczeniu spoleczno-przyrodniczym).

Uwaga: Poszczegdlne éwiczenia do wyboru w zaleznosci od kondycji i zaintere-
sowania dziecka w danym dniu.

I. Scenariusz jednych z poczatkowych zajeé (w okresie zimowym)
Temat: Zimowe zabawy na $niegu

Lp. |Rodzaj Cel ¢wiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
éwiczeni
1. {Zajgcia e Nawigzanic Przywitanie si¢ poszczegdlnymi
wstepne. kontaktu czgéciami ciala: ,,Podajmy sobie
Powitanie. |e Wprowadzenie |[prawe rece”, ,Dotknijmy si¢
w dobry nastrdj |lewymi kolanami”, ,,Dotknijmy
« Ksztalcenie sig prawymi lokciami™.!
orientacji Uustracje przedstawiajace
w schemacie Okreslanie czasu: odpowiadanie | poszczeg6lne pory roku.
wlasnego ciala  fna pytania ,Jaki jest dzisiaj
dziei tygodnia“, .Jaka pora
« Rozwijanie roku". Wymienianic (z
orientacji przeticzaniem np. na paicach)
w stosunkach  |dni  tygodnia, pér  roku.
czasowych Rozpoznawanic
o Cwiczenic poszezegdlnych por roku na
pamigci ilustracjach.
*  Wprowadzanie
clementéw Proba  zastosowania  pojeb:
liczenia Ldzis", ,jutro”, ,wczoraj”: np.
wwezoraj byl poniedzialek”,
e Poszerzanie JJutro bedzie $roda” itp.
orientacji Opisywanie dzisiejszej zimowej
w otoczeniu pogody na podstawie
przyrodniczym [ bezposredniej  obserwacji zza
(zmiany okna i wiasnych spostrzezen,
w przyrodzie) |uzycie okresled np. ,jest mroz”,
WSwieci slonce”, pada $nieg”,
.wiszg sople”, ,mréz maluje
wzory na szybach™ itp.
2. |Rozmowa |e Rozwijanic WZimowe zabawy na $niegu” ~ | Kolorowa ilustracja
kierowana, stownictwa samodziclna wypowiedZ wZimowe zabawy™,

¢ M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa 1999.
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balwana”, ,Chiopicc ciagnie

Budowanie i wiedzy dzjecka Jub z pomocg
wypowiedzi. o otaczajacym | prowadzacego, bud ie zdan
Opisywanie $wiecie (sporty | w oparciu o ilustracje oraz
obrazka. zimowe) wlasne doswiadczenia,

o Cwiczenie z uzyciem stow i zwrotéw np.
percepcji WSlizgawka”, ,fodowisko™,
wzrokowej lepienie balwana™, ,.zabawa
(rémicowanie | w $nieZki”, ,,zjezdzanie na
elementow) sankach”, ,na partach”, \na

o Cwiczenie yzwach”.
stosunkow Wyodrebnianic rémych
preestrzennych | elementdw w ilustracji np. ,,Co

robi  dziewczynka  stojaca
najblizej?”, . Pokaz osobe ktdra
ma zoMte narty”, ,Co robig
osoby z lewej strony kartki?”

3. [Rozf « Cwi Z  zamknigtymi oczami
nie spostrzegawczo-| wyodrgbnianie dZwigkéw z oto-|
diwigkow $cisluchowej  {czenia  (zza okna, zza drzwi,
z otoczenia. z pokeju: np. glosy Judzi, halas

samochoddw, szum wiatru itp. )

4. |Odtwarzanic |« Rytmizujace Odtwarzanie podanego ukladu
rytmu. éwiczenia rytmu klaskaniem albo

stuchowe wystukivwaniem np. *¥*¥ * e,
X Kk REXK i‘p.‘
albo  wystukiwanic  rytmu
piosenki o zimie (np. ,,Hu hu ha
nasza zima  zia®). Przy
trudnosciach - wyklaskiwanie
wraz ze §piewem.

5. !Wyodrgbnia—{e Cwi Dziel zdania na  wyrazy. | Kolorowe klocki tub kartoniki.
nic wyrazow analizy Dziccko  odkifada klocki
w zdaniu. fuch j. jednoczeéni wypowiada

wyodrgbnione  stowo:  np.
w zdaniach ,Dzieci lepig
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sanki™.

o Cwiczenie

kierunkowosci

6. |Zabawa *  Rozwijanic Ugniatanie karty gazety tylko|Papier gazetowy
W $niezki. sprawnosci jedna,  dominujaca, reka
manualnej, w kulkg, celowanie kulky do
precyzji ruchéw | wyznaczonego —migjsca  np.
o Cwiczenie kosza stojacego w kacie.
koordynacji
wzrokowo-
ruchowej
7. |Rysowanie [e Cwiczenie WTen  chlopiec  jest  bardzo|Wzory i Obrazki - wg Frostig
w koordynacji glodny | zmarznigty, dlugoli Home?,
ograniczony wzrokowo- bawil si¢ na dworze, zaraz]olowek
-m polu. motorycznej pobicgnic ta kreta sciezky zjedé

cieply positek do  domu.

Narysuj  ktéredy  chiopiec
pobiegnic do domu™ (nalezy
utrzymywac sig w srodkowe;j
linii, prowadzié¢ kierunck od

lewej do prawej).

8. | Kolorowanie

Cwiczenie

sprawnosci
manualnej
¢ Rozwijanie
koordynacji
wzrokowo-

ruchowej

Zasfanianie  okna: »» Tutaj
narysowane jest okno, 2eby je
zastoni¢ musimy pokolorowac
szybe.

rysowaé  po

Uwazaj 2eby nie

ramach  okna
(podobne zapetnianie konturdéw

drzwi).

Wzory i Obrazki - wg. Frostig
i Horne,
kredki

9. |Malowanie

palcem

*  Wyzwalanie
prynnych,
swobodnych

ruchéw ramienia i
przedramienia.

e Utrwalanie

nawykow

Malowanic palcem (na bjalej
powierzehni) romokolorowych
linii poziomych, pionowych; 2 za
chowaniem kicrunku od lewej
do prawej, z géry do dohy;
ko,

malowanic spirali

do

(w kicrunku przeciwnym

Farby, papier bialy.

Pedzel, farby.

? M. Frostig, D. Horn, Wzory i Obrazki, Program rozwijajqcy percepcje wzrokowq, Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2002,
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i pedzlem ruchowych wskazéwek zegara).
zwigzanych

z kierunkiem Malowanie pedzlem  réznych

pisania. ksztaltow platkow éniegu (linie
e Utrwalanie gwiazdziste, nakladane kola
nazw barw. itp.).

* Rozwijanie

wyobrazni
przestrzennej.
10. |Wyodrebnia |e  Cwiczenie Dzielenie uzytych
nie sylab stuchu w opowiadaniu  wyrazéw na
i glosek fonematycznego |sylaby (wyklaskiwanie — ilos¢

w wyrazach, | -analizy sylabowej |klasnig¢  odpowiada liczbie

ich sylab, dziecko (ez probuje
lokalizacja poda¢ liczbg tych sylab):
W wyrazie ~mroz”, L Snieg”, ,lodowisko™,

(w naglosie, { -analizy gloskowej |.sople”,  ,narta”,  lyzwa”,
Srodglosie, wbatwan”, . gorka™.

wyglosic) Podzial stéw na gloski, np.:
.nana”, sople”, lyzwa",
gorka™;  wyodrgbnianie  ich
polozenia w wyglosie { na-
glosie: ,na jaka literg zaczyna
si¢ to slowo?", ,na jaka
konczy?”

Znajdowanie okreslonej gloski
w wyrazach i lokalizowanie jej
np. .czy w stowie "sople"
stycha¢ gloske [n] — tak czy
nie?”, ,a w slowic "balwan" —
w ktorym miejscu: na koficu,
poczatku  czy w  srodku
wyrazu?", a gloske [r] w stowie

"narty"?".

11, [Ukryte e Cwiczenie Znajdowanie  w  szkicowanej | Wzory i Obrazki wg Frostig i

figury réznicowania ilustracji, przedstawiajacej | Horne (poziom
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wzrokowego  |zimowa sceng, ukrytych két|podstawowy)
o Cwiczenie roznej wielkosci (w el h | niebieska kredka
sprawnosci stroju  dziewczynki, batwanie,
grafomotorycznej [trzymanych  kuikach ~ s$niegu
o Cwiczenie itp?), obrysowywanie niebieskg
koordynacji kredka (kolor odcienia $niegu).
wzrokowo-
ruchowe]j
12. |Lep o Cwi Lepienie balwana =z bialej| Kolorowa plastelina.
w plastel spr plasteliny, toczenie kul réimej
manualngj wielkosci, {aczenie ich,
* Rozwijanie wykonywanie drobnych
wyobrazni kolorowych elementéw (oczu,
przestrzennej nosa, guzikéw, miotly itp.;
ii ji twérezej ) ianie ich
e Cwi wodpowied jscu).
koncentracji
uwagi
13. | Zabawy o Cwi Przeplatanka pal kciuk ]
rekami. motoryki malej | i wskazujacymi naprzemiennie.
- precyzji { Kominiarczyk™ - zakladanie
ruchéw palcéw [palca o palec w rytm sléw:
widzie kominiarz po drabinie...”.
spadajacych  platkéw  $niegu
(..migotanie” palcami z géry
w détitp.).
4. IPr jace |o  Cwi Rozplatywanie™ linii, wzdluz}Wzory i Obrazki wg Frostig
sig linie. percepcji ktérych poruszajq si¢ piesi |i Home (poziom
kowej —|a pojazdy: .Ziclona kredka|podstawowy).
spostrzeganic | wzdtuZz linii rysunku narysuj | Kredki lub farby.
figury i tla. chodnik; czerwonq — jezdni¢™
(przy trudnosciach rysdwanie
linii palcem umoczonym
w  farbie).
15. [Stalogé o Cwiczenie WFigura u gory karki tolj.w.
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ksztaltu spostrzegawczo-]{ kwadrat. Obrysuj oléwkiem ten
Sci wzrokowej —(kwadrat. Pod linig sg jeszeze
tosci ksztaltu. |inne kwadraty, pokaz je palcem
e Ksztalcenie i obrysuj. Sq tu jeszcze inne
orientacji figury, nazwij je” (kolo,
w stosunkach | prostoka, trojkat).
przestrzennych.

16. |Cwi s R Tjani Cwi h ruchy
kinezjologi dolnosci ¥ i leniwe  6semki
dukacyjnej percepcyjnych. |wraz z wodzeniem wazrokiem,
wg o Cwiczenie jako dodatkowy: pajacyk”
D koordynacji  |(takze anga2ujacy przemiennosé

wzrokowo- ruchéw rak i nég).
ruchowej.
e Integracja pracy
obu polkul
mézgowych.
17. | Zakost e Wzbudzani Pod ie zajec. Pochwal
motywacji. p itosci i fektd
wysilkow dziccka. Pozegnanic
sig.

Tema

t: Laka w maju

1§, Scenariusz jednych z koficowych zajeé (w miesiacu maju)

* Rozwijanic
orientacji
w najblizszym
otoczeniu  ~
w zmianach
w przyrodzic.

poludnie ~ wtedy jemy obiad,
wicczor), pory roku, nazwy miesiaca,
ficzby roku (dwa tysigce dwa), préba
odczytania daty z  kalendarza
$cienncgo (maj, ficzba dnia np. 3.,
latwy 2apis niektérych nazw dni
tygodnia np. wtorek).

Opisywanie pogody majowej (cieplo,
slonecznic itp. lub deszczyk majowy,
ulewa, burza, gcza).

Lp. [Rodzaj éwiczenia |Cel éwiczenia Przebieg éwiczenia Pomoce
1. | Zajecia wstep o Wp d: Przywitanie sig.
dobrego nastroju. |Oméwicnic aktualnego czasu: dnia
+  Rozwijanie tygodnia (stosowanie pojec: ,dzis”,
orientacji wwezoraj”, ,przedwezorj”, .jutro”,
w stosunkach pojutrze”), pory dnia (wymienianie
czasowych. najpicrw  wszystkich  pér:  rano,
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2. |Rozmowa Rozwijanie »Wiosna na lace” — opisywanie iaki w{Barwna ilustracja:
kierowana: wiedzy maju, w oparciu o wiasne obserwacje |,,Wiosna na lace”
Budowanie o otaczajacym (dziecko wczesniej bylo na spacerze | (fauna i fora)
wypowiedzi; $wiecie z rodzicami czy z przedszkolem za
Opisywanie Bog; ) oraz il J¢. S dziel
obrazka stownictwa budowanie zdaf badz w odpowiedzi

Rozwijanic na pytania prowadzacego (opis $wiata
phynnosci zwierzgcego i roslinnego z wyko-|
stowngj. rzystaniem  sléw i zwrotéw np.
Ksztalcenie wkroczacy bocian®, ,skaczaca zaba”,
ori 3 it owady: wazka, bak, mucha,
w stosunkach komar, motyl, biedronka™; ,,skaczacy
przestrzennych | pasikonik™; rosliny: ,wysoka trawa”,
oKwitnace  kwiaty: stokrotki,
dzwonki, maki, chabry,
niezapominajki”, ,$wiecqce slofice”,
~plynacy strumyk™).
Wyréznianie  koloréw, polozenia
elementéw (np. ,,co jest niebieskie?”,
.gdzie ukryla si¢ zaba?”, uzywanie
okredlen: ,u gory z lewej strony™,
W §rodku na dole™, ,.obok”, ,nad”,
wwyzej”, nizej” itp.).

3. [Rozpoznawanie Cwi Wyodrebnianie dzwigkow
gloséw natury postrzeg; z ia. Otwicramy  okno,

i sluchowej polecamy dziccku zamknaé oczy:
.powiedz, co stychac¢?" ($piew
ptakéw, brzgczenie muchy. bzyk osy,
$miech bawigcych si¢ dzieci, szum
wiatru itp.).

4. | Wydzicelanie Cwi i tizy | P dzacy méwi zdania. Dziecko | Klocki badz
wyrazdw w zdaniu stuchowej powtarza pojedyncze zdanic, | kolorowe

Utrwal dkladajac przy kazdym wyrazie|kartoniki
elementarnego kolorowy klocek. Na pytanie: | Ile jest
odliczania wyrazéw w zdanju?" — odlicza klocki

i odpowiada.
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’7 Przykladowe zdania: ,Bociek kroczy

po iace”.

,.Zaba skacze do wody"™.
.Mucha lata wysoko”.
Moty siedzi na kwiatku”.

5. | Wyodrgbnianie o Cwiczenie stuchu|Dziclenic wyrazéw na  sylaby
sylab i glosek fonematycznego | (wyklaskiwanie): ,.niezapominajka”,
w  wyrazach ich stokrotka”, bocian”, faka”,
lokalizacja (na glos, wslofice™ i na gloski (odkladanie,
wyglos, $rodglos) odliczanie palcéw): ,mak”, ,woda”,

»motyl”, ,mucha”, Llrawa”,
dzwonek”, Lryba”, Lwazka™;
okreslanic polozenia wybranej gloski
w wyrazie: np. ,Czy w slowie
“motyl" stychaé gloske ()",
WWktorym miejscu: na poczatku,
w $rodku, czy na koncu wyrazu?” itp.
6. |Ukladanic wyrazéw|s Cwiczenic analizy | Ukladanie z rozsypanki literowej | Plastikowe,
z rtozsypanki i syntezy fatwicjszych, uzywanych kolorowe litery
literowej wzrokowo- w opowiadaniu  wyrazéw: ,maj”,1drukowane
stuchowej wwoda”, trawa”, ,motyl”, ,mak”,
(literowo ,0sa” itp.
gloskowej)

7. | Wylepianic s Cwiczenie Toczenic  kolorowych,  cienkich|{ Wzory i Obrazki
kolorowych sprawnosci waleczkéw 2 plasteliny. Wylepianie | wg Frostig i Horne
kwiatow manualnej nimi konturéw kwiatéw na ilustracji. { (poziom

¢ Usprawnianie Znajdowanie wszystkich elementéw | $redni), kolorowa
koordynacji w ksztalcie kél, wylepianic ich tym|plastelina
wzrokowo- samym kolorem.
motorycznej

e Rozwijanie
percepcji
wzrokowej -
statosci ksztaltu

8. 1Mozaika »  Cwiczenic analizy | Ukladanie z clementéw | Mozaika
geometryczna i syntezy geometrycznych (wczesniej [ geometryczna
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wzrokowej nazywanie  ich  poszezegdlnych | (drewniane klocki)
¢ Rozwijanie ksztatiow: trojkata, kwadratu, | - gra dydaktyczna.
integracji prostokata,  kola) okreslonych
przestrzenne) podanych wzoréw (kwiat, czlowiek,
motyl itp.).

9. |Odwzorowywanie [e Cwiczenie Rysowanic wedlug wzoru ksztaltéw |, Krzyzowki  dla
ksztaltow sprawnosci literopodobnych: laseczek, petelek, [ zerowki”
literopodobnych grafomotorycznej |spiral,  dziobkéw,  kélek itp.|(miesigcznik  dla

(otéwkiem). dzieci
przedszkolnych)
Otdwek
10. [Poszukiwanie tych|e Ciwiczenie Znajdowanie w  kilku rysunkach|Wzory i Obrazki
samych elementow. percepcji dwoch  identycznie  ustawionych |wg Frostig i Home
wzrokowej ~ | przedmiotow w przestrzeni, | - poziom Sredni
postr lowywanie ich wedlug pomyslu | Przybory do
polozenia i propozycji dziccka (kredkami, | kolorowania
elementow farbami lub {lamastrami itp.).
W przestrzeni
o Cwiczenie
koordynacji
wzrokowo-
ruchowej
e Rozwijanic
sprawnosei
manualnej
11, |Labirynt o Cwiczenic W rysunku labiryntu poszukiwanie |Wzory i Obrazki
spostrzegawczosei| jedynej drogi wyjscia, prowadzenie|wg Frostig i Horne
~ spostrzeganic | linii olowkiem od wejécia do wyjécia | - poziom $redni
stosunkdw {kreslenie drogi). Otéwek
przestrzennych
(najkrotsza droga
do celu)

12. | Wypehianie o Cwiczeni Uzupetni nicdokon :j | Niedokonczone
rysunku ori J] il ji (szkicu), w ktorej brakuje |ilustracje (na

przestrzennej réznych  clementow.  Polecenia | podstawie pozycji
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i kierunkowej kierowane do dziecka okreslaja| M. Bogdanowicz:
e Rozwijanie polozenie koniecznego do |, Leworgcznodé
integracji narysowania elementu wobee |u dzieci”)!
wzrokowo- zaznaczonych juz czedei np. ,.narysuj | Olowek, flamaster,
ruchowej z prawej strony drzewa kwiat”, ,u|kredka
gory nad dachem chmury”, ,z prawej
strony drzwi klamke™ itp.

13. | Gra planszowa e Cwiczenie Gra zrgeznosciowa ,Koniki polne|Gra planszowa
precyzji ruchow, [skaczace po tace™  Podrzucajac|,Skoczki”
zrgeznosci pionkiem symbolizujacym pasikonika
manualnej nalezy weelowaé w otwor znajdujacy

o Cwiczenie si¢  jak najblizej srodka planszy
koordynacji (laki). Proby liczenia punktéw.
wzrokowo-
ruchowej

o Cwiczenic
celnosci  ruchow
(rzutu)

* Ksztalcenie
pojgcia liczby

14, | Utrwalanie ¢wiczeri|»  Rozwijanic »Leniwe osemki” w roznych ukladach

kinezjologii czynnosci przestrzennych, ruchy naprzemicnne,
edukacyjnej percepeyjnych punkty na  myslenie, kapturck

s Rozwijanie mysliciela, pozycja Coocka, ,ston™
integracji  pracy
obu potkul
mozgowych

o Cwiczenie
koncentracji
uwagi

»  Usprawnianie
procesow
myslowych

15, | Zakonczenie zajgé  |o  Wzmacnianie Przypomnicnie najwazniejszych
motywacji éwiczen  (zachgecanie  do  ich

M. Bogdanowicz, Leworgczno$é u dzieci, WSiP, Warszawa 1989.
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dziataniowej utrwalania w codziennej aktywnodci).
e Budowanie wiary | Podsumowanie pracy dziecka.
we whasne | Podkreslanie staran i efektow.

mozliwosci Pozegnanie sig.

Summary

Developmental dyslexia is a more and more frequent problem at schools. An early intervention, as early
as the initial stages of the child's development and schooling may prevent any further problems.

The presented programme of therapeutic activities is the result of several years of experience in
corrective compensatory work with pre-school children of inharmonic psycho-motor development.

The main attention was focused on increasing the efficiency of cognitive and motor skills, especially
the linguistic, visual and auditory functions, manual skills as well as visual and motor integration.

The enclosed examples of scripts refer thematically to the events that are close to the child's social and
natural environment. The activities acquire the form of plays and games.



