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,»50S” dla dziecka agresywnego

Wprowadzenie

Zjawisko agresji stato sig ,,elementem” wspoétczesnego zycia. Codzienne obser-
wujemy akty przemocy spotecznej, od ktérych nie sa wolne zadne $rodowiska,
niestety wzajemne kontaktowanie sig ludzi w procesie edukacyjno-wychowawczym
dzieci i mlodziezy takze nie jest pozbawione zachowar agresywnych.

Agresja wedtug Z. Skornego to zachowanie wystgpujace w formie ataku skiero-
wanego przeciwko okreslonym osobom lub przedmiotom, wyrzadzajace szkody
moralne lub materialne, bedace wskutek tego przedmiotem dezaprobaty spotecz-
nej. Intencja szkodzenia lub niszczenia, stymulujaca funkcje gniewu, zawisci, nie-
nawisci stanowi dodatkowe kryterium umozliwiajace rozpoznawanie zachowania
agresywnego'.

Agresywno$¢ zmienia sig na przestrzeni zycia cztowieka, wykazujac najwigksze
nasilenie w modosci, dlatego bardzo istotnym jest prowadzenie wasciwie procesu
edukacyjno - wychowawczego od pierwszego roku pobytu w szkole, a najkorzyst-
niej rozpoczaé intencjonalne oddziatywania pedagogizujace na rodzicéw przed-
szkolakow. Program pomocy dla dziecka agresywnego musi by¢ wdrazany przez
nauczyciela i rodzicéw.

System powstawania agresji nie jest do konica wyjasniony. Zasadniczo wyréznié
mozna 3 teorie: popedu (Z. Freud, A. Adler), zwiazku agresji z frustracja (J. Dol-
land), uczenie si¢ agresji (A. Bandura, R.H. Walters). We wszystkich dominuja-
cym czynnikiem jest przemoc, pojawiaja si¢ bowiem dwie sity niezréwnowazone:
staby-silny, dziecko-rodzic, ofiara-agresor. Z uwagi na sposéb manifestowania
agresje dzieli si¢ na stowna (werbalng), fizyczna, instrumentalng (w celu uzyska-
nia dobr dla siebie), emocjonalng (wyzwalajaca si¢ pod wptywem trudnych uczué).
Oprocz agresji jawnej wyrdznia sig agresjg ukryta (wyobrazeniowa).

Agresja u dzieci w mlodszym wieku szkolnym jest wynikiem wrazen i przej$¢,
obserwacji przemocy i checi jej nasladowania, obrony przed atakiem, braku umie-

' Z. Skorny, Mechani. regulujqce ludzkie dzialania, PWN, Warszawa 1989.
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Jjetnosci rozwigzywania konfliktéw, matej samokontroli nad wiasnymi emocjami,
niejasnymi umowami funkcjonujacymi w grupie szkolnej lub $rodowisku rodzin-
nym, checi bycia waznym, osiagnigcia korzysci, a czgsto tez z nadpobudliwosci.
Trudno zaprzeczyé, ze przyczyna zachowan agresywnych moze byé niekontro-
lowane korzystanie z mediow przez dzieci, ale istnieja tez przyczyny spoteczne;
brak przygotowania do roli ojca lub matki, chtéd uczuciowy w rodzinie, brak empa-
tii ze strony dorostych. Zabiegani, pochionigci praca zawodowa lub jej brakiem
rodzice tatwo popadajg we frustracje, a obiektem na ktorym daje sie odreagowaé
niepowodzenie zyciowe, badz zawodowe jest z reguly najmtodszy z domownikéw.

Program wspoélpracy nauczyciela z rodzicami

Problem dziecka agresywnego dotyka prawie kazdego nauczyciela, nasuwa sie
pytanie jak pomoc uczniowi, aby czul sig zrealizowany w zadaniach szkolnych i nie
tylko, miat zapewniona potrzebg bezpieczenstwa i znat smak sukcesu, a nie ciagle
porazek i odrzucenia. Zachowania agresywne czgsto napedzane sg przez odczu-
walny brak akceptacji ze strony klasy lub wychowawcy. Podstawa ustalenia wszel-
kiej terapii przez nauczyciela jest postawienie diagnozy (wesp6t z psychologiem)
i wytyczenie kierunku oddziatywania pedagogicznego. Na tym etapie przede wszyst-
kim niezbgdna jest budujaca, rzeczowa, konsekwentna wspétpraca z domem ucznia.
Tam powinien funkcjonowaé codzienny rytuat czynnosci, dziecku poswieca sie
czas, ale zapewnia tez kontakt z réwie$nikami, w sytuacjach wyjatkowych korzy-
sta si¢ z porad psychologa, neurologa, psychiatry, wychowanie reguluje konse-
kwentnie przestrzegany iznany dziecku system kar i nagréd, stwarza si¢ optymal-
ne warunki do samodzielnego rozwiazywania problemow, a udziela wsparcia gdy
zachodzi taka potrzeba, podstawg oddziatywania jest bezwzgledna akceptacja
irodzicielska mito$¢.

Przy czym nalezy pamigtaé, ze niemozliwe jest unikanie konfliktéw, nie mozna
tez thumic¢ w sobie emocji, bowiem odbije si¢ to na naszym zdrowiu. Istotne nato-
miast jest umiejetne przedstawienie swych odczué innym ludziom, aby jednak
dziecko potrafito tak postgpowac - przynajmniej na poczatku - i niezbedna kierow-
nicza pomoc dorostych?.

Program dla nauczyciela

Zachowania agresywne podopiecznych stanowia réwniez ogromne wezwanie
dla nauczyciela. Podstawowe rozwiazanie daje udzial w kursach, szkoleniach te-

* R. Portman, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 1999.
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matycznych i nauczycielskich grupach wsparcia. Jednak wiedza teoretyczna be-
dzie martwa, gdy nie wdrozy si¢ jej do praktyki szkolnej. Czg¢sto miody nauczyciel
postawiony przed problemem agresji popetnia bledy, napgdzajac niepotrzebnie
maching ,,A”, dzieci uczg si¢ na podstawie naszych stéw i czynow, wychowawca
musi reprezentowa¢ model nie agresywnego zachowania. Wspomaganie ucznia
agresywnego, a raczej likwidacja takich zachowan wymaga od nauczyciela pod-
jecia pewnych rozwiazan. Podstawowa sprawa jest dazenie do ukfadu, gdy agre-
sja nie daje agresorowi poczucia sukcesu (zwycigstwa nad ofiara), w wyniku od-
dziatywan pedagogicznych ma prowadzié do strat i niepowodzen. Wskazaniem sa
prowadzone dla ucznidéw treningi konstruktywnych dziatan w sytuacjach frustra-
cyjnych, choé to trudne dla ,,pierwszaka”-pobudzaja do autorefleksji, zachgcaja do
samodzielnego rozwiazywania zadan.

Pedagogika adaptacyjna podkreslala zdolno$¢ dzieci do receptywnosci i ilo$cio-
wego wchianiania, aktualny kierunek humanistyczny okresla holistyczng wizjg
$wiata, a co za tym idzie preferuje w procesie edukacyjno-wychowawczym zasa-
dy podmiotowosci, rozumianej jako aktywno$¢ ktéra pochodzi z wiasnego wyboru,
jest wyrazem poczucia sprawstwa i kontroli nad otoczeniem®. Nauczyciel wdraza-
jacy zasady podmiotowosci zastepuje szkolg podajaca-ksztatcaca, wyzwala ak-
tywnos¢ podopiecznych, stosuje metody wspomagajace dialog nauczyciela z wy-
chowankiem, preferuje zasady twoércze, eliminuje czynniki lgkotworcze, stwarza
kazdemu dziecku szansg na sukces, zapobiega niepowodzeniom, przyjmuje zycz-
liwg postawg wobec ucznia, idea podmiotowosci jest naczelng nie tylko dla na-
uczyciela, ale i dla rodzicow. O pelnym przestrzeganiu podmiotowosci w stosunku
do ucznia bgdziemy méwic tylko wtedy, gdy wszystkie elementy procesu ksztalce-
nia poczawszy od zasad, poprzez cele, tresci, metody, $rodki, formy, a skonczyw-
szy na ocenie ucznia beda urzeczywistnialy t¢ zasade.

Nauczyciele poszukujacy owych rozwiazan czesto dokonujg wgladu w siebie,
okreslenia wlasnych idealéw zawodowych. Cho¢ ideal jest nieosiagalny do jego
prezentacji mozna przyjaé nastgpujace wyznaczniki: empatia, etyka, odczucie pa-
nowania nad soba, nad $wiatem, posiadanie wlasnego planu zycia, co umozliwia
skuteczne dziatanie dla dobra innych ludzi, umiejgtnos¢ dokonywania ustawicznej,
trafnej diagnozy i prognozy wychowankéw (to pozwala na ich indywidualne tempo
uczenia si¢ w kierunku rozwoju sprawnosci i kompetencji oraz pielggnowanie uzdol-
nien), cheé do cigglego doskonalenia sig z uwagi na tempo rozwoju wielu gatgzi
nauki i techniki, optymizm - ta cecha ulatwia pokonywanie trudnosci i rozwiazy-
wanie problemow, kreatywnosé (tworzy¢ samemu i pozwalaé twérczo rozwijaé
si¢ wychowankom, organizujac warunki srodowiskowe), swoboda i kultura w kon-

? A.Gurycka (red.), Podmiotowosé w doswiadczeniach dzieci i mlodziezy. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Warszawskicgo, Warszawa 1989.
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taktach z ludZmi, aby wiasciwie przebiegato wspétdziatanie w obszarze: dziecko
(uczen) - szkota - rodzina.

Nauczyciel nie tylko musi umieé opanowa¢ agresje swoich podopiecznych, ale
coraz czgsciej zaborczos¢, autokratyzm, przemoc stowng rodzicéw uczniow.

W zwalczaniu takich przejawow agresji pomocne sg techniki psychoterapeu-
tyczne, pozwalajace na zwyzke tolerancji na frustracje, uczace sposobdw odre-
agowania. Przydatny jest trening asertywnosci, podczas ktorego uczymy sig¢ wy-
razania emocji (pozytywnych i negatywnych) bez szkodzenia osobie do ktérej sa
kierowane. W ten sposob dazymy do zrealizowania swego celu, pomystu, zadania
- jednoczesnie szanujemy swego partnera tak jak siebie. Jesli nauczyciel prezentu-
Je takie podejscie do ucznia lub rodzica to znaczy, ze pragnie mu zapewni¢ spra-
wiedliwe i kulturalne traktowanie, ochroni¢ przed manipulacja, daje mu prawo do
obrony wlasnego zdania, odwaznego wyrazania opinii i uczué, krzewi zasade od-
powiedzialnodci cztowieka za wilasne uczucia, my$li i czyny, uznaje iz wszyscy
maja prawo popetnia¢ bigdy i méwié: nie wiem, nie rozumiem, mnie to nie dotyczy.
Takie umiejetnosci spoteczne pozwalajg na zaistnienie prawidtowych, zdrowych
uktadéw migdzy nauczycielem, a uczniem, badz rodzicem - nie ma dominacji, wy-
korzystywania®.

W kontaktach z ludzmi w obecnie trudnych warunkach ekonomiczno - spolecz-
nych szczegodlnie istotna jest inteligencja emocjonalna. Ktadzie sie nacisk na roz-
poznawanie co kryje si¢ w kazdym z uczué, podkresla sie odpowiedzialno$é za
decyzje i dzialania oraz wywigzanie si¢ ze zobowigzan®. Empatia to kluczowa
umiejgtnoséé, pozwala na rozumienie uczué innych ludzi i niejednokrotnie akcepta-
cj¢ lub przejmowanie ich punktu widzenia, ale tez zrozumienie réznego podejscia
do rzeczywistodci. Cztowiek inteligentny emocjonalnie potrafi utozy¢ sobie prawi-
dtowe stosunki z innymi ludzmi, ,,wstuchuje sie w nich”, jest pozytywnie pewien
siebie, nie ma w nim zfosci, ani biernosci, chee uczy¢ sig sztuki wspélpracy, roz-
wigzania konfliktéw i dochodzenia do kompromisu.

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania moga stanowi¢ zrédto wskazéwek dla nauczyciel-
skich dziatan terapeutycznych z dzieckiem agresywnym, ale sadzié nalezy, ze do-
datkowym problemem jest przeciazanie uczniow (szczegdlnie w okresie edukacji
wczesnoszkolnej) obowigzkami, co powoduje brak czasu i mozliwosci realizacji
zadan pozaszkolnych. Ciagly pospiech, stawianie wymagan poza rozwojowe moz-
liwosci wychowanka, brak wigzi emocjonalnej z dorostymi daja rezultat w postaci

* H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania, VEDA, Warszawa 1994,
* D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1997.
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wyobcowania spofecznego. Mozna temu jednak zapobiec przez przyjecie okreslo-
nej postawy zyciowej. Idac w duchu ekologii, nie tylko dziatajac na rzecz ochrony
$rodowiska, ale przez czeste kontakty z przyroda, migdzyludzka zyczliwose,
w mysl filozofii ekologicznej $wiat poréwnywany jest do sanktuarium, w ktérym
cziowiek odpowiedzialnie, §wiadomie wlgcza si¢ i angazuje do dziatan na rzecz
wspdlzycia wszystkich srodowisk®.

Dokonujac podsumowania powyzszego materialu uznaé nalezy, ze swoje SOS
dziecko agresywne kieruje nie tylko do rodzicéw, ale takze do nauczycieli i rowie-
$nikow. Zadaniem dorostych jest prawidtowa organizacja srodowiska i przyjgcie
takiego programu wspdtdziatania, ktérego wynikiem bedzie przyjecie wiasciwych
postaw spotecznych, wzajemna akceptacja i empatyczne zrozumienie uczué wszyst-
kich stron w triadzie nauczyciel - dziecko - rodzice.

Bibliografia:

Domka L. Kryzys srodowiska a edukacja dla ekorozwoju, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 1998.

Filipczuk H. Poznaj swoje dziecko, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988.

Fraczek A. Z zagadnien psychologii agresji, Panstwowy Instytut Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 1975.

Goleman D. Inteligencja Emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1997.

Grochulska J. Reedukacja dzieci agresywnych, WSiP, Warszawa 1982.

Gurycka A. (red.) Podmiotowosé w doswiadczeniach dzieci i mlodziezy, Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1989,

Hamer H. Klucz do efektywnosci nauczania, VEDA, Warszawa 1994.
Ranschburg J. Lek, gniew, agresja, WSiP, Warszawa 1993.

Portman R. Gry i zabawy przeciwko agresji, Wydawnictwo JEDNOSC, Kiel-
ce 1999.

Siek S. Struktura i formowanie osobowosci, Akademia Teologii Katolickiej, War-
szawa 1986.

Skorny Z. Mechanizmy regulujqce ludzkiego dzialania, PWN, Warszawa 1989.
Tomaszewski T. Psychologia, PWN, Warszawa 1982.

¢ L, Domka, Kryzys Srodowiska, a edukacja dla ekorozwoju, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari
1998.



Maria Witkowska - ,SOS" dla dziecka agresywnego 343

Summary

Aggresive behaviour which is unfortunately more and more often displayed on a daily basis by many
people around us, is directed at definite people and objects. The intensity of aggression changes with the
age and is most intensive in youth. The refore it is crucial that the educational programme be realized in
a preschaol peried.

Investigations prove that the sources of aggression can be different just like personal impressions, but
they can be also media, which are used by a child in an uncontrolled by adults way. The system's formation
of aggression it is not finally explained.

The basis of the helping action the levelling the aggression should be made up of the diagnosis of
protective team. The settlement of strategy is the educator's task - the uniform front of working -in range
of co-operation with parents as well as the planning of his/her own work. Family environment has to
follow a well known system of punishments and prizes, to encourage the child to independent problem
solving of life in cenditions of full acceptance and rational love. Teacher, however, as a representative
model of ingressive behaviour, should follow the principles of subjectiveness and assertiveness, try to reach
the determinants of own professional ideal, analyse, educate his’her own emotional intelligence, "to listen
intently to people". The discovery of the child’s ways to limit his/her school duties by means of e.g. contact
with nature, education towards ecology, attitude towards reception and creation of culture seems to be very
essential at his point.



