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Renata Kosmider

Nauka czytania w przedszkolu

Wszyscy, ktorzy zajmuja si¢ nauka czytania, podkreslaja ztozono$é tego pro-
blemu. Od wielu lat wywotuje on wiele kontrowersji i sporéw, tak wérdd teorety-
kow, stanowiac przedmiot ich rozwazan, jak i u nauczycieli poszukujacych jego
optymalnego rozwiazania.

Jedni i drudzy sa zgodni, ze w obecnych czasach dzieci sa inne niz kilkanascie
lat temu. Zmienity si¢ oczekiwania, ktore u dzieci w wieku przedszkolnym prze-
niosty si¢ z celu, ktorym byla nauka czytania i pisania, na poznawanie otacza-
jacego $wiata. Nowe spojrzenie na nauke czytania wymaga uwzglednienia, juz
dzi$, zmiany dziecigcych oczekiwan. Nie moze by¢ wigc rzecza obojetna sposdb,
w jaki dziecko nabywa umiejgtnos¢ czytania, ktora ono postrzega jako jeden
z etapdw poznawania rzeczywistosci.

Do tej pory w nauce czytania wciaz dominujg dzialania edukacyjne, oparte
na standardach dorosfych. Stworzenie dziecku wilasciwych warunkéw rozwo-
Ju, postrzeganie go jako podmiotu, nie oznacza jeszcze dostosowania do niego
naszych réznorodnych poczynan. Sadzg, ze jest to poszukiwanie réwnowagi
pomigdzy jego rozwojem a zaspokajaniem jego potrzeb. Od wielu lat upo-
wszechnia si¢ szkodliwg dla dzieci koncepcje rozdzielania nauki czytania od
nauki pisania. Niezaleznie od tego, w jakim wieku dziecko rozpoczyna nauke
czytania, najwazniejsze jest odpowiednie wchodzenie w §wiat mowy pisanej
i uczenie si¢ jezyka. Wprowadzenie elementéw czytania musi byé poprzedzone
starannym przygotowaniem, od ktérego w znacznej mierze uzaleznione sg dalsze
wyniki.

W catym okresie przedszkolnym przygotowujemy dzieci do podjecia nauki
czytania przez kontrolg i ksztatcenie prawidiowej artykulacji, rozwijanie stuchu
fonetycznego, wzbogacanie i udoskonalenie stownictwa, dazenie do poprawno-
$ci konstrukeji sktadniowych. !

Czytanie i pisanie naleza do podstawowych §rodkéw komunikacji spoteczne;j.
Ulatwiajg one proces porozumiewania si¢ ludzi ze soba nie tylko w Zyciu bieza-
cym, a takze przekaz do§wiadczen migdzy pokoleniami obecnymi i przysztymi.

' H. Mystkowska, Uczymy czytaé¢ w przedszkolu. WSiP, Warszawa 1979, 5.5,
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Sa wigc uniwersalnym $rodkiem rozpowszechniania cywilizacji ludzkiej, a takze
nauki 1 o§wiaty, nadajacym jej trwatos¢, zdolnym pokonywad przestrzen i czas.
Czytanie nalezy do podstawowych umiejgtnosci cztowieka wspdlczesnego, do
opanowania ktdrego przywiazuje si¢ dzisiaj ogromna wage.

Coraz powszechniejsze sg proby przenoszenia nauki czytania ze szkoly do
przedszkoli, tj. obnizania granic wiekowych ksztattowania tych umiejetnosei.?

Precyzyjne okreslenie wieku, w ktérym dziecko mogtoby i powinno nauczy¢
si¢ czytac, nie jest takie proste. Mozna tylko w przyblizeniu wyznaczy¢ przedziat
czasowy, zgodny z pewnymi prawidlowosciami rozwoju. Wsrod dzieci siedmio-
letnich rozpoczynajacych nauke szkolng mozna wyrdznié takie, ktére beda mo-
gly wykaza¢ si¢ opanowaniem umiejgtnosci ptynnego czytania ze zrozumieniem
oraz inne, ktére beda musialy si¢ wiele natrudzié, by osiagnaé podobne rezultaty.
Trudnos$ci w opanowaniu umiejgtnosci czytania pojawiaja si¢ w przypadku sto-
sowania niewlasciwych metod lub zastosowania tej samej metody wobec wszyst-
kich dzieci.

Nalezy wige, pozwoli¢ dzieciom uczy¢ si¢ czyta¢ w taki sposob, ktoéry one
same uznaja za najlepszy i w takim momencie, kiedy beda odczuwacé rzeczywista
potrzebg samodzielnego czytania. Warto, jak sadz¢, zindywidualizowaé nauke
czytania wérdd dzieci w wieku przedszkolnym, by da¢ kazdemu z nich mozli-
wos$¢ wyboru najwilasciwszej dla niego drogi uczenia sig.

Nie istnieje jeden uniwersalny sposéb nauczania dzieci umiejgtnosei czytania.
Ze wzgledu na specyfike jezyka polskiego w nauce czytania najodpowiedniej-
sze wydaje si¢ stosowanie metod analityczno - syntetycznych, tak o charakterze
wzrokowym , jak i fonetycznym. Szwedzki znawca teorii i praktyki nauki czy-
tania E. Malmquist® wypowiedziat w swej pracy pt. ,,Nauka czytania w szkole
podstawowej” znamienne i madre stowa: ,, Nie ma takiej metody, ktora jest ,, naj-
lepsza” dla wszystkich dzieci, a nawet dla jednego dziecka w roznych okresach
nauki”.

W ostatnich latach pojawito si¢ wiele nowych sposobéw nauki czytania, umo-
wnie nazwanymi metodami. Nowych, co nie znaczy innych od tych, ktore istnie-
ja od dawna.

Jedna z tych koncepcji jest alternatywna metoda Ireny Majchrzak, ktéra nazwa-
Ia wprowadzeniem dziecka w $wiat pisma. W swoich zalozeniach pomija prawie
zupetnie analizg i synteze stuchowa, Nauka czytania rozpoczyna si¢ od czytania
globalnego wlasnego imienia dziecka, ze wzglgdu na subiektywna odczuwalnos¢
jego waznosci przez samo dziecko. Imig jako symbol naszej tozsamodci tak wy-

* M. Cackowska, Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych,. WSiP, Warszawa 1982, s.19.
3 E. Malmquist., Nauka czytania w szkole podstawowc;j, WSiP, Warszawa 1982.
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powiedziane, jak napisane, wyréznia dziecko wsrdd innych ludzi. Z tego powo-
du zostalo ono potraktowane jako klucz otwierajacy swiat pisma.

Inicjacja, to tyle co wtajemniczenie, lub inaczej, wprowadzenie kogos w krag
0s6b uprawnionych do zachowania si¢ w szczegolny sposéb. W naszym przy-
padku chodzi oczywiscie o wprowadzenie dziecka w krag ludzi, postugujacych
si¢ jezykiem pisanym. Dzigki temu przezyciu malec wie, ze moze by¢ wyrazony
za pomoca liter - moze by¢ napisany i przeczytany. W akcie inicjacji otrzymuje
ogromny fadunek wzruszen i wiedzy. Przed chwila nie wiedziato, a teraz juz wie.
Bez zadnego wysitku, bez trudu werbalizacji, bez odwotywania si¢ do pamigci.
Inicjacja jest darem, a nie naukg pisma. Od samego wigc poczatku dziecko wcho-
dzi w $wiat pisma jako w $wiat znaczen, a nie izolowanych liter.*

Pragne przedstawi¢ scenariusz zajecia dla grupy dzieci 3,4- letnich oparty, na
elementach metody Ireny Majchrzak.

Temat: Imi¢ dziecka — akt inicjacji.

Cel ogélny: Zapoznanie dziecka z graficzng forma swojego imienia - wspieranie
i pobudzanie podstawowych funkcji psychicznych, uczestniczacych w procesie
elementarnej nauki czytania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- zna graficzny zapis swojego imienia,

- rozpoznaje wizytowke z imieniem wilasnym sposrod innych wizytéwek
dzieci,

- poréwnuje wizytowke swoja z wizytéwka nauczyciela,

- potrafi wskaza¢ roznice wystepujace w wizytéwce swojej a wizytdéwkami
innych dzieci (ilo$¢ liter, litery wspdlne),

- potrafi odszuka¢ swoje imi¢ na sporzadzonej przez nauczyciela liscie obec-
nosci i zaznaczy¢ je np.: listkiem wycigtym z kolorowego papieru,

- aktywnie uczestniczy w zabawie ruchowej,

- wie, ze we wszystkich imionach pierwsza litera. jest wigksza od pozosta-

tych.

Pomoce:
wizytowki ruchome, lista obecnosci, listki wycigte z kolorowego papieru.

4 1. Majchrzak, Wprowadzenic dziccka w §wiat pisma, WSiP, Warszawa 1995, 5.3-4.
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Przebieg zajec:

1. Powitanie z uczestnikami zabawy - zaproszenie do podrdézy po czarodziej-
skim $wiecie znakdow.

2. Zabawa pt.: ,,Rozsypanka”.

Kazde dziecko ma za zadanie znalezé swoja wizytdowke wérdd innych rozsypa-
nych na dywanie.

3. Zapoznanie chiopca o imieniu Olaf z jego graficznym zapisem imienia.
Olaf, pokaze ci jak si¢ pisze twoje imig. Popatrz, oto jest litera O, jest to
pierwsza litera Olafa, oto jest litera 1 nastgpna litera Olafa, oto jest a nastgpna
litera Olafa i ostatnia litera Olafa to f. Oto i caly Olaf. Tak wyglada napisany
wyraz Olaf. Jesli kto$§ zobaczy kartke, bedzie wowczas wiedzial, ze tu mig-
dzy nami, jest chiopiec, ktory ma na imig Olaf. (tak postgpujemy z kazdym
imieniem dziecka w grupie).

4. Nastgpnie nauczycielka pokazuje dziecku wizytowke ze swoim wiasnym
imieniem np.: Renata i méwi: A to jest moje imig, Renata. Przyjrzyj mu sig.

5. Zapraszamy dziecko, by zaobserwowalto kto ma wigcej liter i czy mamy
jakie$ litery wspdine.

6. Uswiadamiamy dzieciom, iz we wszystkich imionach pierwsza litera jest
wigksza od pozostatych.

7. Dziecko wspdlnie z nauczycielka sporzadzaja ,,liste obecnosci”. Od tej pory
codziennie rano kazde dziecko bedzie zawieszad np.: listek obok swojego
imienia dla sprawdzenia obecnosci.

8. ,Zabawa w kole” — rozdajemy wizytowki ,,na chybit trafit”. Jedno dziecko
pozostawiamy bez kartki i szuka ono swojego imienia. Zabiera swoja kartke
koledze, ktéry teraz musi znaleZé swojaq i tak do konica. Za kazdym razem
odbywa si¢ to w szybszym tempie.

9. Pozegnanie z uczestnikami zabawy.

Z mojej kilkuletniej praktyki wynika, ze wczesne rozpoczecie nauki czytania
i zabawowy charakter zastosowania metody Ireny Majchrzak pozwala zmi-
nimalizowaé stres, na ktére narazone jest dziecko w trakcie nauki. Podobnie
do autorki wspomnianej metody jestem zdania, ze tylko metody aktywizu-
jace zastuguja na pelng aprobatg, pozwalaja zblizy¢ si¢ do dziecka. Zaba-
wy prowadzone ta metods oswajaja dzieci z pismem i czytaniem w sposéb
naturalny, bliski dzieciom, prowadza do bliskiego kontaktu z réwiesnikami
1 nauczycielka.

Kolejna metoda pozwalajaca dziecku w przystgpny sposéb odkryé swiat
znakéw jest Metoda Dobrego Startu. W pracy z dzieckiem w wicku przed-
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szkolnym niezwykle istotne jest dostarczanie mu roznorakich przezy¢ i do-
Swiadczen. W dobie statej obecnosci obrazu, dziecko jest niejako skazane na
postugiwanie si¢ gléwnie zmystem wzroku. Jednak dla prawidlowego rozwoju
potrzebuje ono tego, aby przezywaé $wiat calosciowo, wszystkimi dostepny-
mi zmystami. Dlatego na podstawie obserwacji i intuicji Marta Bogdanowicz,
tworczyni Metody Dobrego Startu zaczela taczyé zajecia plastyczne, muzyczne
1 ruchowe w cykl zadan, ktore stymulowaty wszystkie zmysty dziecka.

Metoda Dobrego Startu stanowi propozycje przygotowania do nauki czytania
1 pisania polisensorycznego, czyli wielozmystowego uczenia liter alfabetu.
Struktura zaj¢¢ zmieniac si¢ musi przede wszystkim z uwagi na specjalne potrze-
by edukacyjne, mozliwosci i ograniczenia dzieci, ktore biorg udziat w zajeciach.
Stosowanie MDS wymaga wigc elastycznosci, tworczego myslenia i dziatania.
Nie znosi rutyny 1 sztywnego korzystania ze schematéw, ktore tworza jedynie
podstawowg konstrukcje dla budowania wiasnej koncepcji zajgé.

Struktura zajg¢ MDS jest nastgpujaca:
1. Zajecia wprowadzajace
II.  Zajgcia wiasciwe:
- ¢wiczenia ruchowe,
- ¢wiczenia ruchowe — shuchowe
- ¢wiczenia ruchowe — shuichowo — wzrokowe.
III. Zajgcia koncowe.®

Oto przykiad zajgé prowadzonych Metoda Dobrego Startu w grupie dzieci
6- letnich.

Temat: Utrwalenie ksztaltu litery pisanej ,,P, p” z wykorzystaniem piesenki
pt.: ,Papuga”.

Cele gléwne:

- stymulowanie rozwoju psychomotorycznego,

- wyrabianie poczucia rytmu,

- ksztattowanie wyobrazni,

- ¢wiczenie stuchu fonematycznego,

- ksztaltowanie ekspresji ruchowe;,

- wyrabianie gotowosci do nauki czytania i pisania.

* M. Bogdanowicz, E. Jakacka, M. Barariska, Od pioscnki do literki czyli Mctoda Dobrego Startu dla
uczniéw klas ,,0” i ,I” i uczniéw majacych trudnosci w naucc czytania i pisania, Wydawnictwo, Fokus”,
Gdarisk 1998, 5.7-8.
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Cele operacyjne:

Dziecko:

- wyodrgbnia wybrane gloski w naglosie, wyglosie,

- potrafi przetworzy¢ obraz ruchowy na obraz graficzny i odwrotnie,
- uwaznie shucha i §piewa piosenke,

- wyraza muzyke ruchem,

- jest sprawne manualnie,

- pisze nowopoznang literg,

- potrafi rozwigzywac zagadki.

Pomoce:

nagranie magnetofonowe piosenki pt.: ,,Papuga”, tacki z kasza, pisaki, plastelina,
karty pracy, znak graficzny litery pisanej i drukowane;j ,,P, p”, magnetofon.

Przebieg zajec:

[.  Zajgcia wprowadzajace.

1. Przestanie iskierki.

2. Rymowanka powitalna: ,,Wszyscy s3? Witam was, zaczynamy juz czas, je-
stem ja, jeste$ ty, zaczynamy raz, dwa, trzy.”

3. Marsz przy akompaniamencie tamburyna- ¢wiczenia o charakterze musztry.

4. Stuchanie piosenki $§piewanej przez nauczycielke pt.: ,,Papuga”.

5. Rozmowa na temat piosenki- okreslenie jej nastroju, tempa itp.

6. Rozwigzywanie zagadek stownych i obrazkowych.

I1. Zajgcia wiasciwe.

a). Cwiczenia i zabawy ruchowe.

- ¢wiczenia usprawniajace ruch rak, ndg (wysuwanie, cofanie, podskoki na
wybranej nodze), '

- zabawa ruchowa ,,Odbicie lustrzane” - , papugowanie” ruchéw kolegi iub
kolezanki.

b). Cwiczenia ruchowo — stuchowe.

- klaskanie nad gtowa, przed soba, z lewej strony, z prawej strony przy piosen-
ce pt.: ,,Papuga”,

- éwiczenia stuchu fonematycznego: podzial na sylaby, wyodrebnianie gloski
»p” W wyrazach,

- ¢wiczenia ortofoniczne,

- $piewanie piosenki pt.: ,,Papuga”,

- rytmizacja tekstu.
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¢). Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe.

- demonstracja litery matej 1 wielkiej ,,P, p” jako znaku graficznego gloski,

- wodzenie palcem po wzorze litery, odtwarzanie wzoru w powietrzu prawa
i lewa reka, na dywanie - prawa 1 lewa noga, na plecach kolegi lub kolezanki
ze $piewem piosenki,

- rysowanie palcem litery ,,P, p” na blacie stolika,

- odtwarzanie ksztattu litery na tackach z kasza,

- rysowanie litery na duzych arkuszach papieru pisakiem,

- lepienie ksztattu litery ,,P, p’ z plasteliny,

- indywidualna praca dzieci przy stolikach - karty pracy.

III. Zakonczenie — ocena prac.

Glownym celem zajeé jest usprawnienie uwagi, percepcji wzrokowej, shucho-
wej oraz wyobrazni dziecka. Metoda ta ksztaltuje orientacjg w schemacie ciata
1w przestrzeni. Umozliwia dziecku nabycie zdolno$ci rozumienia i postugiwania
si¢ pojgciami abstrakcyjnymi. Metoda Dobrego Startu moze by¢ wykorzysty-
wana do stawiania diagnozy na temat rozwoju funkeji poznawczych u dzieci, co
pozwala na wezesne wykrycie dzieci z grupy ryzyka dysleksji. Podstawg zajeé
prowadzonych MDS jest piosenka oraz wzér, ktory dziecko kresli na réznych
plaszczyznach: w powietrzu, na tackach z kasza, na dywanie 1 wreszcie rysujac
go na kartce. W celu usprawnienia percepcji stuchowo ~ wzrokowej dzieci wy-
stukuja rytm piosenki na woreczkach z kasza. Funkcje jezykowe takie jak: wyod-
rebnianie stow, gtosek i sylab w stowach, rozwijane s3 w trakcie omawiania tresci
piosenki. Metoda Dobrego Startu stosowana jest podczas zajgé grupowych lecz
mozna jej elementy wykorzystywaé podczas indywidualnych zabaw z dzieckiem
w domu. Dodatkowym atutem tego typu spotkan z dzieckiem jest mozliwo$¢
zaobserwowania jego ewentualnych trudnosci w postugiwaniu si¢ okreslonym
zmystem. Zabawy te sg zrédtem radoéci dla dziecka , rodzicdw 1 nauczyciela.

Jestem zdania, ze obie te metody tzn. MDS Marty Bogdanowicz i metoda Ireny
Majchrzak i zastuguja na ich wykorzystanie.

W swych rozwazaniach nie cheg okreslac ani oceniaé, ktora metoda jest lepsza,
a ktora gorsza. Pragng jedynie pokazaé, ze czasami intuicyjnie mozna wyczué
sposéb, w jaki dziecko uczy sig¢ czytaé lub mogloby sig latwo nauczyé tej umiejet-
nosci. Polecatabym nie tyle poszukiwanie kolejnej nowej metody nauki czytania,
ile wykorzystanie takiego fragmentu juz istniejacej, ktory w danym momencie,
w przypadku konkretnego dziecka moégiby by¢ najlepszy, a jednoczesnic zgodny
z kierunkiem jego zainteresowan i uzdolnien. Warto zaakceptowaé wiaénie taka,
a nie inng drogg¢ poznania, ktora pragnie i$¢ dziecko.

Biorac pod uwagg moje doswiadczenie z oméwionymi metodami jestem zdania,
ze przygotowanie do nauki czytania trzeba rozpoczaé juz w wieku 3 lat i niewielki-
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mi krokami pokonywac¢ kolejne etapy. Dziecko bedzie odczuwaé rado$¢ i satys-
fakcje ze swojej pracy, gdy zadania stawiane przed nim nie bgda przerastaé jego
mozliwosci. Tylko wowczas nauka stanie sig¢ dla niego przyjemnoscia.

Zastosowanie tej czy innej metody podpowiadaé bedzie wowczas samo dziec-
ko, wskazujac poprzez swoja cickawos¢ 1 zainteresowanie, ktora metoda jest dla
niego najwlasciwsza. Nalezy ja jedynie uatrakcyjnia¢ dostgpnymi sposobami.
Tylko widzac swoje osiagnigcia przedszkolak bedzie dos$wiadczal radosci ze
swej pracy, a pomystowos¢ i cierpliwosé nauczyciela sprawi, ze to co kojarzy si¢
z wielkim wysilkiem, stanie si¢ wspdlng zabawa.
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Summary:

In Polish cducation system nursery school is the first link in the chain preparing children for lcaming at
school. There have been many changes since 1977 when reading and pre-writing activitics were introduced
to the kindergarten curriculum. In this article [ have been trying to describe traditional approach to language
cducation and to outlinc two methods which have recently become very popular with nursery school tcachers
duc to their attractiveness and cffcctiveness. They arc Irena Majchrzak’s method and Good Start Method by
Marta Bogdanowicz.



