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Alicja Zywczok

Profilaktyka pesymizmu i negacji zycia
w wychowaniu szkolnym

I. Wstep

Duchowe otepienie wspotczesnej kultury wydaje sig¢ mie¢ swoje zrédio w jed-
nostronnym rozwoju inteligencji racjonalnej', ktéra zmniejsza wagg wrazliwosci
emocjonalnej i duchowej subtelnosci cztowieka, utrudnia pogodne wychylenie
cztowieka ku cztowickowi, a tym samym skuteczne przeciwdzialanie destrukty-
wizmowi spolecznemu.

Stosunkowo trudno likwidowac przejawy zfa koncentrujac si¢ na samym rdzeniu
tegoz zfa, z pomocg przychodzi wowczas wiedza o dobru, pragnienie powszech-
nego dobra, a zwlaszcza rado$é¢ jego uskuteczniania. Podobnie rzecz ma sig¢
z destrukcjg spoteczna, prawdopodobnie nie usuniemy negatywnych zachowan
spotecznych eksponujac je ponad miarg, skuteczniejsza moze okazaé si¢ nieoczeki-
wanie decentracja naukowa, skupienie si¢ raczej na ,,pozytywnosci” wychowania
niz zaabsorbowanie jej zaprzeczeniem.

Cziowiek szcze$liwy na ogét nie dokonuje przestepstw, gdyz pozytywne do-
$wiadczenia emocjonalne hamuja psychiczne ,,zdziczenie” i ,nieludzka” suro-
wos$¢ zachowania.

Przyjmujac takie zatozenie wychowanie powinno rozpoczyna¢ si¢ od rozpo-
znania u wychowanka dominacji stanu smutku fub pogody ducha, by dalej wpro-
wadzi¢ go w makrosrodowisko innych spotecznie uznawanych wartosci, ktére od
wiekow nie tylko chronig ludzko$é przed samounicestwieniem, ale zapewniajg
cztowiekowi wzglednie satysfakcjonujaca egzystencje.

Nie kwestionujac potrzeby przywiazywania wagi do zagrazajacych istnieniu
spotecznosdci ludzkich - patologicznych zjawisk spofecznych, dostrzegam ko-
nieczno$¢ upowszechnienia nieinwazyjnej profilaktyki spotecznej, ktorg jest
wychowanie miodego czlowieka w harmonijnej atmosferze afirmacji zycia.

Pedagogika spoteczna, ze szczegdlng wrazliwoscia rozpatrujaca los ludzki, ma
w tym zakresie sporg przestrzen do dziatania.

' D. Zohar, I. Marshal, Inteligencja duchowa, Poznan, 2001.
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Poszukujac szkolnych propozycji wychowywania w duchu radosci zycia przyj-
rzymy si¢ klasycznej tradycji wychowania, a zwlaszcza tym nowatorskim roz-
wigzaniom, ktore nie bagatelizowaty kwestii ludzkiego szczgs$cia. Rozwiazania
te mozemy nazwaé felicytologiczna? scholiologia, czyli nauka o szkolnictwie,
ktére wspiera zasoby psychiczne ucznidéw wzmacniajac ich ogéing odpornosé
poprzez rugowanie czynnikow generujacych zniechecenie, chroniczny pesy-
mizm a nawet negacj¢ zycia.

II. Rados$¢ zycia — spoleczna osobliwos$¢ czlowieka

Biologiczne zadatki do przejawiania pozytywnej inklinacji wartosciujacej
w toku zycia czlowieka ewoluujg na ogét w zdolnos$é do dojrzatych spotecznie
uczué szczgseia i aprobaty dla istnienia.

Czlowiek, niezaleznie od wieku, pici, kultury, ktérg reprezentuje przejawia,
optymistyczng w swojej wymowie, indywidualng aktywnosé zyciowa. Pierwotna
afirmacja zycia, z ktéra przychodzi na §wiat w procesie socjalizacji moze prze-
ksztalcié¢ sig¢ we wtdma, ,,wypracowang” postawe prawidlowej etycznie radosci
Zycia. Ta staje si¢ wartoscia wychowawcza, o ktdra z pewnoscia warto zabiegad.

Rado$é zycia okazuje sig nie tylko specyficznie ludzkim fenomenem przezy-
ciowym, objawem powodzenia odniesionego w ,sztuce zycia”, ale takze waz-
nym ogniwem spdjni spofeczne;j.

Juz w starozytnoéci Demokryt wskazywat na spoteczng wlasciwosé uczucia
radosci, dostrzegajac szerszy niz indywidualny jego zasigg.

»Jeden posgpny cztowiek wystarczy, by calemu domostwu nadaé trwatg po-
nuro$¢, wszyscy inni za$ s jego ofiarami, chocby tylko w ten sposob, ze muszg
znosi¢ jego przykry widok”, tak opisywat ludzi bezradosnych F. Nietzsche®.

Jak bardzo uczucie radosci jest sprzezone z komponents spofeczng nietrudno
spostrzec analizujac stan wspodtradoéci. Czlowiek uradowany pragnie dzielié
si¢ swoja radodcia, a wobec sprawcow radodci budza sig uczucia wdzigeznoscei
1 serdecznosci®.

Indywidualne radosne do$wiadczenie zostaje udoskonalone i wzmocnione
odmienng wrazliwo$cia drugiego czlowieka. Dodatkowo ,,serdeczne pragnienie
radowania innych nadaje osobie pewne rozpromienienie, a 6w tagodny blask oka
i mite stowo pociagaja za soba cale otoczenie™,

?  Wedlug Tadeusza Kotarbinskicgo fclicytologia jest obok deontologii i prakscologii jednym z dzialéw

ctyki — tcorig ksztattowania Zycia szczgsliwego.
*  F. Nictzsche, Wicdza radosna, Warszawa, 1990, s. 26.
* M. Scheler, Istota i formy sympatii, Warszawa, 1986,
*  R. Kostecki, Rados¢ chrzescijaniska, Krakéw, 1972, s. 201.
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Wspotrado$é wiele ujawnia na temat struktury ludzkiego $wiata oraz natury
cztowieka, W rado$ci bowiem otwieramy sie na jedno$¢ bytu, lezaca u podstaw
wielosci ,,ja”. Dodaje ona realnosci relacji, a tym samym sprzyja uznaniu auten-
tycznosci 1 godnodci partnera interakcji.

,Zadowolenie nasze, rado$¢ jest niezupeina, gdy nie znajdujemy nikogo
w otoczeniu, w kim mogtyby one mie¢ odbicie. W chwilach, kiedy nasze zycie
duchowe osiaga najwigksze napigcie, w chwilach radosnego podniecenia, szczg-
$cia, odczuwamy naturalng potrzebe wyrazenia swego nastroju, podzielenia go
z innymi”®, Tak silna aprobata dla istnienia jest objawem zycia duchowo czynne-
g0 a zarazem symptomem intensywnego nastawienia prospotecznego.

Dziecigce 1 miodziezowe wspodlnoty rowiesnicze $miechem oraz przyjeta
w nich konwencjg humoru wyraznie zaznaczajg swojg odrebnosc.

~Podobnie jak zapal dla tej samej sprawy, tak i §miech na ten sam temat wywo-
tuje uczucie braterskiej wspdlnoty. Méc sie razem $mia¢ to nie tylko okoliczno$é
sprzyjajaca prawdziwej przyjazni, to juz nieomal pierwszy krok do jej powstania.
Jak krzyk triumfalny i jak zapat — $miech stwarza oprocz wigzi migdzy uczestni-
kami ostrze przeciwko nie wtajemniczonym. Gdy nie mozemy $miaé si¢ razem
z innymi, czujemy sie¢ wykluczeni ze zbiorowosci, nawet jezeli 6w $miech w
najmniejszym stopniu nie jest skierowany przeciwko nam i w ogéle przeciwko
czemukolwiek™.

Klase szkolna czy tez paczke miodziezowsa faczy wspdiprzezywanie rado-
snych doswiadczen oraz porozumienie w zakresie tego, co cieszy.

Przynaleznoé¢ do grupy, w ktdrej panuje radosna atmosfera moze dostarczaé
nastgpujacych gratyfikacji psychologicznych:

- sprzyja¢ przelamywaniu barier spofecznych: skracaé dystans migdzy
ludzmi poprzez tagodzenie sztywnosci norm partneréw rozpoczynajacych
dyskurs,

- zmniejszaé poczucie zagrozenia i leku komunikacyjnego, a w konsekwencji
zminimalizowaé uciazliwos¢ kontaktow koniecznych,

- nasila¢ atrakcyjno$¢ wspotdziatania i intensyfikowac interakcje zadaniowe,

« rozwija¢ spontaniczno$¢ 1 autentycznos¢ w porozumieniu miedzyludzkim,
ulatwiajac nawigzywanie i podtrzymywanie satysfakcjonujacych wigzi
spotecznych,

- wzmacniaé postawy nonkonformistyczne i prorozwojowe, mniej ,,obronne”,
bardziej natomiast autokreacyjne?®.

¢ J.W. Dawid, O duszy nauczyciclstwa, Warszawa 1948, s. 6-7.
? K. Lorenz, Tak zwanc zlo, Warszawa 1963, s. 346.
¥ Cz. Matusewicz, Humor, dowcip, wychowanic, Warszawa 1986,
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Takze taka cecha zbiorowosci szkolnej jak zgromadzenie liczebnej grupy dzie-
ci-na niewielkim terenie sprzyja podtrzymywaniu eksplozywnych zachowan,
takich jak: zbiorowy entuzjazm, euforyczna ,,wieloméwnosc”, wesote ozywienie
motoryczne.

Nieustanne proby przetamywania miodzieficza spontanicznoscig instytucjonal-
nego skostnienia nalezy do specyfiki i tradycji zycia szkolnego. Smiech bywa
takze swoista reakcja na niedomogi Zycia spotecznego, dyskomfort i ucigzliwosé
sytuacji szkolnej.

Srodowisko szkolne uczac norm pogodnego zachowania tworzy wiasciwa mu
kulturg rado$ci obowiazujaca na terenie szkoly. Jedne z form manifestowania
radosci Zycia sg tu na ogél powszechnie aprobowane, np. u$miech, stonowany
$miech, inne, takie jak: krzyk, piski czy podskoki — rzadziej tolerowane.

Nauczyciel — wnikliwy znawca dziecigcej wrazliwosci — moze wigc wspierac
postawg radosci zycia u swoich ucznidéw, zwlaszcza za$ jej formy wspolnotowe,
oparte na sktonnosciach altruistycznych, unikajac rownoczesnie sarkazmu, ironii,
cynicznego protou$miechu, kpiarskiej wesotkowatosci, a zwlaszcza osmieszania
wychowankoéw.

»Nauczycielu, domagaj si¢ szczg§liwych matzenstw, doprowadzaj do zgody
ludzi, ktérzy si¢ na siebie gniewaja, usuwaj przyczyny zatargu, przypominaj
dzieciom o obowiazku radowania si¢ z zycia, a ojcom o poblazliwosci. Stawaj
otwarcie 1 $émialo w obronie nieszczgsliwych. Badz sprawiedliwy, ludzki, dobro-
czynny””®, zachecat juz J. J. Rousseau.

Rado$¢, jak si¢ okazuje, nie tylko ulatwia i upigksza wspétzycie spoteczne.
»Odmiadza” oraz znaczaco integruje spoteczenstwo. Im wigcej radosci w zyciu
spotecznym, tym silniejsza spojnia spoteczna'®.

Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, iz pod wptywem pogodnych przezyé
dojrzewaja spoteczne postawy wobec rodzicdw, wychowawcdw, przyjaciot, a na-
wet wspélnoty lokalnej i szerszych spotecznosci. Atmosfera radosci udoskonala
kontakty interpersonalne nauczyciela z uczniem, wspéitworzy prawidiowe wigzi
migdzy dzieémi i zwrotnie wzmacnia procesy poznawcze poprawiajac wyniki
dydaktyczne.

Czlowiek pogodny jest powszechnie poszukiwany z uwagi na to, ze ozywia
i harmonizuje swoje otoczenie; jest na ogot lepszym rodzicem, bardziej wyrozu-
miatym nauczycielem, wiernicjszym przyjacielem, fatwiej z nim porozumiewaé
si¢ i wspolpracowac.

W cywilizacji technocentrycznej zyjac czgsto z dala od naturalnych Zrédet
zyciowej radosci zapominamy, Ze ,,humor jest blogostawiong potega, ktora jako

?  J.J. Rousscau, Emil czyli o wychowaniu, T 1. Wroclaw 1995, s. 93.
% Podajg za: F. Nictzsche, Wicdza rad op. cit. s. 27.
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silny sprzymierzeniec wspiera w dzisiejszych czasach tak bardzo przeciazony
obowigzek moralny. Zdaje sig, ze potgga ta rosnie nie tylko w miarg rozwoju
kulturalnego, ale takze filogenetycznego™"!

I11. Szkolne bariery wychowania w radosci zycia

Afirmacja zycia doskonale rozkwita w klimacie wolnomyslicielstwa i ze-
wngtrznej indeterminacji, wymaga potaczenia sporej dozy swobody z entuzja-
zmem dla wysitku emocjonalnego i intelektualnego.

Usztywniony system klasowo-lekcyjny, brak architektoniczno - psycholo-
gicznej przestrzeni, lgk przed szkota, narazanie ucznidw na ciagla ekspozycje
spofeczna, narzucony odgémie dobor uczniéw w klasie, obowiazek szkolny, nie
tworza dobrego startu dla ksztaltowania optymizmu zyciowego wychowankow.

Naturalne jest, iz nie wszystkie sfery psychicznego i poznawczego rozwoju
czlowieka sa w réwnym stopniu zintegrowane. Uczent rzadko wigc moze cieszy¢
si¢ wysokimi osiagnigciami we wszystkich dziedzinach nauki. Uczucia satys-
fakeji z osobistych sukcesow i autoafirmacj¢ przezywa w szkole raczej spora-
dycznie. Nierzadko proporcje migedzy szczg¢sciem i zadowoleniem a deprymacja
i przygnebieniem ulegajg wyraznemu zachwianiu. Sytuacja taka doprowadza
wielu uczniéw do stanu znuzenia, bezwoli i apatii, a czasem nawet wpedza
wprost w depresje oraz grozng nihilistyczna negacje zycia.

Dekadenckie nastroje niektérych uczniéw, a takze malkontenckie zachowania
dyrekcji 1 nauczycieli dodatkowo wzmagaja trudnosé uczynienia szkoly miej-
scem pogodnie przezywanego dziecifistwa. W do§wiadczeniu wielu dorostych
lata szkolne pozostaja przykrym wspomnieniem wiasnego uwigzienia.

Szkofa, instytucja powotana, by stuzyé rozwojowi i zdrowiu dzieci i miodziezy
paradoksalnie nabiera wyraznych znamion dehumanizacji, z ktérych od wielu stu-
leci nie potrafi si¢ wyzwoli¢. Uczen zamiast afirmowac szkolg zaczyna si¢ przed
nig broni¢ trwoniag sity psychiczne oraz zasoby umystowe na samoobrong.

,»Czyz bowiem nie jest zdradg troska o sprawne funkcjonowanie instytucji
przed troska o los nadziei w sercu cztowieka, jak gdyby instytucja mogta si¢
ostaé poza ta nadzieja?'?, jakze trafnie pyta o istotg takze szkolnego powotania
J. Tischner.

W podobnie radykalnym duchu utrzymane sg przemyslenia W. Keplera doty-
czace placowek wychowawczych: ,,Zaklad wychowawczy, ktéry nie moze po-

‘' K. Lorenz, Tak zwanc zfo, Warszawa 1963, s. 347-348.
' J. Tischner, Swiat ludzkicj nadzici. Wybér szkicoéw filozoficznych 1966-1975, Krakéw 1994, s. 103.



Alicja Zywczok - Profilaktyka pesymizmu i negacji zycia w wychowaniu szkolnym 81

szczyci¢ si¢ usmiechem rozradowanych dzieci zastuguje na zamkniecie. Jesli nie
ma w nim ducha radosci nie ma tez nalezytego ducha™?.

IV. Renesansowa szKkola entuzjazmu dla wysilku umystowego

Przykfadem renesansowej szkoty $redniej we Wioszech byt zakiad prowadzo-
ny przez wybitnego pedagoga Wittorino de Feltre (1378 - 1446). Szkota, ktore;j
zatozycielem byl znany w Mantui réd Gonzagéw skupiata nie tylko dzieci wybit-
nych obywateli miasta, ale takze zdolnych chiopcow z innych osrodkéw w wieku
od 7 -26 lat. Cheac podkresli¢ odcigcie si¢ od sredniowiecznej tradycji szkofe,
ktora kierowal Wittorino de Feltre w latach 1423 - 1446, nazwal Casa Giocosa
- domem radosci."

O postgpowym charakterze szkoty swiadczyt jej budynek i potozenie, a takze
metody nauczania wyplywajace z bogatej osobowosci tegoz wielkiego humani-
sty, uwazanego za Sokratesa swoich czasow.

Szkota mantuanska miescita si¢ w olbrzymim parku, w wielkim budynku; po-
koje w nim byly obszerne i wysokie, korytarze szerokie i doskonale o$wietlone.
Wokoto ciagnely si¢ taki i lasy. W poblizu ptyneta mata rzeka - w lasach i na
takach zbudowat Wittorino boiska sportowe i r6znorodne tereny do zabaw i jazdy-
konne;j.

Aby mtodziez przyzwyczai¢ do skromnych warunkow zycia usunal wszystkie
kosztowne meble i urzadzenia. Sciany natomiast kazat pokry¢ freskami przed-
stawiajacymi sceny z zycia i zabaw dzieci. Na korytarzach rozmiescit dzieta
sztuki o wysokiej warto$ci artystycznej.

Wittorino de Feltre jako przeciwnik surowej, ascetycznej atmosfery, oparl
wychowanie w swojej szkole na sprzyjajacych poczuciu zadowolenia i rado$ci
zasadach:

- minimalizowat grozg, zastraszenie i przymus szkolny (nie zmuszat do nauki,
rugowal kary fizyczne, otaczat uczniéw zyczliwg opieka),

- dzielit radosci i troski swoich uczniéw (nauczyciel byt uczestnikiem prowa-
dzonych zajgé, autentycznym towarzyszem zabaw dla uczniow),

- posiugiwat si¢ metodami nauczania przyjemnymi dla dzieci - zabawa-
mi, grami rozbudzajacymi zainteresowania,

- uczyt wlasciwego korzystania z wolno$ci zezwalajac na pewna doze swo-
body na zajgciach (to pozwalato mu rozpoznaé pasje i zdolnosci uczniow),

¥ W. Kepler, Wigcej radoscei, Poznan 1928, s. 54.
' J. Krasuski, Historia wychowania, Warszawa 1989, 5.57.
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- pracowat w przekonaniu, ze kazdy uczen kiedys ujawni swoje talenty. Nie kazdy
musi by¢ wybitnym uczonym, ale kazdy powinien wywiera¢ dodatni wplyw na
swoje srodowisko,

- byl przeciwny zamykaniu mtodziezy w gmachach szkolnych (organizowat
¢wiczenia gimnastyczne na $wiezym powietrzu, turnieje jazdy konnej, gre
w pitkg¢ nozna, mocowanie sig, nauk¢ ptywania, polowania a nawet tancéw,
ktore w tym okresie wywotywaly oburzenie kot konserwatywnych),

- stwarzal klimat do satysfakcjonujacych dyskusji w kotach filozofii skupio-
nych przede wszystkim wokot dziel Platona i Arystotelesa,

- wychowywat miodziez w duchu réwnoéci, zaréwno pod wzgledem praw jak
i obowiazkow (nie réznicowat dzieci bogatych i biednych, panéw i poddanych,
a nawet przedstawicieli odmiennych pici )."*

Dom rados$ci Wittorina de Feltre posiadal juz wazniejsze cechy pedagogiki hu-
manistycznej, a on sam jest juz typem prekursora - nauczyciela wszechczasdw.

V. Progresywizm a szkolne ksztaltowanie Zycie szczeSliwego
wychowankdéw

Wiele podobienstw do systemu dydaktyczno - wychowawczego wloskiego pe-
dagoga odnajdujemy w zapoczatkowanym na przetomie XIX i XX wieku ruchu
reformatorskim w pedagogice, okreélanym jako progresywizm lub ,,nowe wy-
chowanie”. Punktem wyjscia dla prezentowania idei pedagogicznych ,,nowego
wychowania” byla krytyka tzw. szkoly tradycyjnej.

Znana propagatorka nowego wychowania, Szwedka Ellen Key pisata wrecz,
ze ,,wielkim i jedynym zadaniem szkoty tradycyjnej jest uczynié ja zbytcczna,
a w miejsce systemu i schematu wprowadzi¢ zycie i szczgscie.'®

Odzyty takze ze szczegdlng sifa, sformutowane przez J.J. Rousseau, gtéwne za-
sady naturalizmu, ktdre na przetomie XIX i XX wieku do praktyki pedagogiczne;j
wprowadzat Lew Tolstoj (1828 - 1910).

Szkola L. Tolstoja w Jasnej Polanie propaguje wychowame swobodne, en-
tuzjastyczne i zgodne z przyroda. W szkole elementarnej dla dzieci chiopskich
o wyborze tresei, metod i $rodkéw nauczania wspétdecyduja uczniowie, dziata-
nia uczniéw natomiast przenika duch zabawy i zachwytu nad samym Zyciem.

5 L. Kurdybacha ( red.), Historia wychowania, Warszawa, 1976, s. 278 - 284, S. Woloszyn, Dzicjc
wychowania i my$li pcdagogicznej w zarysic, Warszawa, 1964, s. 112, Z. Morciniak, Zarys historii wychowania,
Warszawa, {978, s. 32.

s Podajg za : J. Krasuski, Historia wychowania... op.cit. s. 150.
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Szkote jasnopolanska wyrdznia takze brak represji, obowiazku przychodzenia
o okreslonej godzinie na zajgcia, brak dzwonkoéw, kar za spdznianie si¢ 1 zadan
domowych.

Uczniéw nie meczy my$l o przysziej lekcji. Do szkoty Tolstoja uczen nic ze
soba nie przynosi — ma zabra¢ tylko swe wrazliwe usposobienie i pewnosc, ze
w szkole bedzie dzisiaj tak samo wesoto jak wezoraj.'?

Przekonanie L. Tolstoja, iz wychowanie jako celowe ksztattowanie ludzi we-
dhuig pewnych wzoréw jest nieproduktywne, bezprawne i niemozliwe, zbliza go
do przedstawicieli wspétczesnych kierunkéw ateleologicznych, proponujacych
postugiwaé si¢ w pedagogice raczej pojeciem idei lub warto$ci niz, narazonym
na spore ryzyko biedu, pojeciem celu.

Zapoczatkowany w latach dwudziestych XX wieku system dydaktyczny, zwany
réwniez metoda lub technikami Celestyna Freineta zaktadat, ze petny rozwoéj
osobowosci ucznidéw bedzie mozliwy tytko wtedy, gdy obca dziecku szkota nud-
nych lekcji, opartych na podrg¢ezniku i stereotypowych éwiczeniach zmieni sig
w szkol¢ swobodnej ekspresji.

Poprzez rézne formy spontanicznej dzialalnosci, takie jak: praca w ogrodzie,
rysunki, redagowanie i drukowanie tekstow literackich, gazetki szkolnej, pisanie
listow, dzieci uzewnetrznialy swoje mysli, przezycia, a takze uczucia satysfakcji,
zadowolenia i rado$ci. Inspiracja dla dziecigeej twérczosci byly nie tylko odpo-
wicdnio wyposazone sale i atmosfera samorzadnosci, ale takze czgste przeby-
wanic w srodowisku naturalnym, wzmagajace pogodne uczucia.'®

Aby nie zakioci¢ rodzinnej radosci dziecka, zdaniem M. Montessori, w no-
wym otoczeniu nalezy stworzy¢ mu tg¢ sama atmosfere i stosowac podobne meto-
dy wychowawcze, co w domu.

Szkoty podstawowe tworzone migdzy innymi w Niemczech w oparciu o metody
wychowawcze M. Montessori dbaja o to, by cykl pracy ucznia charakteryzowat
sig: wytrwaloscig, zaangazowaniem, ale rowniez ostateczng radoscig z powodze-
nia. W dziecigcej potrzebie ruchu dostrzegaja zrodto prawdziwej radoscei zycia:
»Jezell potrzebg ruchu i aktywnoscei wiasnej sttumi si¢ niewlasciwg organizacja
zycia szkolnego, Zle ukierunkuje albo pozostawi sama sobie, wowczas dziecko
nic nauczy si¢ przekladaé swojej woli na sensowne dziatania i zacznie czerpaé
rado$¢ z niszczenia przedmiotow”'.

W szkotach Montessori uczniowie potrafia wybraé co$ dla sicbie z oferty
zadan, poniewaz znajg swojc zainteresowania, sq wytrwate i odczuwajg rado$é

'"S. Hessen, Podstawy pedagogiki, Warszawa, 1931.
' J. Krasuski, Historia wychowania... op.cit., A. Lewin, Tryptyk pedagogiczny. Warszawa, 1986.
' B. Stein, Teoria i praktyka pedagogiki Marii M i w szkolc podstawowej, Kiclee, 2003, s. 72, 15.
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z wysitku, prowadzacego do wytyczonego celu. Przyzwyczajanie dzieci do wy-
sitku potaczone jest z nadzieja, ze dzigki osiagnigciu sukcesu w wykonywane;j
pracy beda mogli czerpa¢ z niej niektamang rados$¢. Rownoczesnie przestrze-
ga si¢ nauczycieli przed pospiechem jako przeciwnikiem samodoskonalenia,
niszczycielem energii tworcze] oraz osobistej satysfakcji dziecka: ,,Zaréwno
pospieszne egzekwowanie wymagan jak tez kazda proba sklonienia uczniéw do
szybszego tempa pracy dezorientuje dzieci i niszezy naturalng rados$é z nauki®.

Jako skutki normalizacji zycia dziecka w przedszkolu i szkole wymienia sig
migdzy innymi: mito$é rzeczywistosci i ciszy, opanowanie, niezaleznos¢, inicja-
tywg oraz gieboka radosé. Rados¢, w przekonaniu Montessori, byla przejawem
,»bogatego” zycia wewngtrznego i sity moralnej, postawa zdrowia 1 integraciji
wewnetrznej czlowieka.”!

VI. Pogodne wychowanie do zacnosci Zycia w szkole indyjskiej

Bliska ideatom felicytologii jest rtowniez ,,Szkota Poety” zalozona przez Rabin-
dranatha Tagore w 1901 roku w miejscowosci Santiniketan.

Pojmowanie istoty szkoly jako zrzeszenia ludzi o duzej wrazliwosci emocjonal-
nej, petnych zycia, tworzy psychologiczng przestrzen dla ksztaltowania afirma-
tywnych postaw zyciowych 1 zatamowania objawow sceptycyzmu spotecznego.

Do zasadniczych zadan wychowania w szkole nalezalo przezwycigzenie sa-
moograniczenia i trudow poznania przez naturalng inspiracj¢ radosci zyciem.
Agresje i egoizm wycisza tu atmosfera radoéci i wzajemnej sympatii.??

W okresie ksztaltowania si¢ charakteru adept powinien zy¢ radoscia, gdyz
miody czlowiek w ten wiasnie sposdb wyraza odczuwana jedno$é migdzy jego
$wiatem wewnetrznym a szerszym otoczeniem; w radosci potwierdza on jednosé
tresci i formy, ktdre siggajac dalej przeistaczajg si¢ w wolnos¢.

Stworzenie ,,domu rado$ci” dla ucznidéw traktowat R. Tagore jako wazne zada-
nie wychowawcze, gdyz miody czlowiek wychowany w pogodnej atmosferze
znajduje si¢ w bliskosci z wartosciami moralnymi i dzieli go tylko krok od two-
rzenia wartosci kultury. Uczucie pelnej radoéci jest wyrazem przezywania przez
ucznidéw wiasnej duchowosci i wspdlnoty z innymi ludZzmi. Poprzez nig adept
doswiadczal peini zacnego zycia.

2 Ibidem,s. 109, 111, 107.
2l E. Latacz, Jak wychowywaé dzicci? Zarys tcorii pedagogicznej Marii Mc i, 1995.

7 7 Krawczyk, Rabindranath Tagorc - poszukiwanic prawdy i pickna w teorii i praktyce wychowania,
‘Warszawa, 1990, s. 7, 141.
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Dbaj o to, zleca nauczycielom hinduski pedagog i filozof, by uczniowie nauczy-
1i sie cenié przezycia rado$ci ze swych dokonan oraz dzieli¢ sie nimi z innymi.?

Teoria wychowania R. Tagore tlumaczy gleboki sens afirmatywnych postaw
nauczycieli wobec dziecigcych radoscei oraz wyrazanej w $piewie, taficu, ruchu i
tworczoscl literackiej, ludzkiej szczgsliwosci.

Propozycja ta taczyla wschodni charakter zycia duchowego z tradycjg nowo-
zytnej kultury zachodniej, byla wyrazem poszukiwania prawdy i autentyczno$ci
nie tylko w plaszczyzZnie teoretycznej, lecz rowniez w praktyce wychowania.

VII. Szkota bez przygnebienia — duchowa wolnos¢
sprzymierzencem zadowolenia i satysfakcji

Akcent polozony na problematyke radosci zycia w wychowaniu znajdujemy
w antropozofii R. Steinera (1861 - 1925) - twércy neognostyckiej szkoly ini-
cjacyjnej, zatozonej w 1919 roku w Stuttgarcie.

Fundamentalng idea steinerowskiej pedagogiki bylo wychowanie zgodne
z zyciem duchowym i artystycznym dziecka. Na wychowanie proponowat pa-
trzeé jak na proces artystyczny, gdyz byl przekonany, ze najbogatszym Zrédiem
wiedzy dla wychowanka i wychowawcy jest natura i sztuka.

W wolnej szkole Rudolfa Steinera w Strasburgu nauczycielowi pozostawia
si¢ swobodg co do zakresu przekazywanej wiedzy, uczen powinien bowiem sta¢
si¢ poszukiwaczem wlasnej drogi Zycia, cztowiekiem wrazliwym na réznorodne
przejawy dobra i pigkna w $wiecie oraz we wngtrzu ludzkim.

Dla potrzeb szkoly zaadaptowano na peryferiach miasta zesp6t czterech drew-
nianych, pigtrowych budynkéw wraz z duzym ogrodem oraz placem gier i za-
baw.

Sale lekcyjne urzadzone do§¢ skromnie sprzyjaly koncentracji uwagi oraz
pobudzaniu inwencji dzieci. Uczniowie projekiuja ozdobienie §cian wiasnymi
rysunkami, plaskorzezbami. Wiele sal uczniowie postanowili zamieni¢ w minia-
turowe ogrody botaniczne, fawki stojg tu migdzy bujng roslinnoscia a niektére
klasy wyposazone sg w akwaria i klatki z ptakami.

Kazdy uczen posiada oddzielne miejsce pracy przy stoliku, moze takze uczy¢
si¢ sicdzac wygodnie na podtodze.

Szkolny dzief rozpoczyna nauczyciel tradycyjnie witajac sig z kazdym uczniem
1 rozmawiajac krétko o jego biezacym zyciu, nastepnie kazdy uczen przedstawia
wiasne zamierzenih na dany dzien.

_—
® Ibidem, s. 161, 216, 219,
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Cwiczenia z dykcji i emisji glosu maja o$mieli¢ do wypowiedzi przed grupa
oraz skupi¢ uwage na rozpoczynajacych si¢ lekcjach.

Pokonaniu fobii szkolnej stuzylo takze wycofanie ocen, gdyz uwaza sie, ze
wplywajg deprymujaco na ucznidw oraz na samych nauczycieli, pozbawiajac
radosci z nauczania i uczenia si¢. Forma sprawdzania wiadomosci sg prace pi-
semne lub indywidualne rozmowy z uczniami.

W przerwie obiadowej uczniowie wspdlnie z nauczycielem zamieniajg sale
lekcyjne na jadiodajnie. Umozliwia to stworzenie w klasie pogodnej, rodzinnej
atmosfery. Proces wychowania i nauczania, zgodny z naturalnym rytmem przy-
rody pobudza spontaniczne zachowania dzieci, otwiera droge subtelnym potrze-
bom duchowym wychowankow.

Dzieci ozywione taicem, $piewem, spacerami po lesie, praca w ogrodzie fa-
twiej skloni¢ do nieskrepowanej wypowiedzi o wiasnej aktywnosci.

Afirmatywne postawy zyciowe wzmacnia takze demokratyczny charakter
szkoly nie posiadajacej ani dyrektora, ani zadnego jednoosobowego zarzadcy.
Jego miejsce zajmuje konferencja nauczycielska utworzona przez wszystkich
nauczycieli szkoly wraz z obstugg techniczng®.

Funkcjonujace zgodnie z programem Steinera przedszkola waldorfowskie
wskazywaty na rado$¢ jako podstawe dziecigeej kreatywnosci.

W okresie do 7 roku zycia dziecko jest bardziej niz kiedykolwiek uzaleznio-
ne od $rodowiska spolecznego, dlatego tez, zdaniem R. Steinera, Srodowisko
rodzinne i przedszkolne powinno da¢ matemu cziowickowi nie tylko poczucie
bezpieczefistwa, mitosci i zaufania, ale takze rados¢ zycia. Radosne usposobienie
wychowawcy stanowilo wazny aspekt kontaktu z uczniami, warunek skuteczno-
$ci jego oddziatywan.

Dzieci sg zachgcane, by same tworzyly dla sicbie zabawki 1 z wesotoscig stru-
gaty todki z kory, sowy z szyszek, lalki z tektury lub resztck tkaniny, z entuzja-
zmem lepity autoportrety z gliny lub wosku pszczelego, wykonywaly swiateczne
kompozycje z poskrecanych korzeni, gatezi, muszli i tataraku®.

Miejmy nadzieje, ze ten typ wychowania, jakze inspirujacy, nie zostanic od-
czytany w krajach rozwinigtej techniki informatyczncj, jako odrealniony i nazbyt
utopiny.

3 D.Dziewulak, Wolna Szkota Rudolfa Steincra w Strasburgu, ,, Problemy Opickunczo ~ Wychowawcze”
1988, nr 7, s. 321- 325.
3 P. Macicjko, Rudolf Stciner - antropozofia i wolnos¢, ,.Spotcczenistwo Otwarte™ 1991, nr 3 - 4,
A. Krzcminski, Wolna szkola Waldorfa, ,,Polityka™ 1984 nr 2,
J. Prokopiuk, Pcdagogika Rudolfa Steincra, ,.Edukacja i dialog” 1991, nr 3 -4,
J. Wasiukicwicz, O pracy pedagogicznej w przedszkolach waldorfowskich, ,,Wychowanic w Przcdszkolu™
1995, nr 8, s. 469.
2 F. Calgren, Wychowanic do wolnosci. Pedagogika Rudolfa Steincra. Obrazy i relacjc z migdzynarodowego
ruchu szkot steincrowskich, Gdynia, 1994, s. 41- 43,
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VIII. Szkola— miejsce ,,leczenia” dzieci i mlodziezy z nieszczescia

Placéwka, w ktorej radosci dziecka poswigcono wiele miejsca, byta szkola
wSummerhill” zatozona przez A.S. Neilla w 1922 roku w Szkocji. U podstaw
zatozen dydaktyczno - wychowawczych szkoty legly glgbokie przekonania sa-
mego zalozyciela, takie jak :

*  Trudne dziecko to dziecko, ktore jest nieszczgsliwe. Jest ono na stopie wo-
jennej z samym soba, dlatego walczy z catym $wiatem,

*  Z powodu frustracji u dzieci z trudnymi doswiadczeniami zyciowymi pier-
wotna rados¢ zamienia si¢ w nienawis¢. Najprostszym, a zarazem nietatwym
realizacyjnie ,,lekarstwem” na przestgpczos$¢ jest zapewnienie dzieciom po-
czucia szczedcia we wezesnym dziecinstwie,

+  Szczedliwy cztowiek nigdy nie popetni morderstwa czy kradziezy, szczesli-
wy pracodawca nie bgdzie represjonowal swoich pracownikow. Wszystkie
zbrodnie, wojny 1 inne przejawy nienawisci mozna wyprowadzi¢ z ludzkie-
g0 nieszczescia,

*  Jedyne ,leczenie”, ktore powinno si¢ praktykowaé w psychologii i pedago-
gice, to leczenie nieszczg$cia. Jest bowiem mato prawdopodobne, by rado-
sne, cieszace si¢ wolnoscig dzieci, byly okrutne.

»Summerhill” jest wigc miejscem, gdzie probuje si¢ wyprowadzié dzieci ze
stanu przygngbienia lub stara si¢ je przed nim, chociaz czgsciowo, uchronié oraz,
co wazniejsze, gdzie wychowuje sig je w szczgsciu.?

Wiele przedmiotéw nauczania, przekonuje A. Neill, nie ma ani odrobiny zna-
czenia wobec wazniejszego pytania o naturalne speinienie zycia - o wewngtrzne
szczgscie cztowieka.

Neill przedstawia szerokg wizje ksztalcenia jako pomocy w uczeniu sig, jak zy¢
pelnig zycia i jak realizowa¢ jego zasadniczy cel - szczgscie. Poszanowanie pra-
wa dziecka do cieszenia si¢ wolnoscig rozbudzato entuzjazm i minimalizowato
postawy pesymistyczne: ,,W szczesliwym domu nie uzywa si¢ dyscypliny jako
or¢za nienawisci, a postuszefistwo nie staje si¢ cnotg”?.

Do sukcesu Summerhill przyczynia si¢ takze dbato$é o poczucie humoru i ra-
dos$¢, ktore maja rownowazyé kazda strate snu. W opinii dyrektora i nauczyciela
szkoly to rado$¢ powoduje, ze dziewczynki wygladaja atrakcyjnie a chiopcy
przystojnie. Wszyscy za$ bardzo rzadko chorujg. ?

7 A.S. Neill, Summerhill. Katowice, 1991, s. 7, 179.
% Ibidem, s. 24, 107.
® Ibidem, s.134, 122 - 123,
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Szkota, oprocz uczenia, przekazywania wiedzy i umiejgtnosci, powinna two-
rzyé warunki dla radosnych doswiadczen. Zycie ucznia takze w szkole powinno
byé szczesliwe, ale aby tak sie stato ludzka rado$¢ nalezy uczyni¢ podstawowym
prawem dziecka.3

IX. Podsumowanie

1. Skutki dysfunkcjonalnosci rodziny, przejawiajace si¢ migdzy innymi jako
deficyt radosci zycia u jej cztonkdw, czgsciowo mogg zostaé skorygowane
poprzez pogodny klimat szkoty. Egzemplifikacji dostarczajg przedstawione
tu doswiadczenia wybranych placéwek eksperymentalnych, prezentujacych
felicytologiczny model wychowania. Niebagatelne znaczenie w rozwijaniu
uczniowskiej kultury rado$ci posiadaja rowniez grupy réwiesnicze- dziecig-
ce i miodziezowe wspdlnoty Smiechu.

2. Rado$¢ zycia jako specyficzna odmiana ludzkiego instynktu trwania, cho-
ciaz silnie ugruntowana w biologicznym ,,wyposazeniu” czlowieka, wyma-
ga jednak intencjonalnego podtrzymywania.

3. Prawo do przezywania szczg$cia w réznych jego przejawach, umiejetnosé
czerpania rado$ci z samego procesu zycia, z wartosci realizujacych sig
w zyciu, ujawnia si¢ wprawdzie w spontanicznych uczuciach i nastrojach
cztowieka, ale domaga si¢ takze etycznego uprawomocnienia oraz pedago-
gicznego ukierunkowania.
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Summary:

The p articlc is a proposal of cducation for happy lifc.

The joy of life appcars to be an cssential cl of diagnostics, p: ion and psychopedagogical therapy
that cfficicntly integratcs psychical and ic human functions, and is also as a carricr of health and harmo-
nious psych ic devel

P
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When we look at basic cducational cnvironments, the rolc and place of joyful feclings in the family, school
and other welfare institutions we arrive at the conclusions that is not very optimistic as far as the present cdu-
cational reality is concerned.

Surely, it is worth promoting both the joy of life understood as a moral valuc and “the person who bears it”
- a spiritually maturc man, who will undertake and maintain joyful rclationships with the world and himsclf, a
man who is happy because of his gencrosity, and who is traditionally regarded as noble.

**Radiating personality” still remains the most essential condition of a favourable cducational process.

The personal profile of a happy educator-and-teacher that is being promoted should not, however, become,
as was carlicr stated, a categorical order. It should rather be an eacouragement to build a joyful sclf-awarcencss
and joyful confirmation of lifc.

It is not difficult to become a pessimist in the cra of numerous threats to civilization. Nihilism regnircs no
personal cmotional and axiological effort.

Such approach shows us how to discover in cducation an important link to actions that countcract both gro-
undless skepticism and widcespread cxcessive optimism.



