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Maria Lukawska

Zmiany w zachowaniu spolecznym uczniow
uczestniczacych w dwoch programach
profilaktycznych

Wstep

Jednym z zasadniczych dazen szkoty jest ksztattowanie u dzieci zachowan, ktore sa
spofecznie akceptowane i nie odbiegaja od powszechnie przyjgtych norm prawnych,
obyczajowych, spofecznych, czy zdrowotnych. We wspoiczesnej szkole pojawia sig
jednak mnostwo zagrozen, ktore staja na drodze do ksztattowania tych zachowan.
Zadaniem szkoty jest wyjs¢ naprzeciw pojawiajacym sig trudnosciom i zagrozeniom
poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych narastajacym nie-
bezpieczenstwom. Ponadto zadaniem szkoty jest stworzenie odpowiedniego, zinte-
growanego z programem profilaktyki, kontekstu wychowawczego, ktéry polega
m.in. na promowaniu krytycznego, odpowiedzialnego kontaktu wychowawcéw
z otaczajaca ich rzeczywistoscia.!

Nie nalezy zapominac o przygladaniu si¢ negatywnym, destrukcyjnym efektom
dziatan profilaktycznych, ktére mogg wynikaé z niewlasciwego prowadzenia pro-
graméw. J. Szymanska?, omawiajac szkodliwe efekty bezposrednich dziatan pro-
filaktycznych, koncentruje si¢ na nastgpujacych zagadnieniach:

- informacje szkodliwe dla zdrowia ~ wiedza podawana odbiorcom bez uwzgle-
dniania ich mozliwosci poznawczych, kontekstu spotecznego i bez przewidy-
wania efektow, jakie moze wywotac.

- ranigce gry i ¢wiczenia - stosowanie nieadekwatnych form i metod pracy na
zajgciach .

- niewlasciwy trening asertywnosci — zajgcia niedostosowane do mozliwosci
rozwojowych odbiorcow.

- nieadekwatna do problemow i potrzeb rozwojowych odbiorcéw edukacja
seksualna.

Profilaktyka powinna by¢ procesem, ktdry wspicra rozwdj zdrowia poprzez
umozliwienie ludziom prowadzenia subiektywnie satysfakcjonujacego i spote-

' M. Dzicwiccki, Nowoczcsna profilaktyka uzaleznicn, Jednosé, Kiclce 2000, s. 171,

2 Szymanska Progmmyproﬁlalycznc Podstawy profcsjonaincj psychoprofilaktyki, Centrum Mctodyczne
Pomocy Psychol »-Pedagogicznej, Warszawa 2002,
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cznie wartosciowego Zycia, a zarazem powinna wskazywac na wiare w odwracalno$é
zmian 1 procesow, ktore zdecydowaly o uznaniu, ze zachowania jednostki, badz
grupy sg wadliwe.

W procesie dziatan profilaktycznych niepozadane zachowania ustgpuja, a na
ich miejsce tworza si¢ nowe warto§ciowe spotecznie, wyzwalajace pozytywne
nastawienia poznawcze i motywacyjne, dajace zadowolenie jednostce. Wazny
jest sposob prowadzenia zaj¢é przez pedagoga, jego przekonanie do podjetych
dziatan oraz powinnos¢, jaka odgrywa w calym procesie profilaktycznym.

,»Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach
zycia cztowieka wymusza wrecz podejmowanie dziatan, ktore osobom zdrowym
pozwola podtrzymac funkcjonalnosé, osobom z pierwszymi przejawami trudnosci
pomogg obroni¢ si¢ przed rozwojem dysfunkeji 1 powrdcic¢ do zdrowia, a osobom
z rozwinigta patologia stworza mozliwosé poddania sig terapii i rehabilitacji.
W tym kontekscie prowadzone dziatania profilaktyczne mozemy zréznicowacé na:

- pierwszorzgdowe - kierowane do ludzi zdrowych i wspomagajace prawi-

diowe procesy rozwoju psychospotecznego,

- drugorzgdowe (tzw. wczesna interwencja) - kierowane do ludzi, u ktérych

pojawiaja sig pierwsze przejawy zaburzen,

- trzeciorzgdowe — kicrowane do ludzi, u ktérych wystepuje juz zdiagnozo-

wana patologia i ktérzy po procesie terapeutycznym potrzebuja wsparcia
w powrocie do osobowo satysfakcjonujacego i spotecznie uzytecznego
stylu zycia.”

Prowadzone dziatania profilaktyczne wzbogacaja wiedz¢ i $wiadomo$é ucze-
stnikow, umozliwiaja im korzystanie z pomocy, w celu nabywania zdolnosci do
skutecznego radzenia sobie z problemami zyciowymi, aby w ten sposob efektywnie
zapobiegaé problemom psychicznym, emocjonalnym, czy spolecznym, coraz cze-
$ciej pojawiajacym si¢ we wspolczesnym $wiccic.

Programy cdukacyjne opicraja si¢ na zatozeniu, ze ludzie w swoim dziataniu kieru-
ja si¢ zaspakajaniem takich potrzeb, jak: mitos¢, bezpicczenstwo, przynaleznosc,
czy poczucie wlasnej tozsamosci. Zaspokajanie tych potrzeb dokonuje si¢ za pomoca,
takich dziatan, ktére umozliwiaja podnoszenie poczucia wiasnej warto$ci. Obserwu-
je sig, zc osoby, ktore majg trudnosci w podcjmowaniu decyzji, rozwiazywaniu pro-
blemdw i porozumicwaniu si¢ z innymi ludZzmi, z reguly maja réwniez trudnosci
z zaspokajaniem swoich potrzeb w sposob konstruktywny dla nich samych i dla
spofeczenstwa. Dopoki deficyty te nie zostang usunigte, dopoty osoby takic zaspokajaja
swoje potrzeby w sposdb dewiacyjny. Programy edukacyjne realizowanc sq
w szkotach, domach kultury, kosciotach, zaktadach pracy. W ich ramach mieszcza sig

Y Z. Ga$, Psychprofilaktyka. Proccdury konstruowania programéw wezesnej interwencji, Wyd. UMCS
Lublin 1998, s. 7.
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dziatania uczace i rozwijajace takie umicjetnosci, jak: podejmowanie decyzji, radzenie
sobie ze stresem, rozwiazywanie probleméw, porozumiewanie si¢ interpersonalne,
czy wzbudzanie dziatah umotywowanych. Waznym elementem tych programéw jest
uwzglednianie przygotowania zawodowego i planowania kariery zawodowej oraz
korzystania z aktywnosci rodzicow.

Do programéw profilaktycznych najczgsciej stosowanych w szkole naleza
programy edukacyjne. Jednym z najbardziej popularnych jest program profila-
ktyczny ,,Spojrz inaczej” A. Kotodziejczyka.

Postanowitam dokonaé proby sprawdzenia efektywnosci dwoch programow
edukacyjnych,amianowicie: programu profilaktycznego,,Spéjrzinaczej” A. Koto-
dziejczyka i autorskiego programu ,,Zabawa kluczem do nauki i odpoczynku”,
wykorzystujacego ¢wiczenia zawarte w ksigzce ,Niezwykta sztuka uczenia
si¢” Z. Bartkowicza 1 E. Hoffman oraz programie profilaktycznym ,,Jak zy¢
z ludZmi”, opracowanego przez zespdl d/s programow profilaktyki uzaleznien,
ktorego koordynatorem byt R. Ballard.

Opis weryfikowany programéw profilaktycznych

Edukacyjny program profilaktyczny A. Kotodziejczyka jest adaptacja dwoch
amerykanskich programéw profilaktycznych o nazwie ,,Substance Education”,
realizowanych w szkotach w Albany (stan Nowy Jork) i Dade (stan Floryda).
Polskie wersje scenariuszy zajg¢ z uczniami klas I-III zostaly opracowane
i zweryfikowane przez zespdt pedagogdw, socjologdéw i psychologéw w ramach
eksperymentu pedagogicznego przeprowadzonego w latach 1987-1990 w szko-
tach w Starachowicach. Pracami zespotu kierowal Andrzej Kotodziejezyk®.
Program zosta} opublikowany kilkanascie lat temu, w ostatnich latach dokonano
jego modyfikacji.

Zadania aktualnie konstruowanych programéw profilaktycznych wynikajg z po-
trzeb konkretnych $rodowisk, zgodne sg z tre$ciami §ciezki edukacyjnej ,, Edukacja
prozdrowotna” zatwicrdzonej przez MEN oraz podejmuja problematyke zawarta
w . Podstawach programowych obowiqzkowych przedmiotéw ogélnoksztalcqcych”.
Programy te nierzadko uwzgl¢dniaja wiaczanie rodzicdw do ich realizacji, zawierajg
doktadnie opracowane scenariusze zajec i trafnie dobrane zataczniki utatwiajace
prac¢ prowadzacemu, ofcrujg zabawy prowadzone metodami aktywizujacymi.

Mectody takic rozumicmy jako wskazowki, sposoby dziatania, ktére pomoga
uczniom:

¢ A. Kolodzicjczyk, Program cdukacyjny dla klas | - [II, MEN, Warszawa 1991,
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¢ poglebic zainteresowanie wspolng sprawa,
e przyswoic bez trudu nowg wiedze,
e rozwinaé wiasne pomysty i idee,
e komunikowac sie,
o dyskutowac i spiera¢ si¢ na rézne tematy,
podja¢ dziatania na rzecz wiasnej szkoty®
Plogram profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej”A. Kotodziejczyka uczy:
- postrzegania siebie i zrozumienia swoich uczué,
- umiej¢tnosei bycia w grupie,
- rozwigzywania probleméw,

- dbania o zdrowie (uwzglednia tematyke uzaleznien).

Zasadniczym celem programu jest ksztattowanie osobowosci dziecka 1 wspiera-
nie jego rozwoju — zardwno poprzez proponowane tresci programowe, jak réwniez
osobisty kontakt nauczycieli z dzie¢mi. Chodzi tutaj o taki wplyw na dziecko, aby
radzito sobie lepiej, bez nadmiernego napigcia z rozwiagzywaniem problemow,
umiato wspétzy¢ z innymi i potrafifo w trudnych sytuacjach znajdowaé oparcie
w samym sobie. Innymi waznymi celami w programie sa: dostarczenie dzieciom
wiedzy o érodkach uzalezniajacych, systemach wartosci, wptywach spotecznych,
uczenie rozwigzywania probleméw i konfliktow, uczenie umiejgtnosci zyciowych,
oferowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.

Cwiczenia w ramach bloku ,,Pozytywny obraz samego siebie” ucza rozpozna-
wania wiasnych i cudzych uczu¢, wyrazania ich, dostrzegania swoich mocnych
stron, widzenia réznic i podobienstw mi¢dzy ludzmi, samooceny, a przede wszy-
stkim poprawiania obrazu samego siebie.

Program uczy, jak wyraza¢, rozpoznawa¢ i okazywaé uczucia bez robicnia szkody
sobie i innym. Zadaniem nauczycicla jest okazywanie akceptacji wielu zachowa-
niom i cechom dziecka. Taka postawa powoduje, ze dziecko uczy si¢ akceptowad
i lubi¢ samego sicbie, a takze budowac poczucie whasnej wartosci i obrazu otacza-
jacego $wiata. Nic odczuwa Igku przed nowymi sytuacjami lecz cickawo$¢ i chg
do coraz szerszego poznawania otoczenia, co ulatwia jego rozwdj i przyspiesza
droge do samodzielnosci. Umiejgtnosé skutecznego porozumiewania si¢ pozwala
uczniom wplywac na swoje Zycie i otoczenie, decyduje o retacjach z rowiesnikami,
rodzicami i innymi dorostymi, pomaga w znalezieniu konstruktywnych sposobow
radzenia sobic w sytuacjach stresowych, a w rezultacic zapobicga sigganiu po
szkodliwe substancje.

Blok tematyczny ,,Umicj¢tno$é rozwiazywania probleméw i podcjmowania
decyzji” ma nauczy¢ dzieci rozstrzygania problemoéw i podejmowania odpowie-
dzialnych decyzji. Na éwiczeniach dzicei analizujg przyczyny powstawania

5 E. Brudzik, A. Moszyiiska, B. Owczarska, Ja i méj uczen pracujemy aktywnic, Kiclee 2003, s. 4.
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konfliktdw i poszukuja sposobdw ich rozwigzywania. Dowiaduja sig, ze ludzie
maja prawo do bledéw wynikajacych z réznicy zainteresowan czy pogladéw
i ze konflikty sa zjawiskiem naturalnym w kontaktach migdzy ludzmi. W takich
sytuacjach szczegolnie wazne jest zdawanie sobie sprawy z istniejacych rozbie-
znodci i umiejetnosé ich zaakceptowania. Dzieci uczg si¢ konstruktywnego
rozwiazywania probleméw, negocjowania, przepraszania i przebaczania. Celem
¢wiczen jest poprawa samopoczucia fizycznego i psychicznego, a takze nauka
troszczenia sig¢ o siebie.

Cwiczenia w ramach bloku ,,Dbanie o zdrowie” maja rozwijaé $wiadomosé
wlasnego ciafa i pomdc dzieciom w wyborze zdrowego stylu zycia. Proponowane
w programie zaj¢cia daja uczniom okazj¢ do zastanowienia si¢ nad codziennymi
nawykami korzystnymi i niekorzystnymi dla ich zdrowia i zrozumienie, Ze
oni sami sg w znacznym stopniu odpowiedzialni za wiasne zdrowie. W bloku
tym proponowane sa rowniez zajecia, dzigki ktérym dzieci moga dowiedzied
si¢, jak na rownowage organizmu wplywaja $rodki uzalezniajace: nikotyna,
alkohol, narkotyki. Omawiany cykl ma dostarczy¢ informacji o substancjach
szkodliwych dla zdrowia oraz zaproponowac takie wzorce postgpowania, w kto-
rych nie ma miejsca na alkohol, papierosy i narkotyki. Szczegdlnie wazne jest
tu podawanie rzetelnych informacji o skfadzie, skutkach dziatania tych srodkéw
na nasz organizm, o spotecznych, psychicznych, fizycznych konsekwencjach ich
stosowania, a takze przebiegu procesu uzaleznienia i sposobu szukania pomocy.
Jednak sama informacja o szkodliwosci tych substancji nie wystarcza. Musi
towarzyszy¢ temu stworzenie okazji do doskonalenia zachowan spolecznych.
W tym celu program przewiduje stosowanie technik aktywnych, takich jak:
dyskusja, psychodrama, wywiady odwotywane do wiasnych doswiadczen itp.

Autorski program profilaktyczny ,,Zabawa kluczem do nauki i odpoczynku”
oparty zostal na zatozeniu dotyczacym potrzeb indywidualnych jednostki,
a mianowicie na dostrzeganiu przez dzieci swoich mocnych stron, pobudzaniu ich
do podwyzszania wiasnej wartosci i budowania wiary we wilasne sity, pokazaniu
im sposobow rozpoznawania i wyrazania uczué, ksztattowaniu pozytywnego
obrazu sicbie, wzajemnej integracji grupy oraz jakze waznemu zagadnieniu rozwi-
jania umigjetnosci skutecznego porozumiewania i relaksowania si¢. Nabycie
powyzszychumiejetnosci w trakcie oddziatywania programu jest niezwykle wazne
dla mtodego cztowieka wkraczajacego w zycie spoteczne. Omawiany program
zawiera ¢wiczenia relaksacyjne, stanowigce istotna jego czgsé i bedace waznym
lecz rzadko spotykanym w innych programach profilaktycznych elementem
cdukacyjnym. Tytul programu oznacza, ze poznawanie siebie i innych, bedzie
odbywad si¢ poprzez zabawe, ktdra nierozerwalnie wiaze si¢ z przyjemnoscia.

Zadania okreslone w programie dotycza:
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1. Dostarczenia uczestnikom wiedzy dotyczacej roznych sposobdéw poro-
zumiewania sig¢, nauczenie ich prawidtowego wyrazania swoich uczué,
wyksztalcenie u nich umiejetnosci skutecznego relaksowania sig, pobu-
dzenie ich do dziatania i wspolpracy, tworzenie prawidtowe] atmosfery
sprzyjajacej wzajemnym kontaktom.

2. Stworzenie uczestnikom warunkéw do prawidlowego funkcjonowania
W grupie i poza nig.

3. Wzbudzanie motywacji do sprawdzania si¢ w dziataniu.

4. Rozwijanie spotecznie akceptowanych postaw z wykorzystaniem wiado-
mosct 1 umiejetnosci uzyskanych na zajgciach i wiasnych do$wiadczen.

Prezentowany program skonstruowany zostat z mysla o uczniach klas trzecich.
Sadzg jednak, ze z powodzeniem mdgiby byé prowadzony w klasach starszych
szkoly podstawowej. Sklada sig on z trzech blokéw tematycznych.

Cwiczenia relaksacyjne w ramach bloku »Wyluzuj sig” ucza wlasciwego 1 sku-
tecznego relaksowania, czyli zmniejszania stanu napigcia somatycznego oraz
uswiadamiajg uczestnikowi, ze do takiego wlasnie relaksowania niezbedne sa
okreslone umiejetnosci 1 wiedza. Zdobycie tych umiejetnosci pozwala lepiej
zrozumied¢, ktore z proponowanych ¢wiczen przynosza odprezenie psychiczne
1 fizyczne, a zdobyta wiedza na temat tych ¢wiczen umozliwia prawidtowe
ich stosowanie. W programie umiejscowiono metodg¢ relaksu stopniowego
E. Jacobsona, ktéra oparta jest na rozluznianiu kolejnych grup migéni, dzigki
czemu osiaga si¢ stan petnego rozluznienia. Cwiczacy zajmuje wygodna, pozycje
lezacy badz sicdzaca, a nast¢pnie wykonuje wedtug instrukcji prowadzacego,
kilkusekundowe napinanie, a potem rozluznianie poszczegodlnych migéni: rak,
nog, brzucha, klatki piersiowej, gtowy, szyi, twarzy.

Nauczenie si¢ odczuwania, zauwazania wrazen napigcia wiasnych miesni sta-
nowi podstawg uczenia sig relaksacji.®

Opanowanie sztuki relaksacji przynosi korzysci dotyczace przywracania
kontroli nad aktywnoscia neuromigéniows 1 poprawa funkcjonowania pozna-
wczego, jak rowniez umozliwia rozpoznawanie nadmiernego napigcia i jego
roztadowywanie.

Blok tematyczny ,,Usmiechnij si¢ do siebie”_ma nauczy¢ dzieci poprawienia
obrazu samego siebie. Samoocena zwiazana jest z poczuciem wartoéci wiasnej
osoby. Zalezy ona nie tylko od oceny tych, na ktdrych nam zalezy, ale przede
wszystkim od wiasnej oceny wygladu, dziatania, zdolnosci. Wiasciwa samoocena
jest podstawowym warunkiem skutecznego dziatania. Czlowiek o wysokim

¢ E. Jacobson: You Must RelaX, a practical method of reducing the strains of modern living, Mc Graw-Hilt
Book Company, New York, Toronto 1948, 5.63.
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poczuciu wiasnej wartosci podejmuje wiasciwe decyzje 1 sensownie zachowuje
sie w sytuacjach konfliktowych. Na szacunek do samego siebie maja wplyw
informacje zwrotne, jakie otrzymujemy od innych, i dlatego ciepta, pozytywna
atmosfera w grupie pomoze szacunek ten wzmocni¢. Cwiczenia zawarte w tym
rozdziale maja pomdc w rozwijaniu samoswiadomosci i umiej¢tnosci stawiania
celow oraz pobudzaniu wrazliwosci na sprawy innych ludzi.

Ksztattowanie pozytywnychrelacji zinnymi to gléwny cel ¢wiczen zawartych w
ramach bloku ,,Odkryj swoj najlepszy sposob porozumiewania si¢”. Proponowane
¢wiczenia maja pomdc dziecku zrozumienie istoty stownego i bezstownego
przesylania informacji i przyczyni¢ si¢ do wlasciwego uksztaltowania relacji
miedzy ludZzmi. Umiejgtnoéé porozumiewania si¢ okreslaja stosunki migdzy
ludzmi i wplywaja one na poczucic wiasnej wartosci. Brak takich umiejgtnosci
moze prowadzi¢ do samotnoéci i poczucia bezsilnoéci, niezadowolenia z pracy
irozczarowan w zyciu osobistym. Zajecia opisane w tym rozdziale maja za zadanie
wyéwiczy¢é w uczestnikach umiej¢tnosci komunikacyjne, ktére umozliwiaja
im nabycie pewnosci sicbie. Otwarta komunikacja wzmacnia relacje migdzy
ludzmi.

Niezaleznie od rodzaju programéw 1 dzialan, wszystkie one posiadajg szereg
cech wspdlnych. E. T. Duffy wskazuje na kilka podstawowych. Naleza do nich
miedzy innymi:

s Aktywno$¢ — dziatania profilaktyczne nie majg charakteru rcaktywnego,
albowiem pojawiajg si¢ zanim jeszcze wystapity zaburzenia. Reaktywne
s natomiast dziatania terapeutyczne, ktore z kolei s3 wynikiem zaistnienia
zaburzeni. Profilaktyka wyprzedza wiec problemy, zas terapia jest ich konse-
kwencja.

e Ukierunkowanie na potrzeby — dziatania profilaktyczne ukierunkowane sg
na zaspakajanie ludzkich potrzeb; potrzeby zachowania wiasnego zycia,
uzyskiwania wsparcia, mitoéci, odnajdywania wlasnej tozsamosci 1 samore-
alizacji. Tym samym, przez zaspokojenie tych potrzeb zapobiega sig
wystgpowaniu probleméw zdrowotnych i socjalnych.

e Niskie koszty dziatania ~ bardzo waznym elementem jest to, ze dziatania
profilaktyczne sg znacznic tansze niz dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne.
Wynika to z dwéch podstawowych powodéw. Po pierwsze — programy
profilaktyczne ukierunkowane sg z reguty na grupy ludzi, gdy tymczasem
programy terapeutyczno-rehabilitacyjne musza mie¢ charakter jednostkowy
(zindywidualizowany). 1 po drugie ~ przy sprawncj profilaktyce znacznic
ograniczane sg rozmiary patologit, a tym samym koszty spotcczne zachowan
dewiacyjnych sg znacznie nizsze.”

7 E.T. Duffy: What is prevention?, Wisconsin Prewention Network, Wisconsin 1983,
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Czas trwania terapii przewidziane) w programach byt taki sam. Programy zre-
alizowano podczas 18 spotkan 60-minutowych.

Przedstawiane programy sktadaja si¢ z trzech dziatow tematycznych tresciowo
podobnych. Blok tematyczny pod nazwa: ,,Pozytywny obraz samego siebie”,
zawarty w Edukacyjnym Programie Profilaktycznym tresciowo zblizony jest
do bloku ,,Usmiechnij si¢ do siebie”, znajdujacego si¢ w programie ,,Zabawa
kluczem do nauki 1 odpoczynku”. Zbiezne sa rowniez pozostate bloki tematyczne,
amianowicie: ,,Umiej¢tnosé rozwiazywania probleméw” z,,0dkryj swoj najlepszy
sposdb porozumiewania si¢” oraz ,,Dbanie o wlasne zdrowie” z ,,Wyluzuj sie”.

W programach podany jest sposob prowadzenia ¢wiczen i pokazane sg przy-
kiady technik nauczania. A. Kotodziejczyk daje prowadzacemu swobode wyboru
techniki i odpowiedniego dostosowania jej do cclow konkretnego ¢wiczenia.
Wymienia on m.in. takie techniki jak: krag uczué, rysunki, piosenki, psychodramy,
przedstawienia kukietkowe, dyskusje w klasie, burza mézgow, rozwiazywanie
konfliktéw, uzupetnianie zdan, krotkie opowiadania, gry i zabawy, praca w ma-
tych grupach, ocena zajgé.

W programie ,,Zabawa kluczem do nauki i1 odpoczynku” wyszczegdlnione sg
konkretne techniki dostosowane do podanych ¢éwiczen. Opracowane scenariusze
zajgé umozliwiajg prowadzacemu skupienie si¢ nad przygotowaniem niezbednych
pomocydocwiczen, ktdrychprojekty graficzne zamieszezone sa w aneksie programu.
Zatem przygotowanie prowadzacego polega na skrupulatnym przeczytaniu, prze-
analizowaniu, wyuczeniu si¢ badZz przetworzeniu podanych informacji w celu
ich wykorzystania podczas zajgé, a nie na rozwazaniu, co nalezaloby powiedzieé
w danym momencie zaj¢c i jak postapic, aby uzyskac oczekiwane efekty. Omawiany
program bazuje na zatozeniach pedagogiki zabawy. Cwiczenia zaprezentowane
W programie opierajg si¢ na zabawie, przebiegajacej si¢ w sposob spontaniczny,
przyczyniajacej si¢ do rozwijania wyobrazni, pomystowosci, wrazliwosci. Wazng
rolg w programic odgrywa osoba prowadzaca. Jest ona czynnym uczestnikiem
zajec, poprzez to zachgca dzieci do aktywnego dziatania 1 wspolpracy. W programie
A. Kotodzicjczyka osoba prowadzaca czuwa nad prawidiowym przebiegicm zajgé,
nie biorac w nich czynnego udziahu.

Cwiczenia prezentowane w programic A. Kolodziejczyka maja charakter eduka-
cyjny. Poznawanie tresci odbywa si¢ poprzez odgrywanie scenek dramowych, badz
wykonywanie prac plastycznych. A. Kolodziejczyk proponuje ponadto wspieranie
prowadzacego przez osoby kompetentne w danej dzicdzinie, np. podczas realizacji
tematu ,,Jak uzywaé lekarstw?’sugeruje zaproszenic lekarza badz higienistki
szkolnej. Program autorski nie przewidujc tego typu zajgé.

Omawiane programy profilaktyczne prezentujg podobnie ukicrunkowane cele,
a mianowicie dostarczajg uczestnikom wiedzy dotyczacej rdznych sposobdéw
porozumiewania si¢, stwarzaja warunki do prawidlowcgo funkcjonowania,
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wzbudzaja motywacj¢ do dziatania.. Roznice w prezentowanych programach
profilaktycznych stanowi zagadnienie dbalosci o whasne zdrowie. Autorski pro-
gram profilaktyczny dostarcza dzieciom wiedzy na temat sposobow skuteczne-
go relaksowania si¢, a w programie Kolodziejczyka zagadnienie dbatosci
o zdrowie, rozumiane jest w sensie bezpiecznego stosowania lekarstw, program
uczy, jak rozpoznawaé produkty potrzebne cztowieckowi dla utrzymania zdrowia
fizycznego oraz jak skutecznie przeciwstawiaé si¢ zagrozeniom wynikajacym
z uzywania 1 naduzywania srodkéw odurzajacych.

Pod opisami spotkan znajduja si¢ uwagi dotyczace ¢wiczen oraz propozycje
pytan podsumowujace zajgcia, ktore umozliwiajg prowadzacemu uzyskanie
informacji zwrotnych.

Badania wlasne

Badania miaty charakter cksperymentalny, obejmowaty one trzy grupy, zktérych
dwie stanowity grupy eksperymentalne, a jedna grup¢ kontrolng. Uczestnikami
programéw byli uczniowie czterech klas trzecich. Ogoétem przebadano 76 osdb,
w tym 33 dziewczyny i 43 chiopcow. Wszystkie klasy liczyly po 19 oséb:
w grupie El bylo 6 dziewczat 1 13 chiopcéw, w grupie E2 byfo 9 dziewczat i 10
chiopcéw. Grupa K liczyta: 18 dziewczynek 1 20 chtopcédw. Byly to typowe, loso-
wo dobrane klasy z jednej ze szkot podstawowych w Tarnobrzegu.

Programy prowadzone byly przez autorke tej publikacji.

Zaréwno autorski program profilaktyczny ,,Zabawa kluczem do nauki i odpo-
czynku”, prowadzony w grupie E 1, jak tez edukacyjny program profilaktyczny
»Spojrz inaczej” A. Kolodziejczyka, prowadzony w grupic E 2 obejmowat 18
spotkan 60-minutowych przeprowadzonych w ciggu 4 miesigcy nauki, jeden raz
w tygodniu.

Badania poczatkowe przeprowadzono na trzy tygodnie przed wprowadzeniem
programow (we wrzesniu 2002r.), a koficowe bezposrednio po ich zakonczeniu,
w grupie E1 (w styczniu 2003r) i grupie E2 (w lutym 2003r.), za pomoca
nastgpujacych narzedzi:

1) Kwestionariusza Zachowania si¢ Dziecka w Szkole opracowanego przez
J.Rembowskiego. Jest to narzgdzie obserwacyjne badajace przystosowanie
spoteczne ucznidow, przez ukazanie stopnia nasilenia pozytywnych i ncgaty-
wnych cech jakimi sa: Zyczliwosé, taktowne zachowanie, nerwowosc,
zawzigtos¢. Obserwacji badanych grup dokonywali wychowawcy klas.
Kazdy z nich otrzymywat arkusz kwestionariusza, na ktorym ocental zacho-
wania poszczegdlnych uczniow w skali: ,,1” - ,,wcale niczgodne” do ,4” -
,»bardzo zgodne”. Pomiar dokonany przy pomocy kwestionariusza ukazuje
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istotne réznice w zakresie cechy, jaka jest wzrastajaca zyczliwo$¢ w klasie
eksperymentalne;.

2) Arkusza Zachowania si¢ Ucznia opracowanego przez B. Markowska. Jest to
narzgdzie obserwacyjne shuzace do charakterystyki osobowosci dziecka 1 do
oceny jego przystosowania do grupy 1 wymagan szkoly, przez ukazanie stopnia
nasilenia pozytywnych i negatywnych czynnikow jakimi sg: motywacja do nauki,
zachowanie si¢ antyspoteczne, przyhamowanie, uspolecznienie, zainteresowania
seksualne. Obserwacji badanych grup dokonywali wychowawey klas. Kazdy
z nich otrzymat arkusz, na ktérym oceniat zachowanie poszczegdlnych uczniow
w skali: ,,1” —, nigdy”, ,,5” — ,,zawsze”.

3) Scheduly obserwacyjnej skonstruowanej na potrzeby ninicjszych badan.
Zawiera ona 13 opisow okreslajacych pozytywne zachowania spoteczne i 9
charakteryzujacych negatywne zachowania: zaréwno agresje fizyczng, jak i
stowna. Przy uzyciu tego narzg¢dzia ustalono u ilu 0sdb wystapito zachowanie
agresywne oraz ktdre z proponowanych w schedule zachowan byly najbardziej
popularne. Obserwacje prowadzone byly w ciagu jednego tygodnia nauki
w czasie lekcji 1 przerw.

4) Techniki nominacyjnej réwniez skonstruowanej na potrzeby niniejszych
badan umozliwiajacej sprawdzenie, jak badani uczniowie sg oceniani przez
zespdt klasowy w zakresie roznych zachowan spotecznych, m.in.: czy szybko
si¢ denerwuja, czy wysmiewajq si¢ z kolegdw, czy chetnie pomagajag innym,
czy wierza w siebie 1 swoje mozliwosci. Omawiana technika nominacyjna
zaprezentowana zostata w wersji skalowanej. Odzwierciedla ona postawy
okazywane przez kazdego uczestnika badanej grupy wobec poszczegélnych
pozostatych jej cztonkéw. Uczniowie otrzymuja list¢ nazwisk kolezanek
i kolegdw z klasy i okre$laja swdj stosunck do nich oraz nasilenie poszcze-
gdlnych cech, korzystajac z 5-stopniowej skali w nastgpujacy sposéb; ,,17
—,,zdecydowanie nie” do ,,5” — ,,zdecydowanic tak”.

Wyniki

Za wskaznik skutecznosci weryfikowanych programéw profilaktycznych przy-
je¢to zmiany w nasileniu zachowan konfliktowych 1 relacji spotecznych, w jakie
angazowali si¢ badani uczniowie.

Analiza wynikéw badan pozwolifa na nastgpujace spostrzezenia:

1. Pomiary wykonanc przy pomocy Kwestionariusza Zachowania sig Dziecka
w Szkole (patrz: tabela 1). wykazaly, ze spoérdd czterech skal, zmiany zaszly
w sferach: ,,zyczliwo$¢” 1 ,,nerwowo$c”, a zanotowano je w obu grupach
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E. W pomiarze wyjsciowym wszystkiec badane grupy w zakresie czynnika
»Zzyczliwo$¢” byty niemal identyczne, w pozostatych sferach natomiast réznity
sie. Grupa El miala najnizsze wyniki wyj$ciowe w sferze ,,taktowne zacho-
wanie” i przejawiala wigcej problemow w zakresie czynnika ,,zawzigto$¢” niz
wszystkie pozostale grupy. W wynikach wyjsciowych w grupie kontrolnej
zanotowano muiej nerwowoscii wykazataona wigcej ,.taktownego zachowania”
niz zaobserwowano to w grupie E1. W grupach E ujawnito si¢ zatem wigcej
problemow, jezeli chodzi o zachowanie. W grupie K w zakresie wszystkich
czynnikoéw nie zaobserwowano zmian. W grupach E zanotowano widoczny
wzrost zachowan negatywnych, przejawiajacych si¢ w sferze ,,nerwowos¢”.
Nie mozna jednak traktowac, ze wzrost nerwowosci jest wynikiem udziatu
dzieci w programach, moze on wynikaé z szeregu innych czynnikdw, jakie
w tym czasie mogly oddziatywac na dzieci.

2. Duze zmiany zaobserwowano analizujgc wyniki ujawnione za pomocg Arku-
sza Zachowania si¢ Ucznia (patrz: tabela 2). Pomiary poczatkowe we wszystkich
grupach byly zblizone. Sposrdd pigciu skal istotne zmiany zanotowano w czterech,
amianowicie: ,,zachowanie antyspoteczne”, , przyhamowanie”, ,,uspotecznienie”,
»motywacja do nauki” i dotyczyly one drugiej grupy E. Korzystnie w wyzej
wymienionych sferach wypadita réwniez pierwsza grupa E, jednak poprawa
wynikéw w tych sferach nie byla tak wysoka jak w grupie E2. Zauwazono skute-
czno$¢ programu w zakresic zachowan spolecznie akceptowanych w szkole.
Przeprowadzona terapia zapobicgla nasilaniu si¢ zachowan antyspolecznych,
w grupic E1 1 E2 zanotowano istotne zmiany w zakresie tego czynnika. W grupie
E2 korzystne zmiany dotyczyty rowniez stosunku do nauki, znacznie zmnicjszyto
si¢ rowniez przyhamowanie. W grupie K zaobserwowano wzrost przyhamowania
i poglebienie si¢ problemoéw spotccznych. Wyniki uzyskane przy pomocy
Arkusza Zachowania si¢ Ucznia wskazujg, ze lepsze korzysci przyniost
program A. Kotodzicjczyka. W grupie dzieci nie uczestniczacej w programie
nie zauwazono duzej poprawy.

3. Badania wykonane przy pomocy Scheduly obserwacyjnej dostarczyly naste-
pujacych informacji o przebadanych grupach: w pomiarze wyjsciowym
grupy roznity si¢. W grupie E1 i w grupie K obserwuje si¢ spadek zachowan
agresywnych. We wszystkich badanych grupach nastapito pogorszenic
o okoto 7% dotyczace zachowan prospotecznych. W grupie E2 nastapit
wzrost zachowan agresywnych z 5,7% do 7,8%. W grupie E1 u 21% oséb
obscrwuje si¢ poprawg zachowan prospotecznych, u 10,5 % badanych
za$ obnizenic si¢ zachowan agresywnych. W grupie K korzystne zmiany
dotyczyly zachowan agresywnych. W zadnej z badanych grup nie wystapity
zachowania: ,,oplut kogos”, ,,pomogt komus$ zawigzac buty”, ,,pomogt komus
spakowacé ksigzki”. Jest to zjawisko cickawe, dlatego ze w wigkszoscei klas na
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co dzien obserwuje si¢ tego rodzaju zachowania. Do najbardziej popularnych
zachowan zaobserwowanych we wszystkich grupach nalezaly: ,,poskarzyt na
kogo$”, ,,wyszed} bez pozwolenia z tawki”, ,,wysmiewat si¢ z kogo$”, ,,uzyt
zwrotow grzecznosciowych”, ,pozyczyt komus swoje przybory”. Zatem
rodzi si¢ pytanie: Czy proponowana scheduta obserwacyjna ukazala mia-
rodajne wyniki zachowan, czy tez byly one czystym przypadkiem zachowan
dzieci w ciaggu tygodnia oraz czy byl to wystarczajacy czas na przesledzenie
zachowan antyspolecznych 1 prospotecznych w grupie?

4. Wynikiuzyskane przy uzyciu Techniki nominacyjnej (patrz: tabela 3) ujawniaja,
ze we wszystkich badanych grupach poprawila sic wzajemna akceptacja.
Mozna uznaé, ze w grupach E nastapity pozytywne zmiany we wzajemnych
postawach ucznidw. Istotne i negatywne zmiany zaobserwowano w grupie El
w zakresie oceny zachowania - ,,szybko si¢ denerwuje”, co potwierdzity wyniki
badan prowadzone przy uzyciu Kwestionariusza Zachowania si¢ Dziecka
w Szkole. W grupie E2 znacznie zmalala liczba negatywnych zachowan
w zakresie kryterium: ,,szybko si¢ denerwuje”, ,tatwo go zrani¢ stowem”,
»wysmiewa si¢ z kolegdw”. W grupie K we wszystkich czynnikach zmiany
byly minimalne z tendencja negatywna, najbardzie) ujawnity si¢ w sferach
»chetnie pomaga innym”, ,,mozna z nim porozmawiaé¢ o swoich kfopotach”,
,»Szybko si¢ denerwuje”, ,,wysmiewa si¢ z kolegow”. Badania dowiodly,
ze program mial pozytywny wplyw na rozwoj prawidlowych interakcji
i poprawit stosunki panujace w klasie. Jedynym zauwazainym mankamentem
jest wzrastajaca nerwowo$c¢ u dzieci.

Whioski

Przeprowadzone badania dostarczyly wstgpnych danych na temat wplywu
programéw profilaktycznych na zmiany w funkcjonowaniu spotecznym ucznidow.
Zgodnie z oczckiwaniem powyzsze programy przyniosly spodziewanc efekty,
gdyz w grupach E zanotowano spadck zachowan agresywnych, wzrost zyczliwosci
w stosunku do réwiesnikow 1 nauczycieli, postgpy w akceptacji innych i siebie,
gotowos¢ do bycia madrzejszym, bardzicj lubianym oraz pozytywne nastawicnic
do rodzicow i dazenie do lepszego kontaktu z nimi.

Zaskakujacy jest fakt, ze w grupach E zanotowano wzrost nerwowosci, w grupach
kontrolnych natomiast zauwazono niewiclki spadek nerwowosci. Mozna zadac so-
bie pytanic: czy oddziatywanieprograméw mogto mic¢ wplyw na wzrost ncrwowosci
u dzieci, czy byto ono tylko przypadkowe? Cheac odpowiedzied na zadanc pytanie
nalezatoby dokona¢ ponownej weryfikacji skutecznosci omawianych programoéw,
a badania ukicrunkowa¢ na sprawdzenic poziomu nerwowodci; czy tez nalczatoby
uznac, ze opisy zachowan zawartc w kwestionariuszu wskazujg na nerwowosé nic
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w sensie zaburzen czynno$ciowych, ale w sensie braku cierpliwosci i szacunku
do innych. W celu lepszego wyjasnienia powyzszego problemu przytoczg niektore
opisy zachowan charakteryzujace sfer¢ nerwowosci, a mianowicie: niecierpliwie
czeka swojej kolejki, nie otwiera innym drzwi i stara si¢ sta¢ w przejéciu, niechgtnie
mowi ,,dzigkuje¢” 1 nie okazuje szacunku.

Omawiane programy przyniosly pozytywne zmiany w zakresie zachowania
i funkcjonowania spotecznego dzieci. Uzyskane wyniki badan swiadcza, ze
korzystniej wypadt program A. Kotodziejczyka. Przynidst on lepsze rezultaty
przejawiajace si¢ wysoka motywacig do nauki, o czym $wiadczy duza aktywnosé
intelektualna, samodzielno$é, samokrytycyzm oraz zwigkszona koncentracja
u dzieci. Ponadto dzieci staly sie bardziej uczynne, tolerancyjne i opiekuncze oraz
mniej krzykliwe, uparte 1 drazliwe. Zmniejszyla si¢ agresja stowna i fizyczna.
Dzieci staly si¢ mniej Igkliwe, mniej ptaczliwe, bardziej pewne siebie 1 odporne
na stres. Znacznie polepszyly si¢ relacje z kolegami z klasy, o czym swiadczy
fakt, ze badani uczniowie powigkszyli grono swych przyjaciot.

Charakterystyczng zmiang, do ktdrej przyczynit si¢ program autorski byt
wzrost zyczliwosci miedzy uczniami. Program ten przynidst pozytywne zmiany
w zakresie motywacji do nauki i uspofecznienia uczniéw. Zmniejszylo sig
przyhamowanie, a antyspoteczne zachowania uczniow staty si¢ mato widoczne.
Zmiany, do ktorych przyczynit si¢ program autorski nie byty jednak tak korzystne,
jak w grupie objetej programem A. Kotodziejczyka.

Z obserwacji prowadzonych w trakcie oddzialywania programu wynika, ze
duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajgcia relaksacyjne, z ktorymi wigkszosé
dzieci spotkata si¢ po raz pierwszy. Odpowiednie ukierunkowanie dzieci na
odbior éwiczen relaksacyjnych przyniosto znakomite efekty rozluzniajace
1 wyciszajace grupe. Duzym powodzeniem cieszyly sig ¢wiczenia sprawnosciowe
zawarte w bloku tematycznym ,,0dkryj swd) najlepszy sposob porozumiewania
si¢”. Wynikajaca z nich rado$¢ trwata jeszcze w czasie przerwy, na ktérej dzieci
powtarzaly zapamigtane tresci.

Przeprowadzone badania pokazaly, ze programy profilaktyczne przynosza
efekty, wyzwalajg u dzieci zainteresowanie, radosé, zadowolenie wywotane
niekonwencjonalnymi éwiczeniami. Poddanie dzieci oddziatywaniom programéw
profilaktycznych powoduje pozytywne zmiany zachowan spotecznych, dlatego
warto je rozpowszechnia¢ i stosowac juz w klasach miodszych.



Maria Lukawska — Zmiany w zachowaniu spotecznym uczniow ... 131

Bibliografia

1. Bartkowicz Z.: Pomoc terapeutyczna nieletnim agresorom i ofiarom agresji
w zakladach resocjalizacyjnych, AWH Antoni Dudek, Lublin 2001.

2. Brudnik E., Moszynska A., Owczarska B.: Ja i mdj uczen pracujemy
aktywnie, Kielce 2003.

3. DuftyE. T.: What is prevention? , Wisconsin Prewention Network, Wisconsin
1983.

4. Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Jednos¢, Kielce 2000.

5. Gas Z.: Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wczesnej
interwencji, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1998.

6. Jacobson E.: You Must Relax, a practical method of reducing the strains of
modern living, Mc Graw-Hill Book Company, New York, Toronto 1948.

7. Kolodziejeczyk A.: Program cdukacyjny dla klas I-III, MEN, Warszawa
1991.

8. Kozaczuk F (red.)., Mlodziez wobec wspéiczesnych zagrozen, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszoéw 2003.

9. Pluta T., Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdziatania agresji
u dziect w miodszym wieku szkolnym,Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2003.

10. Rylke H., Tuszewski T., Powrot do Zzrodet. O profilaktyce w szkotach, Oficyna

11

Wydawnicza Nauczycicli, Kielce 2004.
Zajaczkowski K.: Program profilaktyczno-wychowawczy dla ucznidéw klas
I-11I szkoty podstawowej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2002.



132

Nauczyciel i Szkota 3-4 2005

Tabela 1. Zmiany ujawnione przy uzyciu Kwestionariusza Zachowania sie Ucznia

w Szkole J. Rembowskiego.

Badanie | Badanie I1
Sfery Grupy X s X s X-X t
1 Zyczliwosé El 15,0 3,4 17,5 2,4 2,5 -6,553*
E2 12,7 1,8 13,1 2,4 0,4 -0,901
I Taktowne K 14,2 3,7 14,3 3,7 0,1 -0,198
zachowanie El 7,0 1,4 6,3 1,4 0,6 2,167*
E2 12,3 1,0 11,1 3,2 1,2 1,505
IIT Nerwowosé K 10,8 3,6 9,1 3,6 1,7 4,227*
El 18,3 1,4 19,4 0,9 1,1 -4,158*
E2 13,1 2,0 15,6 3,8 2,4 -3,093*
1A% K 15,4 4,0 15,3 3,7 0,1 0,227
Zawzigtos¢ El 6,3 2,8 6,1 2,1 0,2 0,579
E2 11,9 1,2 9.5 3,1 2,3 3,019*
K 10,3 3,8 9,9 3,9 0,3 0,869
* p<0,05
Tabela 2. Zmiany ujawnione za pomocq Arkusza Zachowania sie Ucznia
B. Markowskiej.
Badanie [ Badanie IT
Sfery Grupy . . " s X=X t
| El 50,4 5,6 51,7 4,7 1,3 -1,432
Motywacja do nauki
E2 38,1 2,7 49,3 6,6 11,1 -6,231*
I K 43,0 10,5 43,6 9,2 0,6 -0,798
Zachowanic si¢ El 20,6 54 16,3 4.8 4,3 5,262*
antyspoleczne L2 38,0 2,7 19,5 9,2 18,5 | 8,474*
m K 27,7 11,2 30,0 11,5 2,3 -2,061
Przyhamowanie El 22,1 1.7 18,4 9,5 3,6 4,744*
E2 38,8 24 21,7 4,0 17,1 14,352*
v K 29,1 6,8 30,2 8,8 1,1 -1,118
Uspolccznienic El 47,7 54 497 5,9 2,0 -2,378*
L2 36,7 4.5 43,3 4,5 6,5 -3,674*
V Zainteresowania K 433 10,5 42,8 8,2 0,5 0,579
seksualne El 42 0,8 4,5 1,4 0,2 -1,045
L2 34 0,9 5,1 0,6 1,6 -6,946*
K 38 1.3 4.4 12 05 |-3518*

* p<0,05
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Tabela 3. Zmiany ujawnione za pomocq techniki nominacyjnej.

Sfery Grupy Badanie 1 Badanie 11 X-X t
X s X s
Mygj stosunek El 76,2 6,7 739 5,6 23 1,492
emocjonalny
do kolegéw

i kolezanek z klasy
E2 70,5 9,2 70,4 8,0 52 0,039
Wierzy w siebie K 68,0 11,4 65,5 9,1 2,5 2,457*
i swoje mozliwosci El 75,1 7,3 76,9 59 1,7 -1,858
E2 71,0 11,4 75,0 10,5 39 -2,711
Dba o czystosé K 69,3 11,3 68,7 94 0,5 0,507
i {adny ubiér El 78,6 5,3 80,0 54 13 -1,815
E2 76,1 10,6 75,8 7.8 0,2 0,152
Uwaza siebie K 71,7 104 72,7 8.4 1,0 -0,945
za osobg fadng El 76,1 43 76,6 44 0,5 -0,705
E2 73,3 6,7 74,4 6,0 1,1 -1,027
Chetnie pomaga K 70,2 8,6 69,0 6,3 1,1 1,054
innym El 77,0 6,4 75,0 7,8 2,0 1,706
E2 71,0 7.3 68,5 8,6 24 1,627
Ma wielu przyjaciot K 70,1 9,2 64,2 9,5 5,8 4,843*
El 81,9 4,1 83,2 39 1,2 -1,496
E2 73,3 8.8 68,5 8,6 4,8 2,604*
Mozna z nim K 76,7 8,6 74,6 7,3 2,1 2,347*
porozmawiac El 712 46 66,4 6,5 4,7 2912*
o swoich klopotach E2 62.6 11,2 63,6 9,9 1,0 | -0,551

Szybko si¢ denerwuje K 60,8 92 53,9 9,0 6,8 6,940*
El 38,7 74 50,2 4,6 11,4 -6,558*

E2 55,3 5,7 43,6 9,2 11.6 7,411*
Latwo go zrani¢ K 59,9 8,1 52,8 52 7,1 5427
stowem El 44,7 4,7 49,5 3,5 4,7 -3,110*
E2 63,0 5,6 42,1 10,6 10,9 4,598*
Wysmicwa sig K 52,0 5,8 52,1 52 0,1 -0,108
z kolegdw El 46,0 5,9 40,8 5,6 5,1 4223*
E2 51,5 7.5 40,1 14,1 11,3 4,566*
K | 497 | 8,7 | 42,1 | 9,0 | 7.6 |7,751%
Summary

The article describes the cffectivencss of two educational preventive programmes realized among the younger
school children. Special notice was paid to the meaning of primary prevention at school and the description of
verified programmes was created. In this study the changes in the social behaviour of students who took part in
the prevention programme were shown. The account was given on the results of the rescarch instruments and the
rescarch instruments used in the experiment were described. The conclusions treat about the need of realization
of prevention among the younger school children.



