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Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy
I z wykorzystaniem metod i technik
aktywizujacych

., Madry nauczyciel nie zaprasza Cie

do skarbnicy swej mqdrosci.

Pokazuje Ci raczej droge do wzbogacenia wlasnej”.
Kahlil Gibran

Nauczyciel, ktéry organizuje proces uczenia sig, wykorzystujac nowoczesne
metody 1 techniki aktywizujace, ,,nic prowadzi ucznia za r¢ke”, ale stwarza
warunki, aby jego wychowanek potrafit uczy¢ si¢, poszukiwaé, komunikowac,
dziataé 1 wspodtpracowad w grupie.

Dzigki metodom i technikom aktywizujacym proces nauczania realizuje si¢
badawcze podejscie do tckstu, ksztalci samodziclno$é myslenia 1 dzialania,
rozwija wyobraZni¢ 1 emocje.

Celem artykulu jest zorientowanie studentéw zintegrowanego ksztaicenia
wczesnoszkolnego oraz nauczycieli w problematyce metod i technik aktywizu-
jacych oraz mozliwo$ciach ich wykorzystania na lekcjach.

Uczacy w miodszych klasach szkoly podstawowej znajdzie inspirujace uwagi na
temat metod nauczania w ksigzce Jadwigi Krzyzewskiej pt. Aktywizujqce metody i
techniki w edukacji wezesnoszkolnej, w ktorej autorka dokonata indywidualnego
podzialu metod i technik aktywizujacych, biorac pod uwage cele i tre$é zajgc
oraz podajac przyklady sytuacji lekcyjnych. Mctody te i techniki mozna ogoélnie
podzieli¢ na szes¢ grup! :

' Por. ). Krzyzewska, Aktywizujace metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej, Czeéé 1, Suwatki 1988,
s.47 - 101.
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L. Integracyjne II. Metody tworzenia i definiowania pojeé
Krasnoludel Paj¢czynka Kula $niegowa Mapa pojeciowa
Graffiti Burza mézgéw

III. Metody hierarchizacji

Promyczkowe Diamentowe Piramida
uszeregowanie uszeregowanic  priorytetéw
Poker kryterialny

IV. Metody twérczego roTviqzywau&a probleméw

Burza mézgéw 635 Rybi szkielet Metoda tréjkata
Sze$¢ mySlacych kapeluszy Mapy mentalne
V. Metody pracy we wspélpracy

Ukladanka puzzie Zabawa na haslo

lub Jigsaw
V1. Metody ewalug{jqe\‘
Kosz Tarcza Rybi

i walizeczka  strzelecka szkielet

Z kolei Malgorzata Taraszkiewicz w ksiqzce Jak uczyé lepiej? czyli refleksyjny
praktyk w dzialaniu przedstawia szesnascie metod, majacych za zadanic zakty-
wizowac¢ ucznidw podczas zajgé lekeyjnych? :

- wyktad - analiza przypadku
- praca z tckstem - odgrywanie rol

- pomoce wizualne - drama

- pokaz - demonstracja - symulacja

- pylania i odpowicdzi - karty dydaktyczne
- dyskusja - mapy mentalne

- burza mozgoéw - linie czasu

- metody aktywnosci kreatywncj - wizualizacja

- praca w grupach.

?  Por. M. Taraszkicwicz, Jak uczy¢ lepicj? czyli reficksyjny prakiyk w dziataniv, Wyd. CODN, Warszawa
1998, 5. 81 ~ 156.
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Zdanicm autorki, kazda z proponowanych metod moze by¢ aktywizujaca badz
przynicsé¢ wrecez przeciwne efckty. Wszystko zalezy od postawy i inwencji nau-
czyciela, ktory kierujac pracg uczniow na lekcjach, moze ich zaktywizowac albo
zablokowac.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz metod i technik jest wiele, zas twérczy nau-
czycicl na pecwno wybierze co$ z proponowanego w niniejszym artykule katalogu
i bedzie z nich korzystal tak, aby nic zrobi¢ “krzywdy” ani sobic, ani przede
wszystkim dzicciom.

Dodajmy, ze efektywny nauczyciel mysli jak medrcy, ale méwi prostym
i zrozumiatym jezykiem, posiada bogaty zasob metod i technik oraz przestrzega
zasady: ,,Bezpicczenstwo w réznorodnosci”.

Ponizcj przedstawiamy propozycj¢ scenariusza zajgé zintegrowanych w klasie
111 (z wykorzystaniem metod i technik aktywizujacych proces nauczania), ktory
moze zainspirowac nauczycicli do poszukiwania nickonwencjonalnych sposobow
nauczania.

Temat cyklu: Dbamy o nasze zdrowie

Temat dnia: Ruch w zyciu czlowieka

Zapis w dzienniku: Porzadkowanie informacji na temat zdrowia. Ukfadanic zdan z
rozsypanki sylabowe;.
Ciche czytanie wiersza W. Chotomskicj ,,Duchy”
-inscenizowanic tresci z wykorzystaniem rekwizytow,
zaprojektowanic i wykonanie plakatéw promujacych zdrowie.
Zabawa ruchowa do ,,Piosenki gimnastyczncj”.

Cel ogdlny:

- Ksztaltowanie postaw czynncgo wypoczynku i dbalosci o swoje zdrowie
poprzez ruch, taniec, muzyke

Ceclc szczegdtowe :

Uczen:

-potrafi wspolpracowaé w grupie

-czyta z¢ zrozumieniem

-utozy zdania z rozsypanki sylabowe;j

-wie, co sprzyja, a co szkodzi zdrowiu
-zaprojcktujc 1 wykona plakat promujacy zdrowie
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Metody i techniki aktywizujace;

-integracyjna

-sytuacyjna

-inscenizacja

-gry dramatyczne (symulacyjnc)
- drama

-burza mézgow

-uszeregowanie promyczkowe
-rybi szkiclet

-tarcza strzclecka

Formy pracy: zbiorowa
indywidualna
grupowa

Srodki dydaktyczne: tasma z nagraniem muzycznym i pioscnka, tckst wicrsza
W. Chotomskiej pt. ,,Duchy” i J. Tuwima ,Raz, dwa, trzy...”, materiaty do
wykonania plakatow.

Przebieg lekcji:

L. Podanie celéw i wywotanie zaciekawienia tematem

a) wstgpna rozmowa z uczniami

b) zabawa integracyjna (dzieci siedza w kregu i za pomoca gestu, mimiki
twarzy, ruchu wyrazaja swoje samopoczucie),

¢) chetni wypowiadaja si¢ na temat swojego samopoczucia.

II. Wiasciwa prezentacja tematu.

-Ustalenie tematu Ickcji :,,Dwa stéwka na temat zdrowka” (na podstawic rozsy-
panki wyrazowej).

-Wypowiedzi uczniéw na temat obrazkow wywieszonych na tablicy (przedsta-
wiajacych czlowicka chorego i zdrowego).

»Jak rozpoznaé, ze kto$ jest chory, albo kto$ jest zdrowy” - wypowiedzi ustne.

- ,,Burza mozgow” wokat tematu:

»Jak postgpowac w zyciu, aby by¢ zdrowym?”

[Uczniowic zapisujg propozycje na kolorowych karteczkach, nastgpnie odczy-
tuja je, uktadaja i przylepiaja na plakat. W ten sposob powstaje , Promyczkowe
uszeregowanic™).
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III. Drama.

Nauczyciel proponuje uczniom wykonanic zadania:. Za pomoca ruchu, gestu
1 mimiki ,Pokaz, co Cijest 77
Uczen w roli dziecka chorego:
Boli Cig brzuch, placzesz

Boli Cig glowa e Zle

Skaleczyles kolano, kulejesz samopoczucie
Masz dreszcze i goraczke /

Masz katar, jestes przezigbiony

Uczen w roli dziecka zdrowego:

Gimnastykujesz sig, jestes zadowolony

Masz fadne zdrowe z¢by, u$miechasz si¢ \ jestes
Plywasz zadowolony

Dbasz o czystosé osobista /

Tanczysz

IV. Zabawa ruchowa (_utworzenic grup)

Nauczyciel odlicza : kotek, zabka, piesek, kaczka.
Dzicci zamykajg oczy i za pomoca wydawanych glosow : miau, re, re, kum, kum,
hau, hau, kwa, kwa odszukuja si¢ w grupach.

Siedzenie w bezruchu i bez mrugania (u§wiadomienie, Ze ruch jest potrzebny w
zyciu dla naszego zdrowia).

Praca w grupach

- Ciche czytanie tekstu wiersza pt. ,,Duchy” celem uzyskania odpowiedzi
na pytania:

- Co poradzit doktor duchowi Stabeuszowi?

- W jaki sposdb cztery duchy dbaly o swoje zdrowic?

- Jakie dziedziny sportu ,,uprawialy”?

Na podstawic rekwizytow i tresci tekstu uczniowie samodziclnic przygotowuja
inscenizacj¢ i przydzielaja sobie role.

- Inscenizacja tresci tekstu

- Zredagowanie wnioskéw z rozsypanki zdaniowe;:
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Ruch spfzZyja naszemu zdrowiu.
W zdrowym Gitle - zdrowy digch !

Prowadzacy zajg¢cia zwraca uwage na poprawno$¢ ortograficzna i znaczenic
sensu powyzszego zdania.

Uczniowie przepisuja zdanie, twdrczo uzupciniajg brakujace litery, podkreslaja
wystepujacy w nim czasownik.

V. Projcktowanie plakatéw promujacych zdrowy styl zycia.

I. grupa-wycinanka do hasta: Sport to zdrowic !
II. grupa-rysowanie weglem i1 mazakami: Nie pal !
I1I. grupa- wydzieranka do hasta: Nie §mie¢ !

IV. grupa-wycinanka do hasta: Dbaj o higien¢ !
Prezentacja prac — wypowiedz lidera grupy.

V1. Podsumowanie (praca w grupach)

Jeden uczen w kazdej grupie czyta fragment wiersza J. Tuwima ,,Raz, dwa, trzy...”,
pozostali w grupie inscenizuja ruchem tekst.

-Rybi szkielet”( utrwalenie wiadomosci}

Na plakacie modelu ryby uczniowie wpisuja gtéwne czynniki sprzyjajace
zdrowiu, na przyktad:

(o]

imnastyka
-

plywanii 2¢bow
B
—spacer ) srodowiska ¥ zdrowiu
> sluzy
kurtka 7 Klapki
kozaki koszulka
czapka _ / czapka z daszkiem warzywa

szalik wekawiczki owoce
S4anT JERANIteS PRALLLEN

mig¢so

- Cwiczenia relaksujace - odprezajace przy muzyce (zatacznik)

zima
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- Ewaluacja ,,Tarcza strzelecka”

wiedza aktywnosc
0 zdrowiu \\
@D

\\\:y/
atmosfera wspolpraca

na zajeciach

Kazdy uczen na swojcj tarczy zaznacza flamastrem swdj udziat w zajgciach.

- Propozycja zabawy ruchowej, potaczonej z piosenka gimnastyczna, poznang
wczesniej przez uczniow.

Bibliografia

Bemacka D., Od slowa do dzialania. Przeglqd wspolczesnych metod kszta-
Icenia, Wyd. Arka Zak, Warszawa 2001.

Dyduchowa A., Metody ksztalcenia sprawnosci jezykowej uczniow. Projekt sys-
temu, model podrecznika, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1988.

Gozlinska E., Jak skonstruowaé gre dydaktycznq, WSiP, Warszawa 2004.

Kozak W., Mapa mentalna czyli tworcza technika notowania, Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, Kielce 1999.

Krzyzewska J., Aktywizujqce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej,
Cz. I, Wyd. OMEGA, Suwalki 1988.

Matula - Przybylska B., Duszynska G., Kotulska B., Pocwa B., Juz w szkole.
Dramowa interpretacja lektur szkolnych, Wyd. Nowa Era, Warszawa
2004.

Szlosek F., Gry dydaktyczne, Wyd. CODN, Warszawa 1999.

Taraszkiewicz M., Jak uczy¢ lepiej? czyli refleksyjny prakiyk w dzialaniu, Wyd.
CODN, Warszawa 1998.

Ziclinska — Latoch M., Slowne potyczki czyli o trudnej sztuce dyskusji,
Wydawnictwo Pcdagogiczne ZNP, Kielce 1999.



Eugeniusz Szymik, Aniela Stefan, Danuta Duczmal - Szymik — Scenariusz zajeé ... 199

Summary

The summary of the article entitled: **The scenario of integrated classes for students in year three with the
usc of active mecthods and techniques”.

The remarks concerning mcthods and techniques which activate the teaching process according to Jadwiga
S. and Matgorzata T. arc placed in the theorcetical part of the article.

The practical part includes the cxemplary scenario of integrated classes for students in year three. Its authors
proposc the usc of different methods ( for instance: intcgrated, situational and drama oncs) and techniques (for
instance: ray alignment, *fishy skcleton™ and dartboard) during the lesson.

This scenario may inspirc students and tcachers of intcgrated teaching (and not only) to the scarch of
unconventional ways of tcaching.



