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Agata PINDERA

Funkcjonowanie dziecka w rodzinie niepeine;j

Rodzina jest instytucja ogdlnoludzkg spotykang we wszystkich epokach
1 kulturach. Istnienie rodziny jest silnie zwigzane z istnieniem spoleczen-
stwa, bowiem w kazdym spoleczenistwie niezaleznie od ustroju rodzina jest
komorkg zaspokajajaca podstawowe potrzeby swych czlonkdw.

Istotng cechg rodziny jest to, ze potrafi si¢ ona si¢ zmienia¢ i dostosowy-
waé do przemian, jakie zachodza na zewnatrz niej, jak 1 w niej same;j. Jed-
nym z przejawow tych zmian jest powstawanie rodzin niepelnych.

Matka, ojciec i dziecko to niezbedne i podstawowe elementy potrzebne do
istnienia rodziny. Brak ktéregokolwiek z tych elementoéw stanowi zagroze-
nie, ktére deformuje zarowno biologiczna, jak i spoleczng wartos$¢ tej pod-
stawowej dla czlowieka grupy spotecznej. We wspolczesnych rodzinach
obserwujemy coraz wiecej rozbieznosci w sferze indywidualnych potrzeb
i dgzen, pogladéw, upodoban, wzordéw postepowania, zaspokajania ambicji
oraz aspiracji matzonkéw. To one bardzo czesto utrudniajg prawidtowe
funkcjonowanie rodziny. Niewlasciwe stosunki miedzy matzonkami rodza
konflikty 1 napigcia, burzac spokoj i1 szczescie rodziny. Wzajemna nieched
malzonkow wobec siebie tworzy nerwowg atmosfere i wplywa niekorzyst-
nie na rozwdj dziecka. Niepokojacym objawem kryzysu wspdlczesnej ro-
dziny polskiej jest jej nietrwalos¢. Brak statosci sktadu osobowego w rodzi-
nie nie daje dzieciom poczucia bezpieczenstwa, powoduje zachwianie sta-
bilnosci srodowiska rodzinnego’.

Z punktu widzenia obyczajowo-prawnego mozna wyréznié typy rézne ro-
dzin niepelnych: rodzic wdowiec, rozwiedziony, separowany i niezamezny.
Najliczniejszg kategorie kobiet samotnie wychowujacych dzieci stanowig te,
ktore sa zamezne, lecz nie mieszkaja razem z mezem, nastgpnie kobiety
rozwiedzione, dalej wdowy oraz panny. Rodziny niepelne sa na og6t mato
liczne, przewazajg te z jednym dzieckiem?.

Stanistaw Kawula za rodzing niepelna uwaza taka strukturg, w ktérej ro-
dzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub wspotmalzonka, zamieszkujacymi
wspolnie z nim. W ramach struktury rodziny niepelnej autor wyréznia: ro-
dzine sieroca, polsieroca, rozbita, a takze rodzine samotnych os6b’.

YH. Cudak, Funkcjonowanie dzieci z malzerhstw rozwiedzionych, Torun 2003, s. 7.

2E. Marynowicz-Hetka, Praca socjalno-wychowaweza z rodzing niepetng, Warszawa 1985, s. 15.

*S. Kawula, Rodzina. [W:] Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak,
T. Pilch, Warszawa 1999.
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Rodzina niepelna jest niekorzystnym $rodowiskiem opiekunczo-
-wychowawczym. Samotny rodzic musi radzi¢ sobie sam z codziennymi
obowigzkami: klopoty zdrowotne dzieci, przewaznie znaczne obnizenie
stopy zyciowej, taczenie pracy zawodowej z codzienng opieky, samodzielne
podejmowanie decyzji, trudnosci wychowawcze. W rodzinie samotnego
rodzica nastepuje zalamanie prawidlowosci funkcji opieki i wychowania.

Rodzina dzigki zamierzonym oddzialywaniom wychowawczym, a takze
przez zamierzony wplyw wynikajacy z wzajemnych stosunkéw uczucio-
wych oraz powstalych w interakcji migdzy nimi przygotowuje dziecko do
przysztego samodzielnego zycia w spoleczenistwie. Rodzina przekazuje
dziecku warto$ci, normy, obyczaje kulturowe spoleczenstwa. Biorgc pod
uwage fakt, iz zawsze pewne czynniki zwigzane ze skladem rodziny, dyna-
mikg jej stosunkéw wewnetrznych czy niewlasciwymi wychowawczo po-
stawami rodzicow mogg wplywaé na obnizenie jej wydolnosci wychowaw-
czej, dla pelnego zaspokojenia potrzeb dziecka niezbedni sg mu oboje rodzi-
ce, wspolnie go wychowujacy. Badania nad srodowiskowymi uwarunkowa-
niami przestepczosci, prostytucji, alkoholizmu i innymi zjawiskami patolo-
gicznymi wykazaly negatywne skutki wychowania dzieci w rodzinach nie-
pelnych. Od pewnego czasu obserwuje sie¢ wzrost rodzin o niepeinej struktu-
rze, przewazajg te, ktérymi kieruje samotna matka®.

Kazda rodzina, w ktérej znajdujg si¢ dzieci, ma obowigzek podejmowaé
wobec nich okreslone dziatania, ktore majg na celu zapewnienie dziecku
odpowiedniej opieki i wychowania. Niestety, bardzo czgsto majg miejsce
sytuacje, kiedy rodzice nie wypelniajg nalezycie swoich obowigzkéw opie-
kunczych oraz wychowawczych wobec dzieci. Wypelnienie zadan opiekun-
czo-wychowawczych zalezy od wielu czynnikéw, do ktérych zaliczamy
migdzy innymi: poziom wyksztalcenia rodzica, warunki materialno-bytowe,
$wiadomo$¢ opiekunczo-wychowawcza rodzicow oraz pomoc instytucji
wspomagajacych rodzing.

Do podstawowych zadan opiekunczo-wychowawczych, ktére powinna re-
alizowac rodzina, nalezg: ochrona zdrowia dziecka, zaspokajanie potrzeb
materialnych i wdrazanie do Zycia spotecznego’.

Rodziny, ktére w pelni nie wywigzujg sie ze swoich funkcji, okreslane sg
jako rodziny niepeine, wieloproblemowe.

Jednym z podstawowych zadan opiekunczo-wychowawczych rodziny jest
zapewnienie dziecku bezpieczefistwa i ochrony zdrowia. Do obowigzkéw
rodzicéw nalezy systematyczna praca nad ksztaltowaniem nawykéw zdro-
wotnych u dzieci, a takze zapewnienie im nalezytej opieki przez caty dzien.
W rodzinach niepelnych ten obowiazek spada na jednego rodzica. Wiek-
szos$¢ z tych rodzicéw pracuje zawodowo, a dzieci w tym czasie pozostaja

*Z. Lechanski, Trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych w rodzinach niepelnych.
[W:] Wychowanie w rodzinie wspolczesnej w swietle zagrozen i wsparcia spolecznego, red. H. Cudak, Piotr-
kow Trybunalski 1999.

* E. Marynowicz-Hetka, dz. cyt.
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bez opieki. Praca zawodowa rodzicow powoduje dodatkowe obcigzenie
dziecka obowigzkami domowymi, co niejednokrotnie odbywa si¢ kosztem
czasu przeznaczonego na nauke lub zabawe. Dzieci z rodzin niepelnych
czegsciej niz te, ktorych struktura jest nienaruszona, sg narazone na choroby
ukladu nerwowego, a wskutek niedostatecznej opieki wiele dzieci z rodzin
niepelnych ulega wypadkom i urazom ciata (np. ztamania konczyn, oparze-
nia).

Koniecznym warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka jest zaspokojenie
jego podstawowych potrzeb materialnych. Zaspokojenie to w duzej mierze
zalezy od warunkow materialnych rodziny. Charakterystyczng cechg rodzin
niepelnych jest brak drugiego zywiciela. Bardzo czgsto jedynym zrodtem
dochodu rodziny niepelnej jest praca zawodowa samotnej matki, za drugie
zrédto dochodu mozna uznaé alimenty®.

Wyniki badan

Badaniami objeto losowo wybranych 40 kobiet samotnie wychowujacych
dzieci z powiatu piotrkowskiego i betchatowskiego. 55% badanych kobiet
posiada wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, 20% — wyksztalcenie podsta-
wowe, 25% — wyksztalcenie $rednie (ogdlne 1 zawodowe). Jezeli chodzi
o wiek badanych kobiet, przedstawia si¢ on nastepujaco: 50% badanych jest
w wieku 31 do 40 lat, 35% — w wieku do 30 lat, pozostale s3 w wieku po-
wyzej 40 lat.

Powszechnie wiadomo, ze najlepszym srodowiskiem, w ktérym dziecko
dorasta i wychowuje sie, jest rodzina pelna, rodzina z matka i ojcem. Jednak
coraz czesciej zdarza sie, ze rodzice nie sg w stanie zy¢ razem, rozchodzg si¢
lub tez zachodzg przypadki losowe, ktére powoduja, ze matka lub ojciec
zostajg sami z dzie¢mi z powodu $mierci wspdtmatzonka. Dorastanie dziec-
ka w rodzinie niepelnej nie pozostaje bez konsekwencji dla mlodego czto-
wieka.

Z badan wynika, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z jednym z rodzi-
coéw, maja problemy z naukg. Matki skarzg si¢ na wystepujace problemy
wychowawcze (45% badanych wskazalo na te problemy). Badane kobiety,
ktoére wskazaly na wystepujace problemy wychowawcze ze swoimi dzieémi,
szukajg pomocy wsrod roznych specjalistow, poniewaz same nie sg w stanie
rozwigzac tego problemu (75% badanych matek potwierdzilo, iz poszukuje
pomocy wsérod réznych oséb: psychologéw, nauczycieli, sgsiadow, policji
1 innych).

Sytuacje, w jakich znajduja si¢ samotne matki, bardzo czgsto odbijajg sie
na nauce szkolnej ich dzieci. U dzieci wystepuja niepowodzenia szkolne —
majg zte oceny, dziecko nie potrafi si¢ skoncentrowaé¢ na nauce, ciezko
przychodzi mu nauka nowych zagadnien, przedmiotow (60% badanych ma-

¢ Z. Lechanski, dz. cyt.
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tek wskazato na problemy szkolne ich dzieci). W rodzinie, gdzie powodem
samotnosci matki jest na przyklad smier¢ ojca, powaznym czynnikiem nie-
powodzen szkolnych dziecka jest brak czasu na wspolne odrabianie lekcji ze
strony matki.

Interesujace byly wypowiedzi badanych matek na temat potrzeb ich dzieci.
Cze$¢ badanych kobiet stwierdzita, ze ich dziecko ma klopoty ze zdrowiem,
potrzebuje wizyt u lekarzy specjalistow, lekéw 1 rehabilitacji (40% wypo-
wiedzi badanych matek).

Badane matki wskazaly tez na potrzeby mieszkaniowe (20% wypowiedzi
badanych), brak ubran, zabawek (25% wypowiedzi), problemy z organizo-
waniem wycieczek i relaksu dzieciom (15% wypowiedzi badanych).

Osoba (matka lub ojciec) samotnie wychowujaca dziecko jest w nieko-
rzystnym potozeniu, gdyz sama musi sobie radzi¢ ze wszystkimi problema-
mi i obowigzkami zwigzanymi z wychowaniem dziecka, a takze musi staraé
sie w jaki$ sposéb zrekompensowaé dziecku brak drugiego rodzica. Badane
matki stwierdzily, ze brak ojca w rodzinie rekompensujg dzieciom w rézny
sposob, a mianowicie: poprzez wspolne zabawy i spedzanie wolnego czasu
(80% wypowiedzi badanych matek), zapewnianie dziecku utrzymania i za-
spokajanie réznych potrzeb (55% wypowiedzi badanych), poswigcanie jak
najwigcej czasu (30% wypowiedzi badanych), pomaganie we wszystkich
sprawach, w kazdej sytuacji, wykonywanie pracy za dwoje rodzicow (15%
wypowiedzi badanych).

Badane matki wypowiedzialy si¢ na temat relacji kolezenskich ich dziecka
z réwiesnikami — 75% badanych matek stwierdzilo, ze ich dziecko ma dobry
kontakt z roéwiesnikami, 10% — Zze ma bardzo dobry kontakt, 10% — ze
dziecko jest niesmiale i 5% badanych matek stwierdzito, Zze ich dziecko jest
konfliktowe w spotkaniu z rowiesnikami. Rowniez 90% badanych matek
stwierdzito, ze ich dziecko nie ma znajomych, przyjaciot, kolezanek i kole-
gow.

Podsumowanie

Wigkszos$¢ badanych kobiet potwierdza, Ze stara si¢ spelnia¢ wszystkie po-
trzeby swoich dzieci. Poswigcaja one swoim dzieciom duzo czasu. Pracujac
zawodowo, starajg si¢ zapewni¢ swoim dzieciom niezbedne potrzeby do
zycia, ubranie, wyzywienie, a takze organizuja wolny czas, relaks po zaje-
ciach szkolnych. Wiele matek deklaruje zaspokajanie potrzeb niezbednych
w razie choroby swoich dzieci, zapewniajg wizyty u lekarzy, rehabilitacje
1 niezbedne lekarstwa.

Analiza literatury oraz przeprowadzone badania potwierdzily, ze najlep-
szym $rodowiskiem, w ktorym dorasta dziecko jest pelna rodzina (z matka
i ojcem), wspdlnie wychowujaca dziecko. Dzieci z rodzin niepelnych sg
w duzo gorszej sytuacji. Czgsto to, ze sg wychowywane jedynie przez jedno
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z rodzicéw, wplywa niekorzystnie na zachowanie dzieci, nauke szkolna, jak
1 kontakty z réwiesnikami.
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Summary

The article touches upon the issue of bringing up children by one parent and shows the research
findings concerning parental care of a single mother.



