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Dysleksja jako ciggle aktualny
problem pedagogiczny

Badania nad dysleksjg siegaja XVII wieku 1 w poczatkowym okresie
zwigzane byly z badaniami nad afazjg oraz towarzyszacymi jej nabytymi
zaburzeniami czytania i pisania. Uczeni nadawali ré6zne nazwy problemom
zZwigzanym z uczeniem si¢ czytania i pisania, np.: ,,alexia”, ,agrafia”, ,,ghi-
chota i §lepota stow™.

W 1887 roku terminu ,,dysleksja” dla okreslenia nabytych zaburzen czyta-
nia u oséb dorostych (dysleksji nabytej, organicznej) uzyt niemiecki lekarz
R. Berlina. Aby od zaburzen nabytych odrézni¢ zaburzenia czytania u dzie-
ci, ktore pojawiajg sie od poczatku nauki szkolnej, zaczeto do tego terminu
dodawa¢ okreslenia ,,specyficzna”, ,konstytucjonalna”, ,,wrodzona” lub
,rozwojowa”.

Wraz z rozwojem nauki zmienial si¢ zakres wiedzy dotyczacej dysleksji
1— co za tym idzie — sposoby jej definiowania. Do niedawna najczesciej
przytaczana byla definicja przyjeta w 1968 roku w Dallas (USA) przez
Swiatowa Federacje Neurologii, zgodnie z ktéra dysleksja rozwojowa to
,»zaburzenia manifestujace si¢ jako trudnosci w uczeniu si¢ czytania, pomi-
mo ze dziecko jest uczone zgodnie z przyjetymi zasadami i metodami na-
uczania, jest prawidlowo rozwinigte umystowo 1 ma zapewnione wlasciwe
warunki socjo-kulturowe. Jest uwarunkowana zaburzeniami podstawowych
zdolnosci poznawczych, ktére czesto sa pochodzenia konstytucjonalnego™'.

W odréznieniu od definicji Swiatowej Federacji Neurologii w 1994 roku
Towarzystwo Dysleksji im. Ortona zaproponowato definicje dysleksji, ktora
glowny nacisk kladzie na zaburzenia rozwojowe o podlozu jezykowym.
Zgodnie z ta definicjg ,,dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajow
trudnosci wuczeniu sig. Jest specyficznym zaburzeniem o podlozu jezyko-
wym, uwarunkowanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje sie trudnosciami
w dekodowaniu pojedynczych slow, co najczesciej odzwierciedla niewy-
starczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci w dekodo-
waniu pojedynczych slow sg zwykle niewspdtmierne do wieku zycia oraz
innych zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnodci nie sa
rezultatem ogolnego opdznienia rozwojowego ani zaburzen sensorycznych.
Dysleksja przejawia si¢ w postaci réznorodnych trudnosci w odniesieniu do

' M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji rozwojowej w Polsce. [W:] Diagnoza dysleksji, red. B. Kaja,
Bydgoszcz 2003, s. 29-30.
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roznych form komunikacji jezykowej, wsréd ktorych oprécz trudnosci
z czytaniem wystepuja tez problemy z pisaniem i prawidlowa pisownig wy-
razéw’™”.

Obecnie najczesciej okresla si¢ dysleksje jako specyficzne trudnosci w pi-
saniu i czytaniu, ktére wystepujg u dzieci, z co najmniej normg intelektualng
iu ktérych nie stwierdza si¢ wad wzroku, stuchu.

Typy dysleksji

W zaleznosci od dominujacego zaburzenia, decydujacego o obrazie kli-
nicznym, wyroznia si¢ najczesciej trzy typy dysleksji:
— dysleksja typu wzrokowego — wystepujg w niej przede wszystkim zabu-
rzenia percepcji wzrokowej i pamigci wzrokowej;
— dysleksja typu stuchowego — charakteryzuje si¢ zaburzeniami percepcji
stuchowej 1 pamigci stuchowej powigzanymi z zaburzeniami jezykowymi;
— dysleksja integracyjna — rozwdj funkcji percepcyjnych badanych w izo-
lacji jest zgodny z wiekiem, zaburzony jest natomiast proces integrowania
bodzcow naptywajgcych z roznych zmystow.

Etiologia dysleksji

Poniewaz doktadne przyczyny powstawania dysleksji nie sg jeszcze znane,
w literaturze przedmiotu funkcjonuja liczne teorie dotyczace etiologii po-
wstawania tego zaburzenia.

1. Koncepcja genetyczna — kladzie nacisk na uwarunkowania rodzinne
zwigzane z dziedziczeniem cech. Szwedzkim uczonym udato si¢ nawet od-
kry¢ gen zwigzany z dysleksja.

2. Koncepcja organiczna — przyczyn dysleksji upatruje w mikrouszkodze-
niach centralnego uktadu nerwowego, ktére mogg powsta¢ w réznych okre-
sach rozwoju dziecka, szczegdlnie w okresie ptodowym, okotoporodowym
lub w bardzo wczesnym dziecinstwie. Najnowsze badania amerykanskie
potwierdzajg przypuszczenie, ze wystepowanie dysleksji wigze sie¢ z defek-
tem kory mozgowej odpowiedzialnej za sprawnos¢ myslenia i méwienia.

3. Koncepcja neurologiczna (dominacji stronnej) — przyczyng wystgpowa-
nia dysleks;ji jest brak uksztaltowania dominacji jednej z potkul mézgowych.
Zgodnie z zatozeniami tej teorii proces czytania przebiega w ten sposob, ze
wzorce liter lub stéw formulujg sie¢ w obydwu poétkulach, z tym, ze wzorce
powstale w potkuli niedominujacej sg odbiciem tych, ktére powstaty w pol-
kuli dominujacej. Przy braku dominacji jednej z potkul wzorce te nakladaja
sie na siebie 1 wywotujg trudnosci w czytaniu i pisaniu.

4. Koncepcja hormonalna — dysleksja wystepuje Srednio cztery razy cze-
$ciej u chtopcow niz u dziewczat, co pozwolito sformutowac teze, ze zabu-

2J]. Elliott, M. Place, Dzieci i mlodziez w klopocie, Warszawa 2000, s. 202.
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rzenia dyslektyczne spowodowane sg nadprodukcjg w okresie ptodowym
hormonu meskiego — testosteronu.

5. Koncepcja zaburzen emocjonalnych — pomimo Ze obecnie koncepcja ta
jest powszechnie krytykowana, a zaburzenia emocjonalne sg uznawane je-
dynie za wtérny czynnik dysleksji, to psycholodzy 1 pedagodzy sg zgodni, ze
w terapii dysleksji nalezy zawsze uwzglednia¢ elementy psychoterapii.

6. Koncepcja opdznienia tempa, rytmu i dynamiki rozwoju psychorucho-
wego — za przyczyng wystepowania dysleksji uznaje si¢ zaburzenia tempa,
rytmu i dynamiki rozwoju funkcji poznawczych, wzrokowych, stuchowych
i ruchowych, ktore ze wzgledu na waski zakres oddzialywania nazwane zo-
staty fragmentarycznymi (parcjalnymi) deficytami rozwojowymi.

7. Koncepcja braku opanowania elementarnych technik czytania i pisania —
zdaniem zwolennikow tej koncepcji niewlasciwe metody nauczania, brak
opanowania podstaw czytania i pisania mogg powodowac dysleksje. Ponie-
waz jednak przyczyny te nie beda mialy ,,specyficznego” charakteru mozna
méwié jedynie w takich przypadkach o ,,pseudodysleksji™.

Badania nad przyczynami wystepowania dysleksji trwaja nieprzerwanie,
anowe perspektywy na odkrycie etiologii dysleksji otwieraja prowadzone
badania porownawcze nad czynnoscia moézgu w stanie czuwania i podczas
wykonywania zadafi, takich jak czytanie i pisanie. Wstgpne wyniki wskazuja
na nizszy poziom aktywnosci czynnosci bioelektrycznych i metabolicznych
u osob z dysleksja w tych rejonach mézgu, ktére zwigzane sg z mows, czy-
taniem 1 pisaniem. Zmiany strukturalne i zaktocenia pracy centralnego ukta-
du nerwowego przejawiajg si¢ w rozwoju i zachowaniu dziecka. Sa to zabu-
rzenia psychoruchowe wystepujgce w formie zaburzen uwagi, percepcii,
pamieci wzrokowej 1 stuchowej dzwiekéw mowy, zaburzen rozwoju rucho-
wego oraz integracji percepcyjno-motorycznej funkcji uczestniczgcych
W czytaniu i pisaniu®.

Objawy i skutki dysleksji

W literaturze przedmiotu znajdujemy nastepujacy opis objawow dysleksji
na poszczegdlnych etapach nauczania:
1. Wiek przedszkolny (35 lat)
— opozniony rozwoj ruchowy — trudnosci z utrzymaniem rownowagi, staba
koordynacja ruchéw, mata sprawnos¢ ruchowa rak podczas czynnosci sa-
moobshigowych, nieche¢ do zabaw ruchowych i do rysowania;
— opozniony rozwdj mowy — trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stow,
zapamigtywaniem nazw lub szeregdw nazw.

*A. Bazylewicz,L. Byszewska, B. Kanitoch, A. Przepieka, Dysleksja i co dalej?, Sosnowiec
2004, s. 1.

*M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu. [W:] Dysleksja rozwojowa — perspek-
tywa psychologiczna, red. G. Krasowicz-Kupis, Gdansk 2006, s. 13.
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2. Klasa,,0” (6-7 lat)
— trudnosci z wymowsg — przekrgcanie stow, wadliwa wymowa, bledy
gramatyczne;
— trudnosci z zapamigtywaniem tekstow piosenek i wierszy;
— trudno$ci z odréznianiem podobnych glosek, z dzieleniem stéw na syla-
by i gloski, a takze z Igczeniem ich w stowa;
— trudnos$ci w rysowaniu figur i wzoréw;
— trudnosci z uktadaniem obrazkéw z elementow wg wzoru;
stabo wyksztatcona lateralizacja;
— trudno$ci w nauce czytania.
3. Miodszy wiek szkolny (I-11I) klasa

Utrzymywanie si¢ powyzszych trudnosci oraz:

— trudno$ci z zapamigetywaniem nazw i szeregéw nazw (dni tygodnia, mie-
siecy), problem z opanowaniem tabliczki mnozenia oraz zapisywaniem liczb
wielocyfrowych,

— mylenie liter o podobnym ksztalcie (p-b, m-n, I-1, -1, m-w);

— mylenie liter odpowiadajacych gloskom podobnym dzwigkowo (d-t, g-k,
w-f);

— opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter, sylab oraz tgczenie wyra-
ZOW;

— trudnosci z pisownig zmigkczen, samoglosek nosowych;

— brzydkie pismo i rysunki;

— dhlugo utrzymujace si¢ przy czytaniu gloskowanie, przekrecanie wyra-
zO6w podczas czytania.

4. Starszy wiek szkolny (powyzej klasy V)

— opdznione czytanie glosne przy zrozumieniu tekstu czytaneg;

—  liczne, razace bledy wystepujace takze w wyrazach bardzo pospolitych’.

Problem dysleksji dotyczy nie tylko uczniéw szkét podstawowych, ale
rowniez mtodziezy uczgszczajacej do gimnazjum i szkét ponadgimnazjal-
nych. W latach 1991-1993 przeprowadzono w Polsce badania grupy mto-
dziezy dyslektycznej konczacej szkoty $rednie.

Wyniki tych badan pokazaly, ze dyslektycy czytaja znacznie wolniej od
swoich rowiesnikow, a w pisowni popehiajg bledy wzrokowe i stuchowe
charakterystyczne dla dysortografii. Pomimo dobrej znajomosci zasad pi-
sowni robig oni wigcej bledow ortograficznych i interpunkcyjnych. U 76%
dyslektykéw konczgcych szkoly srednie stwierdzono zaburzenia percepcji
i koordynacji wzrokowo-stuchowej, u 92% — zaburzenia percepcji stucho-
wej, a 1/3 odznaczala si¢ zaburzeniami koncentracji uwagi i tempa pracy.

Badania te wykazaty, ze dysleksja nie mija wraz z wiekiem, a mlodziez
dotknieta tg przypadloscig czesdciej powtarza klasy w szkole sredniej niz ich
rowiesnicy, na ogél z powodu klopotéw z jezykiem polskim. Niepowodze-

* A. Bazylewicz, L. Byszewska, B. Kantoch, A. Przepieka, Dysleksja.... s. 3-4.
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nia 1 trudnosci szkolne sprawiaja, ze mtodziez ta zmienia szkoty ze wzgledu
na trudno$ci w nauce, czesciej popada w konflikt z nauczycielami.

Stabe wyniki w nauce prowadza niejednokrotnie do obnizonej samooceny,
depresji, nerwic i zachowan antyspolecznych.

Istnigje réwniez duze prawdopodobienstwo, ze uczniowie majacy proble-
my z przezwyciezaniem trudnosci dyslektycznych w szkole, nie podejmujg
nauki w szkotach §rednich, co zamyka im droge na wyzsze studia.

Dysleksja nie przekresla catkowicie szans na osiagnigcie sukcesu szkolne-
g0 1 nie przesadza z géry o niepowodzeniu szkolnym. Badania wykazaly, ze
istniejg dyslektycy odnoszgcy sukcesy w nauce. W osiggnieciu tego rodzaju
sukcesow pomogly im sprzyjajace cechy osobowosci, takie jak: wigksza
potrzeba osiagnie¢, dominacji, autonomii, wigksza niekonwencjonalnosé
i pewno$¢ siebie. Ta grupa miodziezy wyrdznia si¢ wyzszym poziomem
dojrzalosci emocjonalnej, aktywnos$ci, optymizmu, tatwiej znosi porazki,
dysponuje lepszymi umiejgtnosciami spotecznymi. Czynnikami kompensu-
jacymi trudnosci dyslektyczne sg wigc dla tej grupy mtodziezy: osobowosé,
wiara w siebie, swoje mozliwosci i osiggniecia. Do osiggniecia sukcesu
przez te grupe mtodziezy przyczynily sie rowniez odpowiednie warunki
zewnetrzne, jak: wczesnie podjeta terapia oraz wsparcie i pomoc ze strony
rodzicéw i nauczycieli®.

Terapia dysleksji

Badacze przedmiotu zgadzaja sie, ze pomoc udzielana dziecku dyslek-
tycznemu powinna by¢ wszechstronna i powinna zawieraé elementy oddzia-
lywafi pedagogicznych, psychologicznych, logopedycznych, a niekiedy
rowniez medycznych. Nalezy przy tym pamigtaé, ze ze wzgledu na specyfi-
ke cech dzieciecej psychiki, terapie dziecigcg odroéznia sie od terapii prowa-
dzonej z dorostymi. Specyfika terapii dziecigcej wynika z faktu, ze:

— dziecko nie jest §wiadome swoich probleméw i1 zaburzen rozwojowych,
co sprawia, ze nie dostrzega potrzeby terapii i koniecznosci zmiany swojego
zachowania, dlatego tez szczegdlnie w pierwszym etapie terapii trzeba roz-
budzi¢ w dziecku motywacje do udzialu w zajeciach terapeutycznych i pra-
cy nad sobg;

— terapi¢ dziecka nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem jego rodziny, gdyz
dziecko jest silnie zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym, a ponadto nie jest
w stanie pracowa¢ nad sobg samodzielnie;

— oddziatywania psychopedagogiczne powinny uwzglednia¢ wplywy wy-
chowawcze srodowiska lokalnego, jakim dziecko podlega;

— ze wzgledu na silny zwigzek rozwoju psychicznego i ruchowego oddzia-
lywanie korekcyjne powinny koncentrowac si¢ na réwnoczesnym uspraw-
nianiu funkcji motorycznych i psychicznych;

M. Dabrowska, Moje dziecko jest dyslektykiem, Warszawa 2003, s. 17.
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— w celu zachgcenia dzieci do udziatu w terapii nalezy stosowaé metody
1 techniki oddzialywania terapeutycznego o charakterze zabawy.

Podstawy prawne prowadzenia terapii wobec dzieci w okresie wczesnego
dziecinstwa (do 3 roku zycia) zawarte s3 w przepisach Ministerstwa Zdro-
wia 1 Opieki Spotecznej. Opieke dotyczacg dzieci starszych regulujg przepi-
sy resortow zdrowia 1 o$wiaty — gtéwnie Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Pomoc specjalistyczna: psychologiczna, pedagogiczna i1 logopedyczna
w formie diagnozy i terapii udzielana jest na wniosek rodziny lub opieku-
noéw dziecka, nauczycieli, jak i samego dziecka.

Kierunki oddzialywania terapeutycznego to terapia skierowana bezposred-
nio na dziecko i posrednio — na jego srodowisko. Formy prowadzenia terapii
to terapia indywidualna i zespolowa.

Na podstawie opinii placéwki specjalistycznej dziecko moze zosta¢ za-
kwalifikowane do odpowiedniego rodzaju zaje¢ terapeutycznych: a) dydak-
tyczno-wyrownawczych, b) korekcyjno-kompensacyjnych, c) terapii logo-
pedycznej, d) gimnastyki korekcyjnej. Dzieci niejednokrotnie powinny ko-
rzystaé z kilku form pomocy’.

Przeglad badan nad dysleksja

Opisane ponizej badania dotyczyly funkcjonowania psychospotecznego
uczniéw dyslektycznych na tle uczniow z trudnosciami w nauce oraz
uczniow bez trudno$ci w nauce.

W badaniach zalozono, ze zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego
uczniow z dysleksjg 1 innymi trudnosciami w nauce dotycza:

— jako$ci samooceny,
— pozycji spotecznej zajmowanej w klasie,
— zachowania.

Ze wzgledu na psychospoteczne skutki dysleksji, ktére zgodnie z literaturg
przedmiotu dotycza wszystkich wymienionych wyzej sfer, sformutowano
nastepujacg hipoteze robocza: dysleksja powoduje nieprawidlowosci w sfe-
rach funkcjonowania psychospotecznego, takich jak: samoocena, interakcje
spoleczne, ktérych skutkiem sa zajmowane pozycje spoleczne w klasie
szkolnej oraz zachowanie.

Badaniami objeto trzy 60-osobowe grupy uczniéw (lgcznie 180 o0sob).
Uczniowie ze zdiagnozowang dysleksja, majacy opini¢ wydang przez po-
radni¢ psychologiczno-pedagogiczng, stanowili grupe podstawowg — A.
Uczniowie z trudno$ciami w uczeniu si¢ bez dysleksji — grupe B oraz
uczniowie niedyslektyczni, niewykazujacy zadnych trudnosci w nauce —
grupe C.

Uczniowie, sposrdd ktorych skompletowano trzy badane grupy, uczesz-
czali do 4 szkot podstawowych, czyli w sumie do 18 klas si6dmych. Ich

" M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci..., s. 141-142.
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wiek obejmowal przedzial od 13,5 do 14 lat. W grupie A zdecydowang
wiekszos$¢ stanowili chlopcy (81,67%). Stwierdzony odsetek potwierdza
ogo6lnie znang prawidlowos¢, ze dysleksja wystepuje srednio czterokrotnie
czesciej u chtopcoéw niz u dziewczynek. Szacunek ten wynosi od 3,5-4,0 do
1,0. W dwoch grupach porownawczych B i C bylo tyle samo dziewczynek,
co chlopcow.

Podsumowujac wyniki badan dotyczacych samooceny badanych uczniow,
badacze sformutowali nastepujace wnioski:
1. Uczniowie niemajacy trudnos$ci w nauce maja duzo korzystniejszy obraz
wlasnej osoby, wlasnych mozliwos$ci oraz pozytywniejszy stosunek do nauki
szkolnej od ucznidéw dyslektycznych i uczniéw z trudno$ciami w nauce bez
dysleksji.
2. Uczniowie dyslektyczni lepiej oceniajg wlasne mozliwosci intelektualne
1 majg pozytywniejszy stosunek do nauki szkolnej od uczniéw z trudno-
$ciami w nauce bez dysleksji.
3. Uczniowie z wszystkich badanych grup wykazali podobny poziom sa-
moakceptacji.
4. Obraz siebie uczniow z trudno$ciami w nauce, w tym takze dyslekty-
kéw, cechuje sie wewnetrzng konfliktowoscig 1 defensywnoscig.
5. Zarysowane roznice nie sg zalezne od plci badanych.
6. Wrysunieta hipoteza, ktora zakladala, ze dyslektycy beda wykazywaé
szczegblne zaburzenia przystosowawcze w obrazie siebie, nie zostala po-
twierdzona. Problemy dyslektykow z wlasciwym obrazem siebie oraz wia-
snych mozliwosci nie sa wigksze, a by¢ moze sa nawet tagodniejsze niz
u uczniow z trudnosciami w nauce bez dysleksji.

W kwestii przystosowania spolecznego badacze postawili nastepujace
wnioski:
1. Zaréwno uczniowie dyslektyczni, jak 1 uczniowie z trudnosciami w na-
uce bez dysleksji zajmuja nizsze pozycje spoteczne w klasie szkolnej i cze-
$ciej sg odrzucani lub izolowani przez swoich roéwiesnikéw niz uczniowie
bez zadnych probleméw w nauce.
2. Zaréwno dyslektycy, jak i uczniowie z trudnos$ciami w uczeniu si¢ ce-
chujg si¢ znacznie nizszym poziomem akceptacji spolecznej niz uczniowie
bez zadnych probleméw w nauce.
3. Ple¢ nie ma znaczenia dla liczby ocen pozytywnych otrzymywanych od
innych, ma natomiast znaczenie dla liczby ocen pozytywnych oddawanych
rowiesnikom. Dziewczynki dyslektyczne, w poréwnaniu do dziewczat
z innych grup, wykazuja mniejszg sympati¢ dla rowiesnikow.
4. Hipotezy dotyczace pozycji dyslektykéw w grupie spotecznej potwier-
dzily sie jedynie czg$ciowo. Zaréwno badani dyslektycy, jak i uczniowie
z trudnos$ciami w nauce bez dysleksji wykazujg zaburzenia przystosowaw-
cze w sferze interakcji spolecznych, przejawiajacych si¢ w zajmowanej po-
zycji w klasie szkolnej. Zdecydowanie nizsze pozycje dyslektycy zajmujg
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jedynie w porownaniu do uczniéw nieprzejawiajacych ani trudnosci w na-
uce, ani dysleksji.

Analiza wynikow badan w zakresie zaburzen w zachowaniu pozwolila ba-
daczom na sformutowanie nastepujgcych wnioskow:
1. Zachowanie dyslektykow, jak i uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢
bez dysleksji wskazuje na ich nieprzystosowanie spoteczne, jest gwaltowne,
destruktywne i antyspoteczne.
2. Dyslektycy oraz uczniowie z trudnosciami w uczeniu si¢ bez dysleksji
wykazujg zlte przystosowanie osobiste, sg nadpobudliwi psychoruchowo,
wykonujg stereotypowe i1 dziwaczne ruchy, niewlasciwie zachowujg si¢
w towarzystwie, s zamknigci w sobie.
3. Badania potwierdzily opisywane w literaturze zjawisko wspotwystepo-
wania wraz z dysleksja innych zaburzen, takich jak: zachowania antyspo-
teczne, zespot braku uwagi, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.
4. Nasilenie zaburzen zachowania uzaleznione jest od pici. Jest ono wiek-
sze u chlopcéw, zwlaszcza w przypadku buntowniczo$ci, agresywnosci,
antyspotecznosci. Prawidlowos$¢ ta dotyczy rowniez grupy niemajgcej trud-
nosci w nauce.
5. Wyniki badan wykazaly, ze sformulowane hipotezy dotyczace zaburzen
w zachowaniu zostaly potwierdzone jedynie cze$ciowo. Istotnie, dyslektycy
majg powazne zaburzenia przystosowawcze, przejawiajace si¢ w zaburze-
niach zachowania, ale nie wystepuja one czesciej niz u uczniéw z trudno-
$ciami w nauce bez dysleksji. Obie grupy uczniow z trudnosciami w nauce,
tj. zarowno A, jak i B, wykazujg tak samo szeroki wachlarz zaburzen w za-
chowaniu®.

Obecnie zwraca si¢ uwage na znaczenie wczesnego rozpoznania dysleksji
1 wlasciwej interwencji, gdyz problem dysleks;ji jest problemem na cale zy-
cie. Badania wykazujg, ze zaburzenia w rozwoju nie maleja, lecz majg ten-
dencje do poglebiania sig, jezeli nie podejmie si¢ dziatan pobudzajacych
rozwdj w sferach, w ktérych obserwowano zmniejszong aktywnos¢ dziecka
1 nizszy poziom wykonywania czynnosci. Prawidlowosci te zostaty stwier-
dzone podczas prowadzonych w Gdafisku badan wsrdéd reprezentatywnej dla
gdanskich czwartoklasistéow grupy uczniow z dysleksjg. Badania te nastep-
nie powtdrzono w tej samej grupie po 10 latach (Bogdanowicz, 1991). Prze-
badani ponownie dyslektycy w wieku okoto dwudziestu lat nadal mieli trud-
nosci z poprawnym pisaniem i czytaniem, czesto tez wykazywali glebsze
zaburzenia rozwojowe. U wielu sposrod przebadanych oséb stwierdzono
wtorne zaburzenia nerwicowe, niska samooceng, brak zaufania do wlasnych
mozliwos$ci, mniejsze ambicje oraz poczucie krzywdy 1 niesprawiedliwosci.
Cechy te wpltywaly na decyzje o rezygnacji z kontynuowania ksztalcenia.

Badania prowadzone na przestrzeni 25 lat przez H. Jaklewicz (1997) skto-
nity autorke do uznania, ze specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu majg

8 P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoleczne uczniow dyslektycznych, Lublin 2002, s. 81-160.
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charakter trwaly — bez wzgledu na to, czy osoba z dysleksjg jest poddawa-
na terapii, czy tez nie.

Wyniki badan dowiodly, ze spowodowane dysleksja trudnosci w pisaniu
1 czytaniu skutkujg powaznymi konsekwencjami. Wieloletni stres wywotany
niepowodzeniami szkolnymi oraz niskim statusem zawodowym i spotecz-
nym uwarunkowanym niskim poziomem wyksztalcenia doprowadzal do
powstawania u badanych oséb zaburzen nerwicowych i1 niekorzystnych
zmian osobowosci.

Prowadzone od 1981 roku badania longitudinalne wsréd 392 uczniéw klas
0 pozwolily na wytonienie dzieci ryzyka dysleksji — 34 dzieci stabo czyta-
jacych, co stanowito okoto 10% badanej populacji. W tej grupie 4% dzieci
miato bardzo powazne trudnosci w czytaniu, nie utrwalilo znajomosci
wszystkich liter pomimo prawidlowego rozwoju umystowego, wlasciwego
srodowiska wychowawczego, pracy dydaktycznej nauczyciela i systema-
tycznego uczgszczania do klasy 0. Badania te nastepnie byly powtarzane
w okre§lonych odstepach czasu: w klasie IV — z koncem okresu nauczania
poczatkowego oraz w klasie VIII — na koncu szkoty podstawowej. Wyniki
tych badan wykazaly, ze wykryte u dzieci uczeszczajacych do klasy zerowej
trudnos$ci w czytaniu i pisaniu oraz zaburzenia psychomotoryczne obserwo-
wane do ukonczenia klasy VIII w wigkszos$ci przypadkow nie ustgpily.
W starszych klasach dolaczaly sie do nich wtérne zaburzenia emocjonalne
1 motywacyjne przejawiajace si¢ w wagarowaniu, drugorocznos$ci i w rozne-
go rodzaju zaburzeniach zachowania. Duzy wplyw na tak niekorzystny dla
badanych dzieci stan rzeczy miat fakt, ze sposrod obserwowanych 34 dzieci
z ryzykiem dysleksji tylko kilkoro uzyskalo w domu dodatkowa pomoc
w nauce. Wczesna diagnoza okazala sie zatem trafna — zaobserwowane
u dzieci uczeszczajacych do klasy 0 objawy zaburzen funkcji uczestnicza-
cych w czytaniu i pisaniu byly dobrymi predyktorami niepowodzen szkol-
nych, utrzymujacych si¢ w okresie dziewigciu lat obserwacji. Badania te
jednoczesnie dowiodly, ze wczesna diagnoza bez stosownej interwencji nie
wystarcza, by zapobiec niepowodzeniom szkolnym i towarzyszacym im
zaburzeniom wtérnym’.
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Summary

The problem of dyslexia, its etiology, syndroms and effects have been defined as dyslexia con-
stitutes a recent theoretical and practical iusse.



