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Telewizja nosnikiem zmiany postaw
dzieci 1 mtodziezy

Telewizja dostarcza kazdemu z nas réznych postaw, wzorcéw zachowan
oraz modeli postepowania czy zachowania si¢ w srodowisku. Telewizja jako
nosnik informacji wplywa na $§wiadomo$¢ jednostki i grupy spoteczne;.
Krétko charakteryzujac to zagadnienie, mozna je ujac jako problem gléwne-
go nosnika, ktéry wptywa na postawe. Zanim przejde do jego analizy, warto
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Czym jest ,,postawa’?

Wedhug Wincentego Okonia — postawa jest to jedno z podstawowych po-
je¢ psychologii spolecznej i socjologii, uzywane w roéznych znaczeniach.
Jedni rozumieja postawe jako wzglednie trwala dyspozycje przejawiajaca
si¢ w zachowaniach, ktérych cechg jest pozytywny lub negatywny stosunek
emocjonalny do jakiego$ przedmiotu, oséb, sytuacji [...]".

Srodki masowego przekazu wywierajg bardzo duzy wplyw na dziecko na
poczatku jego zycia. W miar¢ jego dorastania zajmuja wazne miejsce
w zyciu — telewizja zaczyna wywiera¢ duzy wplyw na sferg psychiczng oraz
fizyczng. Dziecko pod wplywem obrazu czgsto przybiera postawe bierna,
dhugie chwile przebywa nieruchome i zapatrzone w ekran. Taki stan rzeczy
moze zle wplywac na dziecko, ktére w tym okresie potrzebuje sporo ruchu.
Kolejnym niepokojacym sygnatem jest to, ze dziecko, ogladajac tylko filmy,
zaniedbuje zabawy ruchowe i pobyt na swiezym powietrzu. Taki stan rzeczy
przyczynia si¢ do tego, ze dziecko w sposob odpowiedni nie moze prawi-
dtowo sie rozwijaé”. Telewizja dostarcza wielu wrazef wzrokowych i shu-
chowych, za$ ich doptyw powoduje zanik zdolnosci do przetwarzania in-
formacji, co w rezultacie powoduje blokade wzrokowa (gapienie si¢) oraz
rozkojarzenie stuchu. Nadmierne dostarczanie wrazen powoduje u dziecka
obcigzenie systemu nerwowego, a to prowadzi do zaniku wyobrazni
1 tworczego myslenia.

Zazwyczaj bywa tak, ze kiedy stykamy si¢ z nowa rzecza, to najpierw
chcemy ja poznaé®, dotknaé, sprobowaé czy ustysze¢. Jednak nalezy pamie-
taé, ze poznanie cech przedmiotu nie prowadzi tylko do jednego przekona-

' Por. W. Oko1, Nowy slownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 306.

2Por. 1. Samborska, Dziecko i telewizja: reklamy i bajki telewizyjne, a zachowanie jezykowe wspdlcze-
snego przedszkolaka, Bielsko Biala, 2004, s. 142; P. Kossowski, Dziecko i reklama telewizyjna, Warsza-
wa: ,,Zak”, 1999, 5. 292.

*Por. A Koltodziejczyk, Dziecieca koncepcia fikcji, czyli co jest ,na niby” w telewizji, Krakéw 2003,
s. 122.
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nia, ale tworzy si¢ wiele innych, réznych przekonan. Dopiero taki stan po-
zwala na ,,poprawne postugiwanie si¢ nim lub na wlasciwe dziatanie w jego
obecno$ci”™. W podobnym duchu przebiega poznanie cech grup spotecznych
czy ideologicznych.

Po tak uformowanej psychice nastepuje u mlodego widza dalszy proces,
mianowicie ustosunkowanie si¢ do danej rzeczy lub przedmiotu, czyli reak-
cja emocjonalna lub uczuciowa. Po takim doznaniu emocji widz ustosunko-
wuje si¢ pozytywnie lub negatywnie, co pociaga za sobg okreslong reakcje
wobec danego przedmiotu, a nastepnie rodzi bodziec w postaci oddziatywa-
nia na niego. Warto zaznaczy¢, ze dobre poznanie Swiata zewnetrznego be-
dzie prowadzi¢ do wlasciwego reagowania i podejmowania odpowiednich
decyzji’.

Nie mozna zapomnieé, ze w dobie komputeryzacji i rozwoju $wiata me-
diow prowadzona jest ,,walka” w celu zdobycia wigkszej popularnosci
i wickszej ogladalnosci. Czesto taki rodzaj dzialania wzbudza u widza nad-
mierng reakcje, ktora prowadzi do stresu. Taki stan moze tez wptywac na
stabszg koncentracje ogladajacego, niedoktadne wykonywanie wlasnych
czynnosci, ogo6lng drazliwos¢ prowadzacg do przemocy czy niepokdj ru-
chowy®.

Prowadzone obecnie badania pokazujg, ze dzieci i mlodziez coraz wigcej
czasu poswiecajg na ogladanie telewizji (ok. 3-4 godzin dziennie). Taki stan
rzeczy wplywa na to, ze telewizor i inne media, tj. komputer czy Internet,
staly sie¢ duzg konkurencjg dla zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych. Dhugie
przesiadywanie przed telewizorem czy innymi mediami ogranicza czas mto-
dziezy, jaki powinien by¢ przeznaczony na zglebianie wiedzy oraz czynny
wypoczynek’. Skutkiem takiego stanu rzeczy jest zaniedbywanie przez dzie-
ci nauki w domu, obnizenie inicjacji, twoérczej woli, wyobrazni, odpowie-
dzialnos$ci, poniewaz dziecku brakuje ruchu i zaangazowania, ktére odbywa
sie przede wszystkim przez kontakt i wspélne dzialanie z innymi dzie¢mi®.
Wyniki uzyskanych badan dowodza, ze dzieci, ktére czesto ogladajg telewi-
zje, osiggajg gorsze wyniki w nauce.

Nalezy zaznaczy¢, ze telewizja pozornie przyczynia si¢ do integracji ro-
dziny, gdyz jej cztonkowie sg wspolnie ze sobg w jednym pomieszczeniu,
ale ich uwaga skupia si¢ wylgcznie na obrazie, jaki przemawia do nich
z odbiornika telewizyjnego. W takim $rodowisku nie ma miejsca na rozmo-
we, a to wplywa w zdecydowanym stopniu na oslabienie relacji miedzy do-
mownikami’.

*S. Mika, Wstep do psychologii spolecznej, Warszawa 1972, s. 60.

*Por. E. Napora, Wplyw telewizji na zachowanie dzieci, ,Niebieska Linia” 2004, nr 3, s. 21-24.

¢ Por. J. 1zdebska, Dominacja mediéw w Srodowisku wychowawczym dziecka, ,Edukacja” 2000, nr 4,
.29-38; A. Baran, Dziecko a przemoc w mediach, ,,Wychowawca” 2003, nr 3, s. 18-19.

"Por. D. Kotodziejska, Dziecko przed telewizorem, ,,Gazeta Szkolna” 2001, nr 16, s. 20.

8 Por. S. Kornecka, Scenariusz spotkania z rodzicami, ,,Zycie Szkoly” 2001, nr 9, s. 567.

® Por. A. Grzywacka, P. Kowolik, Pozytywne i negatywne oddzialywanie telewizji na dzieci, ,Na-
uczyciel 1 Szkota” 2002, nr 3/4, s. 25-36.
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Przedstawione sytuacje mogg kreowaé réznego typu postawy nie tylko
wobec siebie, ale réwniez wobec innych oséb.

Wedhug koncepcji socjologicznych postawa jest wzglednie trwalym sto-
sunkiem emocjonalnym lub oceniajgcym do przedmiotu badz dyspozycja do
wystepowania takiego stosunku, wyrazajacg si¢ w kategoriach pozytyw-
nych, negatywnych lub neutralnych'.

Stanistaw Mika ujmuje ten problem w inny sposéb. Jego zdaniem o po-
stawie mozemy mowié, gdy:

a) w otoczeniu jakiej$ osoby istnieje jaki$ przedmiot lub fakt;

b) osoba ta spostrzega ten przedmiot, ksztaltuje sobie o nim okreslone
przekonanie, ktére zostaje utrwalone;

c) w trakcie kontaktu z przedmiotem i w miare ksztaltowania sobie o nim
przekonan osoba ta ustosunkowuje si¢ do niego w pewien sposob — takie
ustosunkowanie ma charakter uczuciowy (pozytywny, negatywny, neu-
tralny), jest stopniowane i wzglednie trwale;

d) stosunek emocjonalny do danego przedmiotu motywuje osobe do pew-
nych okreslonych zachowan wobec niego'’.

Postawy u mlodego czy dorastajgcego czlowieka sa ksztaltowane przez
srodowisko spoleczne, w ktorym si¢ wychowuje i przebywa. Wptyw na ich
ksztalt majg rodzice, koledzy i przyjaciele, nauczyciele i wychowawcy oraz
srodki masowego przekazu, ktére sa w naszej formacji nieodlgcznym towa-
rzyszem. Warto zapytaé: Jak telewizja wplywa na ludzi, a zwlaszcza na
mtodego czlowieka?

Wsrod badan prowadzonych przez OBOP (1989, 2000) pojawity sig ,,Opi-
nie o wplywie telewizji i innych instytucji na mltodziez”. Telewizja wplywa
na zachowania dzieci, ich przezycia, a tym samym na ich rozw6j emocjo-
nalny. Objawia si¢ to zbyt zywymi reakcjami dzieci na tresci prezentowane
w filmach. Czgstym niebezpieczenstwem jest to, ze nasladujac bohatera,
utozsamiajg si¢ z nim. Przejawia si¢ to m.in. w prébach nauki latania (Ba-
thman czy Spiderman) czy walce z uzyciem ostrych narzedzi (Z6twie
Ninja), ktore prowadza mtodego widza do tragedii'®.

Réwniez takie niepokojgce zjawisko zauwazalne jest w dziecigcych seria-
lach animowanych, gdzie oprocz przemocy wystepuje takze groza, wywotu-
jaca strach i lgk. Przedstawiane sa3 w nich postacie z wyimaginowanych
$wiatow, o wypaczonych twarzach, ktére budza czesto wstret i odraze. Te
1 podobne sceny z filmowych fantazji majg wplyw na to, ze dziecko boi si¢
samo pozosta¢ w domu czy tez wej$é do ciemnego pokoju®.

Por. K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1966.

" Por. S. Mika, Wstep do psychologii spolecznej, Warszawa 1980, s. 67; E. Aronson, T. D. Wil-
son,R. M. Akert, Psychologia spoleczna, Poznah 2004, s. 205-206.

2 Por. H. Krzysteczko, Media jako pomoc w rozwoju dzieci i miodziezy: zasady kwalifikacji progra-
mow telewizyjnych ze wzgledu na rozwdj osobowy, , Katecheta” 2001, nr 4, s. 7-16.

3 Por. M. Dylewski, Przemoc i groza w kreskéwkach na tle innych programéw dla dzieci, ,,Czas Kultu-
ry” 2000, nr 5, s. 67-71; M. Zawadzki, Przemoc i agresia w mediach a zachowania agresywne (zwlaszcza
dzieci i miodziezy), ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2003, nr 40/41, s. 104-112.; A. Katrynicz,
Stworki, ktore zawladnely swiatem, ,Nowe Panstwo” 2001, nr 18/19, s. 40-41.
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Istotne wigc staje si¢ pytanie: Dlaczego ludzie ogladajg telewizje? Bo mo-
ze by¢ tez i tak, ze za jej posrednictwem zaspokajajg rézne swoje problemy:
marzen, fantazji, edukacji, informacji, identyfikacji czy towarzystwa oraz
wzorcoOw socjalizacji. Przyczyna nadmiernego ogladania telewizji moga
by¢: nawyki 1 przyzwyczajenia, che¢ poprawienia nastroju czy tez zapo-
mnienia o minionych wydarzeniach, korzysci poznawcze (zar6wno jako
zrodlo informacji, jak i ucieczki od codziennosci), mozliwos¢ znalezienia
towarzystwa czy spolecznego uczenia sie'*.

Nie ulega watpliwosci, ze na kazdego z nas telewizja ma wpltyw na plasz-
czyznie postaw 1 pogladéw, ale nalezy pamietaé o tym, ze media tez ksztal-
tuja nasz obraz $wiata i utrwalg pewne postawy 1 opinie. Czgsto niezauwa-
zalnie przenikaja do naszego umystu stereotypy i schematy spostrzegania
okreslonych oséb, instytucji, ptci czy pewnych wydarzen.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze telewizja jako nosnik informacji dostarcza
pozytywnych wzorcow. Dzieci mogg si¢ edukowaé w réznych dziedzinach
wiedzy (historii, geografii, przyrody), co pozwala na rozwijanie ich zainte-
resowan 1 poglebiania znajomos$¢ tematu. Czgsto zauwazalne jest to w dys-
kusji — dziecko zaskakuje starszych swojg wiedzg, bogatym zasobem stow,
znajomoscia faktow, zwyczajow i tradycji czy kultury innych krajéw. To od
nas zalezy, co oglagdamy i czy odpowiedni jest to program dla nas oraz jak
dhugo i czesto ogladamy telewizje'’.

Taki stan rzeczy pokazuje, ze ogromny wplyw na rozwigzywanie dzisiej-
szych probleméw odbioru mediéw majg rodzice, poniewaz to oni sg zobo-
wigzani do nauczenia dziecka rozsagdnego 1 madrego korzystania z telewiz;ji.
Wiasnym przykltadem powinni pokazaé, a takze zacheci¢ do aktywnego
i tworczego wypekiania wolnego czasu'®. Natomiast ogladanie scen prze-
mocy 1 agresji moze prowadzi¢ do niewlasciwych zachowan, patologii,
przestepstw, przemocy, co w rezultacie doprowadzi do uksztattowania spo-
leczefistwa ludzi pozbawionych uczué.

Zjawiska spoteczne w okresie transformacji dotycza réwniez komunikacji
masowej za posrednictwem telewizji. Telewizja wpltywa na ksztaltowanie
postaw 1 zachowanie si¢ czlowieka. Jest nosnikiem wartosci i interakcji
miedzyosobowych. Rola telewizji w procesie wychowania jest jednym
z wielu elementéw ksztaltowania osobowosci jednostki. Negatywny i pozy-
tywny wplyw na stan emocjonalny cztowieka zalezny jest od ogladanych
programéw 1 audycji telewizyjnych.

“Por. M. Wittbort, Stracony czas, ,,W Drodze” 2000, nr 7, s. 92-96.

5 Por. M. Drozdz, Telewizja wychowawcze medium czy zagrozenie dla edukacji?, ,,Prace Uczestnikow
Studium Doktorskiego™ 2006, t. 6, s. 39-49.; A. Bujak-Piotrowska, Telewizja — wrog czy przyjaciel?,
L, JForum Humanistow” 2001, nr 4, s. 77-80.

1 Por. Z. Grzegorski, Jestesmy dziecmi nowego tysigclecia czy ,,dzieémi telewizyjnymi”?, ,,Poznanskie
Studia Teologiczne” 2001, t. 10, s. 239-246.



Telewizja no$niemkiem zmiany postaw dzieci i mlodziezy 103

Bibliografia

Aronson E., Wilson T. D., Akert M., Psychologia spoleczna, Poznan 2004,
s. 205-206.

Baran A., Dziecko a przemoc w mediach, ,,Wychowawca” 2003, nr 3, s. 18—
19.

Bujak-Piotrowska A., Telewizja — wrdg czy przyjaciel?, ,,Forum Humani-
stow” 2001, nr 4, s. 77-80.

Drozdz M., Telewizja wychowawcze medium czy zagrozenie dla edukacji?,
»Prace Uczestnikow Studium Doktorskiego™” 2003, t. 6, s. 39-49.

Dylewski M., Przemoc i groza w kreskowkach na tle innych programow dla
dzieci, ,,Czas Kultury” 2000, nr 5, s. 67-71.

Grzegorski Z., Jestesmy dziecmi nowego tysigclecia czy ,,dziecmi telewizyj-
nymi”’?, ,,Poznanskie Studia Teologiczne” 2001, t. 10, s. 239-246.

Grzywacka A., Kowolik P., Pozytywne i negatywne oddzialywanie telewizji
na dzieci, ,,Nauczyciel i Szkota” 2002, nr 3/4, s. 25-36.

Izdebska J., Dominacja mediow w Srodowisku wychowawczym dziecka,
,,Edukacja” 2000, nr 4, s. 29-38.

Katrynicz A, Stworki, ktore zawladnely swiatem, ,,Nowe Panstwo” 2001,
nr 18/19, s. 40-41.

Kotodziejezyk A., Dziecieca koncepcja fikcji, czyli co jest ,,na niby” w te-
lewizji, Krakow 2003.

Kotodziejska D., Dziecko przed telewizorem, ,,Gazeta Szkolna” 2001, nr 16.

Korecka S., Scenariusz spotkania z rodzicami, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 9.

Kossowski P., Dziecko i reklama telewizyjna, ,,Zak”, Warszawa 1999.

Krzysteczko H., Media jako pomoc w rozwoju dzieci i mlodziezy: zasady
kwalifikacji programow telewizyjnych ze wzgledu na rozwdj osobowy,
,.Katecheta” 2001, nr 4, s. 7-16.

Mika S., Wstep do psychologii spolecznej, Warszawa 1972, 1980.

Napora E., Wpbhw telewizji na zachowanie dzieci, ,,Niebieska Linia” 2004,
nr3,s. 21-24.

Obuchowski K., Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1966.

Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001.

Samborska 1., Dziecko i telewizja: reklamy i bajki telewizyjne, a zachowanie
Jezykowe wspoiczesnego przedszkolaka, Bielsko Biala 2004.

Wittbort M., Stracony czas, ,,W Drodze” 2000, nr 7, s. 92-96.

Zawadzki M., Przemoc i agresja w mediach a zachowania agresywne
(zwlaszcza dzieci i mlodziezy), ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego™ 2003,
nr40/41,s. 104-112.

Summary

The article in a theoretical and practical way portrays, how television influences on human
formation attitudes. The publication is the test of a theoretical and practical medium approach in a
sender and receiver configuration?



