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Sabina LOREK

Integracja dzieci niepetnosprawnych ze zdrowymi
rowiesnikami — wart@ciowe partnerstwo

Potrzeby os6b niepetnosprawnyehrermalnymi potrzebami ludzi, ktorzy z pewnych
wzgkdow stabsi, pozostajzawsze osobamigh;cymi do petnego wytania wiasnej war-
tosci. Wsparte skutecgzrpomog mogy wyzwolé w sobie niespiyty energe oraz wartgci
o wielkim znaczeniu dla calej wspélnoty.
Jan Pawet Il

Nowoczesne spotecastwa staraj sie zmient dotychczasowe tendencje
w pedagogice, w ktorej panuje rozdziat pedagogidcgalnej od pedagogiki
ogolnej. Chg przywréct osoby niepetnosprawne do normalnegoia i pracy
w spoteczéastwie. Niepetnosprawnjest osoba, ktorej stan fizyczny lub/i psy-
chiczny trwale lub okresowo utrudnia, ograniczauduiemaliwia wypetnianie
zada zyciowych i rél spotecznych zgodnie z prayjmi normami prawnymi
i spotecznym.

W szkolnictwie specjalnym upatrywano dobrodziejstwauki dzieci upéle-
dzonych umystowo, stabowigeych, stabostyscych, niesprawnych ruchowo
i z innego rodzaju ograniczeniami. System ten nédke zalety. Wyrosty
w nim kadry wysokokwalifikowanych nauczycieli, aiela oshgaty podsta-
wowy poziom wyksztatcenia. Ale system edukacji spleej miat takke minu-
sy. Dzieci zdrowe dojrzewaly b&wiadomdci istnienia rowiénikéw z r&ne-
go rodzaju deficytami rozwojowymi. Wyrastalty w pke@aniu,ze swiat po-
zbawiony jest 0s6b niepetnosprawnych, gdy pozostawali w domach. 4t
tez czsty lek przed innécia. A niepetnosprawni byli pozbawieni kontaktu
z dzigmi zdrowymi.

Troche o historii integraciji

Juz we Francji Zwjzek StowarzyszeRodzicow Dzieci Niepetnosprawnych
doprowadzit w 1975 r. do legalizacji ustawy o pravdzieci niepetnospraw-
nych do podjcia nauki w szkotach masowych. W 1981 r. w Anghistaty pod-
jete pierwsze kroki w kierunku integracji. Wydano wezas ustayumazliwia-
jaca dzieciom niepetnosprawnym pedje nauki w szkotach masowych.

Historia nauczania integracyjnego jako edukacjcbdej od pedagogiki spe-
cjalnej jest diluga i przebiegata zznymi skutkami w wielu krajach Europy
Zachodniej, Ameryki i Australii.

! B. Balcerzak-Paradowska (redSytuacja oséb niepetnosprawnych w Polseaport
IPIiSS, Zeszyt nr 22, Warszawa 2002.
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Bardzo ciekawe dwviadczenie w tym zakresie maNiemcy, gdzie stowa-
rzyszenia rodzicéw dzieci niepetnosprawnychvyy do wspoélnegozycia
i nauki ich dzieci w lokalnych przedszkolach i stah. Z ich inicjatywy
w 1983 r. powstaty w Hamburgu pierwsze przedszkoldziatly integracyjne.
Rodzice dzieci niepetnosprawnych otrzymali popangakowcow i praktykow
szkolnych, ktorzy twierdzilize dzieci z wieloma uszkodzeniami adolne do
uczenia sj, z tymze naley stworzy im korzystnesrodowiska, ktére dg je
mobilizowaly do rozwoja

Polska nie naley do wyjgtkdbw w tym zakresie, a szczegOlnie Chorzéwzeno
poszczyat sie tym, ze byt jednym z pierwszych miast, ktére pggjdziatania
na rzecz utworzenia w 1985 r. oddzialu przedsziginela dzieci niepetno-
sprawnych ruchowo. W oparciu o istneg przepisy prawne powstat jeden
z pierwszych oddziat przedszkolny zintegrowany.dbaia na rzecz utworze-
nia tego oddziatu zostaly pet za sprawsn 6wczesnego pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej (w tym okresie Poratlviychowawczo-
-Zawodowej) Kazimiery Szofttysek. W tym okresie vatstach przedszkoli
masowych istniat zapis o nieprzyjmowaniu dziecipei@osprawnych, wyma-
gajcych indywidualnego podajia. W efekcie zamykato to im mdwosé
rozwoju spotecznego oraz sprzyjato tworzeniu wtgmekalectwa poprzez
nadmiern opiekwczas¢ rodzicéw lub poprzez pddiadome odrzucenie
dziecka. Dzki dalszym staraniom Poradni Psychologiczno-Pedagog;
(6wczesnej Poradni Wychowawczo-Zawodowej) ptadfziatania zmierzage
do utworzenia klasy zintegrowanej, do ktérej mogtyltzszcz& dzieci nie-
petnosprawne z przedszkolnego oddziatu zintegrog@nketak w 1987 r. po-
wstata pierwsza klasa zintegrowana w Szkole PodstejvNr 8 w Chorzowie.
Dwadzigcia dwa lata temu byt to ogromny krok w kierunkupsgwadzenia
dzieci niepetnosprawnych ruchowo z domuénadowisko réwiénicze. Ksztal-
cenie integracyjne na przestrzeni tych lat rozwijgé i ulegato zmianom pod
wptywem nowych tendencji w pedagogice, psychologi prawie dwiato-
wym. Aktualnie w Chorzowie funkcjonaij Zesp6t Szkét Integracyjnych (szko-
la podstawowa i gimnazjum), Szkota Podstawowa Ne Ttidziatami Integra-
cyjnymi, dwa przedszkola integracyjne: PrzedszKetel6 i 12, dwa przed-
szkola z oddziatami integracyjnymi: Przedszkole Nr 27 oraz Gimnazjum
Nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi. Przepisy praw&wiatowego reguluj
przyjmowanie dzieci do oddziatow integracyjnych werszkolach i szkotach.
W mysl obecnych przepis6w dzieci z ngstijgcymi niepetnosprawrigciami:
z upcledzeniem umystowym, niesprawdoty ruchows, z autyzmem, z niedo-
widzeniem, z niedostuchem mpgy¢ zakwalifikowane przez Poradndo pla-
cowek integracyjnych.

2 Szkoty Dialogu: Wyb6ér artykutéw z miesiznika,Edukacja i Dialog” z lat 1990—1992;
Ksigzka dla nauczycieli i rodzicowWydawnictwo Spoteczne Towarzystwosvdlatowe,
Warszawa 1993.
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Cel i istota integracii

Spoteczna integracja 0sOb niepetnosprawnych starfawmanitarny nurt
przemian spotecznych na rzecz tych osoéb, przeomaigc sk ich izolacji
i dyskryminacji. Rozwoéj idei integracji spowodowany jest wzrostémiado-
maosci spotecznej, lepszym przygotowaniem merytorycznyaojrzalGcia sa-
mych pedagogow, rozwojem nauk psychologiczno-pegiagoych, doskona-
leniem prawa, wiksz s$wiadomdcia rodzicoOw dzieci niepetnosprawnych oraz
konieczndciag z powodu diej liczby dzieci z rénego rodzaju niepetnospraw-
nosciami.

Idea spotecznej integracji dzieci niepetnosprawnypbwszechnita siw na-
szym kraju. Jednym z wielu przejawow realizacjioteglu w systemie edukacji
jest organizowanie #ych form integracyjnego ksztatcenia specjalnegte-I
gracyjny system ksztatcenia i wychowania polegana&symalnym wgczeniu
dzieci i mtodziey z odchyleniami od normy do placéweswéatowych, uma-
"W\il\%j ac im — w miag mazliwosci — wzrastanie w grupie zdrowych rovimng
kow".

U podstaw idei integracji dzieci niepetnosprawnyehzdrowymi ley prze-
konanie,ze kazde dziecko ma prawo do wychowywania sie wiasnej rodzi-
nie i wzrastania w naturalnysmodowisku swoich rowigikéw. Same umiesz-
czenie dzieci niepetnosprawnych, zwlaszcza zslepgaeniem umystowym,
w grupie dzieci zdrowych nie gwarantuje im lepszegowoju i wiaciwej so-
cjalizacji. Bardzo wane jest, by tam, gdzie¢sznajd;, czuty s¢ akceptowane,
bezpieczne i miaty szapsia osiganie sukceséw. Zatem integracja nie polega
na whczeniu do przedszkoli, szkét pojedynczych dzie@peinosprawnych
i zapewnieniu im taryfy ulgowej, co do wymagaelementarnegyczliwosci.
Wymaga rozpoznania potrzeb edukacyjnych dziecvostenia im odpowied-
nich warunkéw do nauki, do kontaktow spotecznyatoirozwoju emocjonal-
nego.

W zwigzku z tym w integracyjnych formach ksztalcenia $gleego musi
by¢ realizowana funkcja dydaktyczna, opiékmo-wychowawcza, rewalida-
cyjna, z uwzgidnieniem rodzaju zaburaeozwoju i jego indywidualnych po-
trzeb.

Integracja jest nowym systemem pedagogicznym, wagagn daleko ig-
cej reformy organizacji warunk6éw nauczania, zmiametodyce prowadzenia
zajg¢, we wspatyciu ucznidéw, wspotpracy z rodzin w relacjach mgdzy na-
uczycielami. Jest to inna pedagogika, o odmiendeplogii, nowych celach
ksztatceni& Wprowadzajc system nauczania integracyjnego, ktéry oznacza
nowy model w edukacji, wymagane jest wprowadzerpezestrzeganie odpo-
wiednich warunkéw i zasad:

3 A. Maciarz,Cel i istota integracji [W:] Z teorii i badai spotecznej integraciji dzieci nie-
petnosprawnychKrakéw 1999.

* Tamze.

® M. Koscielska, Integracja — szans wychowania nowego pokolenifW:] J. Bogucka,
M. Koscielska, Wychowanie i nauczanie integracyjne. Materiaty digchowawcow i na-
uczycieli

® Tanve, s. 6.
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* integracja wymaga prz&gia od percepcyjno-odtwoérczych form aktyw-
nasci dziecka, frontalnego stylu nauczania do form cpecyjno-
-innowacyjnych, aktywizggych do uczenia sii wspoétdziatania
uczniéw w grupie rowimiczej,

* pauczyciel musi yrzecznikiem potrzeb uczniéw,

= W procesie edukacyjnym nie zaspokajatgiko potrzeb poznawczych,
ale potrzeby psychologiczne (bezpigsi®a, akceptacji, przynaleo-
sci) wszystkich ucznidw,

* naskpuje przejcie od systemu opartego na jednorodnej populacji
uczniéw, jednym programie, matym stopniu zindywidawania do
systemu uwzgliniajgcego réGnego rodzaju dysfunkcje u dzieci, cechu-
jgcego s¢ zr&nicowanym programem dostosowanym dalmosci
uczniéw, elastyczroig w ich ocenianiu.

W procesie integracji waa jest wspotpraca przedszkola, szkoty z rodzicami
dzieci zdrowych, jak i niepetnosprawnych. Rodzicdrieci zdrowych naley
przekond, ze wspodlna nauka z dZiei niepetnosprawnymi, o ograniczonych
mozliwosciach psychofizycznych nie oliyi poziomu nauczania. A zadet
wspollnego przebywania w tym samymdowisku ledzie uczenie gitolerancji
i akceptacji odmienrigi. Stosunek rodzicow do idei integracfidzie rzutowat
na postawy dzieci (pozytywneady negatywne). Uczestnictwo w zajach
lekcyjnych i pozalekcyjnych, zwkszy samodzielnig i poczucie wiasnej war-
tosci, co korzystnie (pozytywnie) wptynie na rozwopbewaici zaréwno dzie-
ci zdrowych, jak i niepetnosprawnych. Rodzicom dafzie¢ na popraw
funkcjonowania w grupie oraz dalszy rozwdj psyclebawy ich dziecka,
a w przysziéci na szanssamodzielnegaycia w spoteczéstwie.

Whprowadzenie systemu integracyjnego wymaga od wieeisuczestnikow
procesu integracyjnego relacji opartych na podmwofai i dialogu. Relacja
dialogowa powinna dotyczy ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli. Wszyscy
uczestnicy integracjigstraktowani podmiotowo igsréwnie wani w procesie
ksztalcenia i wychowania. Warunkiem uzyskania pgéngowodzenia szkolne-
go dziecka niepetnosprawnego jest harmonijny rozw®@akresie dojrzakesi
fizycznej, emocjonalno-spotecznej, umystowej.e€la zdarza si ze rodzice
i nauczyciele nie doceniapzynnika spoteczno-emocjonalnego. Jest on istotny
i dlatego konieczne jest oddziatywanie wychowawoagiczycieli na zespot
klasowy. Celem oddziatywawychowawczych jest aginigcie takich relacji
migdzy dzi€mi, by dzieci petnosprawne, ktére stangwiicksza¢ w grupie
integracyjnej, chciaty nawza¢ kontakty z niepetnosprawnymi, obdaézje
pozytywnymi emocjami i traktowaje partnersko, a niepetnosprawne — by
swobodnie, bez zahamoiva obaw nawazywaly i utrzymywaty kontakty
I wiezi kolezenskie z petnosprawnymi czionkami grupy oraz czuty do tej
grupy przynalene’. Wiasciwa organizacja integracji daje szandzieciom
0 r&znym poziomie sprawrigi psychofizycznej i renym poziomie rozwoju

" J. Lipinska, Uktad stosunkéw emocjonalno-spotecznyckday dziémi w integracyjnych
klasach szkolnycHW:] A. Maciarz,Z teorii i bada: spotecznej integracji dzieci niepetno-
sprawnych Krakoéw 1999, s. 79.
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intelektualnego do przebywania ze swoimi zdrowyéwiesnikami, do wspél-
nego uczenia sii wspolnej zabawy. W zwkku z tym nauczyciele powinni
uwaznie obserwow& wzajemne stosunki i zachowaniaeizy dzi€mi zdro-
wymi i niepetnosprawnymi. Istognspravg jest ksztattowanie u dzieci przeko-
nania,ze ich pomoc jest czyématuralnym, a nie lita@ig. W przystpny sposob
wyjasnia¢ dzieciom, na jakie trudsoi mogy napotyka dzieci z dysfunkcjami,
dlaczego potrzebgjpomocy i uwraliwia¢ na ich potrzeby. Dzieci niepetno-
sprawne nalgy traktowa& na rowni ze zdrowymi w sytuacjach, w ktérych mog
one samodzielnie sobie raélziStale wzmacnianie poczucie dzieci niepetno-
sprawnych pomaga im w przezwgzaniu trudndci.

Zwroci¢ naleey uwag na fakt,ze nie kade dziecko niepetnosprawne znaj-
dzie swoje miejsce w systemie integracyjnym. Stompotecznej integracji
dziecka zalgy od poziomu jego sprawia fizycznej, psychicznej i spotecznej
oraz jego przygotowania i gotowm do kontaktu i wspétdziatania z innyfi
Z dodwiadczer pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogiczngjika,
ze najmniejsze szanse funkcjonowania w zespole ratggym mag dzieci
z upcledzeniem w stopniu umiarkowanym,elgbkim oraz ze spezonymi
powaznymi dysfunkcjami. Integracja przebiega z pozytywngkutkiem wtedy,
kiedy uczniowie maj zblizony poziom intelektualny, a niepetnospradh st
bardziej natury fizycznej. Dzieci ugledzone umystowo w stopniu umiarko-
wanym najbardziejgsakceptowane przez zdrowych rowikow na poziomie
edukacji przedszkolnej i nauczania zintegrowan&jdym okresie integracja
spoteczna przebiega w sposob naturalny. W starskiadach szkoly podsta-
wowej i w gimnazjach relacje uczniéw zdrowych z réwiesnikami z niepet-
nosprawnécia intelektuala w wigkszaci nie g relacjami partnerskimi. Zdro-
wi uczniowie w wekszaci petng wzgledem nich funkej opiekuicz.

Co daje integracja?

Ksztalcenie integracyjne przynosi wielorakie kédyUczy radéci dawania,
rozbudzaswiadoma¢, ze wszyscy ludzie majrowne prawa, chkoodmienne
mozliwosci. Wplywa na rozwoj poznawczy, spoteczny, emodijoypafizyczny
dzieci. Umaliwia dzieciom przyswajanie pozytywnych zach@waaz pomaga
zdobywa cenne déwiadczenia spoteczne. Dzieci petnosprawne dostarcza
w naturalny sposéb prawidtowych wzorcéw zachowaktare stymuluyj ro-
wiesnikéw. Nie mana zapomni€ ze uzyskanie akceptacji ze strony réémie
kow ma istotny wptyw na rozwdj spoteczny i emocjmyadziecka. Odrzucenie
go przez kolegéw blokuje wiele waych, podstawowych potrzeb, utrudg@;
dazenie do samorealizacji i szgzia, do ktérego majprawo wszyscy ludzie

W efekcie spotecznej integracji kokZyodnosz zarébwno dzieci niepetno-
sprawne, jak i dzieci zdrowe.

8 7. Janiszewskaoncepcja spotecznej integracji dzieci niepetnosprach [W:] A. Ma-
ciarz,Z teorii i badai..., dz. cyt.

® E. Skorek,Stosunki kol&iskie dzieci z zaburzeniami mowy w klasach |-{W:]
A. Maciarz,Z teorii i badai..., dz. cyt.
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Dzieci zdrowe:

» uczy tolerancji, wyrozumiakei i serdeczngci, raddci dawania i wra-
liwosci,
pomaga pozbywasiec egoizmu i uczy rozumienia innych,
ksztattuje whdciwg postave wobec odmienrii,
uczy traktowania odmiensao jako czegé naturalnego,
daje maliwos¢ pordwnywania wtasnych ogranigzetrudndci z ogra-
niczeniami dzieci niepetnosprawnych i tym samym ywoije ich do
wysitku w przezwyaizaniu problemow.

Dzieci niepetnosprawne:
= chroni przed izolagj pozwalagc przebywé w swoim naturalnyngro-
dowisku,
= wplywa stymulugco na funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne,
» daje szansna codzienny kontakt ze zdrowymi rodngami,
= motywuje do przezwyerania trudnéci i rodzi wiag we wtasne ma
liwosci.

Wiasciwie zorganizowane ksztatcenie integracyjne prayrabopdlne ko-
rzysci:

= chroni przed wzajemnizolacp,

* uczy wzajemnej akceptacii,

= pomaga pozbywasi¢ egoizmu,

= pozwala przetamywa bariery dziejce dzieci niepetnosprawne od
zdrowych,

* uczy mydrego, wzajemnego pomagania, w naturalny sposa@wige-
czania.

Z obserwacji, z rozmow z rodzicami wynikee ksztatcenie integracyjne cie-
szy st coraz weksz popularndcia wsrdd rodzicdw dzieci niepetnosprawnych
i samych dzieci. Dzki integracji dzieci niepetnosprawne w doroshgyciu
beda tatwiej funkcjonow& w codziennymzyciu i nawgzywa prawidtowe
relacje interpersonalne tly mie¢ szang godnego funkcjonowania w spote-
czenstwie.
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