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Grazyna RUTKOWSKA

Przedszkolérodowiskiem wyréwnywania szans
edukacyjnych

Przedszkole to jest madwiatek dla dzieci do siedmiu latek
Mate tutaj g stoliki, mate krzesta, foteliki.
Bo tu wszystko jest malde — tyci, tyci, tyciusikie.

Tyle tekst piosenki, a w tym madlkim, tyciusierkim swiatku rodz sie pod-
waliny ogromnych zada przed ktorymi stanie za chwilprzedszkolak jako
uczeh, jako student, jako pracownik, jako rmaahek, matka, ojciec, jako...
cztowiek dorosty. Przestraeprzedszkola sprzyja czy woz warunkuje rozwoj
wartasci spotecznych i to jest gtbwnym atutem przedszkdtankurency dla
wychowania domowego — od pewnego wieku dzieckgaBaauwayt filozof,

R. Fulghum, autor prZevietnej ksiazki Wszystkiego, co naprawdrzeba wie-
dzie’ o tym, jakzy¢, co robi, jak posgpowa’, nauczytem giw przedszkolu...
Moéwi sie: przecie wszystkich wanych rzeczy cztowiek uczyew domu ro-
dzinnym, przecig z tymi fundamentami powinno wyrasétai¢c z rodziny. Dom
rodzinny jest faktycznie niezaprzeczalnym, podstawo swiatem dziecka,
jest dla niego swoistym makrokosmosehte: zdarza si, ze dom to nie jest
najlepsze miejsce pod &leem, by wyrastat nowy cztowiek. Zdarza,ske
dziecko w tym domu jest we wszystkim wgraneze wicksza¢ czasu sgdza
samo przed telewizorem, komputeretg, nie ma w nim czasu na rozmgw
zadawanie pytg stuchanie odpowiedzi, docieklidé® na malowanie, samo-
dzielnc¢, odwag, rozwigzywanie problemow, dzieleniegsiudzielanie innym
pomocy... A na dodatek przecidg: wiek przedszkolny to wiek burzliwego
rozwoju, wiek wzmaonej aktywndci poznawczej. Dziecko jest ciekawe ota-
czapcego goswiata, wszystkiego chce dotkt) dadwiadczy, zobaczy... Jest
to wiek nawizywania pierwszych kontaktow z rowiekami, dostrzegania
swojej odebncsci i odrebndsci innych, nawazywania relacji kolgenskich,
przyjazni, przezywania konfliktdw i uczenia gj jak je rozwazywat. Zgodnie
z teorp Freuda ten okres/cia dziecka to faza latenciji, ktora charakteryzaie
rozluznieniem wezi z rodzicami i powstawaniem nowych z@kéw z rowie-
snikamit. | nawet: jezeli dziecko ma sze#cie rosné w domu, gdzie ,serce
Ojca i Matki g zdrowe” i gdzie rodzice potrafpokazé to, co wzyciu wazne i
pickne i zaspokajgjwszystkie jego bogate potrzeby, to dopiero w pszkdlu,
w praktyce bogactwa kontaktéw z roémgkami, w relacjach wobec innych

1 H. Sk, Spoteczna psychologia kliniczrWN, Warszawa 1998, s. 45.
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dorostych — dziecko ma szanw petni zaspokdi budzce s¢ potrzeby spo-
leczne — ktorych zaspokojenie jest nigdie dla petnego rozwoju kompetencji,
pozwalajcych funkcjonowé w dorostymswiecie. Grupa rowighicza pozwala
dziecku na realizagjcharakterystycznej dla tego wieku potrzeby — poegb
odizolowania si od dorostych i przynaimosci do spoteczni o podobnych
preferencjach, zainteresowaniach. Przynad& do grupy rowiéniczej ma dla
dzieci szczegolne znaczenie. ,Dziecko odczuwa pbfrzzycia w grupie,
uczestniczenia w zbiorowe] dziatakeo (...) Dla chtopcow jest to wiek kole-
zenstwa. Dziewczynki take odczuwaj niezaspokojop potrzelg posiadania
»przyjaciotki« (...) Grupa stanowiywy organizm spoteczny’ Badania prze-
prowadzone przez Lewerpotwierdzity, i cechami charakterystycznymi za-
baw dziewczynek jest: bawienieg s matych grupach, wybieranie kabnek
w tym samym wieku, die znaczenie intymroi w zabawie i wydcznaé na
relacje przyjani. Z kolei chtopcy organizajsic w wigcksze grupy, ktére mag
sie rézni¢ pod wzgédem wieku, chtnie podejmuj rywalizacg w zespole,
przestrzegaj ztozonego zbioru regut oraz podziatu na role, a¢dardzo ceni
sobie umigjtnos¢ wspotpracy i przewodzenia. Wedtug Maccoby’egodkliaa
w wieku wczesnoszkolnym zaczyng sak zwana ,samosocjalizacja”. ,dzieci
przyjmujg wzory zachowa oraz angauja sie w formy aktywndci charaktery-
styczne dla wiasnej ptci, poniewaswiadamiaj sobie,ze tak widnie st po-
stepuje, kzdac chtopcem albo dziewczyak zatem pté w pewnym stopniu
determinuje zachowanie, ktore ksztattuje iz do dorostegozycia. Zycie
w grupie z rowiénikami jest zwazane z nowymi i zleonymi zjawiskami spo-
tecznymi, w ktérych dziecko musiesdostosowé& do nowych wymaga ukie-
runkowa& swoje zachowanie na realizagtawianych przed nim zaglav for-
mie indywidualnej czy zespotowej. Czasedpony wspOlnie z réwigmikami
utatwia dziecku okrdenie wlasnego ,Ja”. Dziecko spostrzega, analizwjee-
nia samego siebie z perspektywy relacji z blisksobie osobami. Wzorce
i zachowania pojawiage s¢ w trakcie nawjzywania kontaktéw w grupie ré-
wiesniczej odgrywaj szczegolng role w uspotecznianiu dzieci, przygotowaq;
je do ré@&nych sfer wspdéycia wérodowisku ludzi dorostych. Pojawiacsiwia-
doma¢ podziatu zad@w grupie, ktéra wspodlnie dziata, konieczbrzestrze-
gania ustalonego systemu norm regidygh posgpowanie grupy.

Teoretycznie Wartasci spoteczne to przekonania uznawane w @&rgch
zbiorowasciach, dotyczce norm zachowania spotecznego oraz hierarchii war-
tosci, ktére wyznaczajkierunek aktywnéci jednostki i catych spoteczac®.

Wedtug Marii Przetacznik-Gierowskigj(...) przebywanie w grupie uczy za-
sad wspdtycia spotecznego oraz postaw empattyczliwosci. Dzieci, ktore

z M. Debessetapy wychowaniaWydawnictwoZak, Warszawa 1996, s. 69.
Tanve.
* P. K. Smith,Rozw6j spotecznyw:] Psychologia rozwojowaRed. P. E. Bryant, A. M. Do-
Iman, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poana977, s. 77.
® Tanve, s. 61.
® N. Sillamy, Stownik psychologiPWN, Warszawa 1989, s. 69.
" M. Przetacznik-Gierowska§wiat dziecka. Aktywrié — poznanie -srodowisko. Skrypt
z psychologii rozwojowej UJ, Krakéw 1993, s. 43.
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potrafig przestrzega,okreslonych norm zachowania¢sspotecznego obowA
zujacych w grupie, bda si¢ bez trudu stosowado nich w dalszynmeyciu”.

W okresie wczesnoszkolnym ,(...) dzieci zaczyndpceni& psychologiczne
aspekty przyjani’. Pojawiap sie ,wspoélne zainteresowania, wzajemne zaufa-
nie, wraliwosé na potrzeby drugiej osoby (..8)"Birch i Malim opisuj proce-

sy wptywapce na socjalizagjdziecka podczas interakcji z ré\étgkami:

- petnienie rél akceptowanych spotecznie;

- rozwijanie wigciwego stosunku do innych;

- uczenie si zachowa aprobowanych spotecznie;

- uczenie s wzajemne swoich zachowawptywanie na nie, wywotywanie
ich oraz ich przewidywanie;

- poznawanie wiasnych potrzeb;

- odkrywanie jakie dziatania/zachowania sprawipjzyjemnd¢, a co jest
przykre dla innych osob.

Waznym warunkiem prawidtowych relacji z rowgrdkami jest umigjtnosé
werbalnego i niewerbalnego porozumiewaniazstowarzyszami zabaw, dzia-
tan. Relacje te powinny ldyotwarte, a kady cztonek grupy powinien mie
poczucieze jest rozumiany i akceptowany. Brak porozumienigrupie rowie-
sniczej sprzyja zjawisku odjcenia. Podczas wspoélnej zabawy i pracy, w at-
mosferze wspotdziatania, wysitku, stayazaangaowania dziecko oduczaesi
egocentryzmu i egoizmu, zaczyna liésg z oping innych oséb na temat swo-
jej osoby i swojej aktywnii, troszczy si 0 jaka¢ wspodlnie wykonywanej
pracy, uczy s odpowiadé za wtasne i wspolne dziatania. Przebywanie w gru-
pie rozwija spoteczne motywy dziatania dzieci, usppnia je i dyscyplinuje

Brak towarzystwa w grupie w wyniku odrzucenia jestko przez resztjej
cztonkéw stanowi die zagraenie dla jej rozwoju spotecznego. Bycie mato
atrakcyjnym dla grupy i nieangawanie do wspolnego dziatania modopro-
wadzi do obnkenia szans spotecznego istnienia dziecka.zd2k trwanie
w poczuciu odrzucenia i braku akceptacjizmaloprowadz do rozwingcia sg
u dziecka biernei oraz niedostosowania spoteczn€go

Historycznie: cate cywilizacje budowano w oparciu o wddospoteczne.
Plemiona calegGwiata nie przetrwatyby, gdyby ich czionkowie nigcayli
swych wysitkow, talentow i zasobow dla dobra ogdha. przerycia potrzebna
byta inteligencja, pomystow6é i przemylenia wielu oséb. Wiele cywilizacyj-
nych wynalazkéw to dzieta catych spotecirip ktore rozpoznatyze ich sita
lezy we wspdlnocie ludzi. Réwntedzisiaj — pomimo wielu izolacji, pomimo
rozwoju technologii nadal najlepsze rezultaty zaweza s¢ wysitkom wielu.
Czlowiek potrzebuje umigjnosci wspotdziatania, negocjowania, kompromisu...

Praktycznie: Wspotczesnywiat potrzebuje ludzi dialogu, nastawionych na
szukanie porozumienia, rozungeych potrzeb kompromisu, negocjowania...

8 A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemmtwa do dorostci.
PWN, Warszawa 1998, s. 30, 118.

° Tanve, s. 44.

10 R. Stefaska-Klar,Pé&ne dzieoistwo. Miodszy wiek szkolnfV:] Psychologia rozwoju
czlowiekaRed. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, PWN, Waraz2006, s. 150.
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Jest to istotne dla sprawnego funkcjonowania spat&ci, paistw, swiata. Ale

do takiego wspétbycia nate dorostych przygotowa poprzez odpowiednio
prowadzog edukac od najmtodszych lat. Niezdne jest wéc wyposaenie
dziecka w takie spoteczne kompetencje, ktére dlinvog mu budowanie wizi
opartych na uznanych wastdach spotecznych: szacunku, réweio toleranciji,
porozumieniu, zaangawaniu, wspotczuciu, wspoipracy, odwadze, sprawie-
dliwosci, pomocy, uczciweri, lojalndici, szczeréci, cierpliwasci, dumie, od-
powiedzialndci, samodzielngci. ..

Owe kompetencje spoteczneczyli spotecznie pmdane umigjtnosci 3 na-
bywane ji przez dzieci w wieku przedszkolnym i to jedynieqx:

= prawidtowe i racjonalne wprowadzanie aycie grupy réwiéniczej —
przedszkolnej;

= poprzez prezentowane tam wzorce;

» uczenie s samodzielnego zawierania umow oraz poflkrée znacze-
nia koniecznéci ich konsekwentnego przestrzegania.

Jak twierdzi prof. D. Waloszék,umowa w konkretny sposéb Kiedziecku
szanse wjczania s} we wspolne decyzje, uczy je tego trudnego procedu,
rowniez pokazuje konsekwencje braku zastosowanjadsi prawa w niej za-
wartego. W sytuacji umowy dziecko ma szanse naazzmnie istoty stosun-
kow demokratycznych”.

Tak wiec: umowa spoteczna jest regulatorem ppstvania czilowieka.
Z jednej strony stanowi wskazowki, jak pgstwas w raznych, codziennych
sytuacjach, stanowi pomoc w odnalezienigisytuacjach nowych, trudnych
i niezrozumiatych — zawsze mma s¢ do niej odwotd. Z drugiej za strony
jest hcznikiem dwoch obszaréw pepbwania jednostki: obszaru wokuog,
swobody, maliwosci dokonywania samodzielnych wyboréw i podejmowania
wolnych decyzji — z obszarem powirieg koniecznéci podporadkowania
sie, respektowania regut, pgpbwania zgodnie z systemem norm. Stosowanie
przez nauczycieli sytuacji umowy, kodekséw, kortibak daje dziecku midi-
wos¢ ponoszenia odpowiedzialéw za decyzje, tworzy okagjdo wdrukowa-
nia zachowa spotecznie pmdanych, poprawnych sposobéw komunikacji,
uczenia kultury, wraiwosci, empatii... Ju taka pobiena analiza zastosowa
umowy spotecznej wskazuje na jej wszechobg&enodznorodndé maozliwosci
wykorzystania w sytuacjach edukacyjnych i wychowayet przedszkola.

Jednak W procesie optymalnego wykorzystania umowy jagosebu roz-
wijania kompetencji spotecznych, jak zresat catym procesie edukacji i wy-
chowania — potrzebny jest Mistrz. Mistrz, ktory paobie spray ze w kon-
sekwencji jego oddziatywania powstaje nowa fakacztowiek dorosty. Na-
uczyciel-Mistrz zdaje sobie sprayze nie pracuje jedynie stowem, sposobami
— metodami,srodkami dydaktycznymi, ale catoksztalttem swoich bastych
cech charakteru, temperamentem, gestami, emocsgpowaniem, zacho-
waniem, swoimswiatopoghdem i opiniami, tym, co zewitrzne i tym, co we-
wnetrzne. Swagj uczciwacia, lojalncscia, sprawiedliwdcia, odwag, pracowi-
toscig, pasjami lub... brakiem tych cech niestety. NauadyMistrz zdaje so-

1D, WaloszekEdukacja dzieci. Geneza. Istota. Kryteriélydawnictwo ,Zak”, Krakdw
2006, s. 59.
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bie spraw, ze pomagaw rozwoju mae tylko wtedy, kiedy sam girozwija
poprzez cigte poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Kim jestdim mog

by¢ — kim powinienem b§. Sukces edukacyjny — wychowawczy zgleod

tego, kim jest nauczyciel. A bigr pod uwag materé w jakiej pracuje —
a mowi s¢ przecie o rzezbieniu cziowieczéstwa — powinien staéasic by¢

Mistrzem za wszelkcers.

Konsekwencje Badania socjologiczne wskazujz ponad 10% wspoéitczesnej
populacji miewa znaczne trudimd z odnajdywaniem siw codziennych, zwy-
ktych sytuacjach spotecznych, w sprawnym funkcjoaoiwr w relacjach
z ludzmi. Deficyty w zakresie kompetencji spotecznyclysta prowadz do
zachowa nieaprobowanych: przemocy, agresji, wandalizmu...

Opanowanie umiefnaosci spotecznych jest wet istotnym warunkiem zado-
wolenia i satysfakcjizyciowej. Cziowiek jest ,zwiergiem spotecznym” —
a wigc jego poczucie spetnienia, széza i petni zaley od dobrego poziomu
umiegtnego i sprawnego wspotistnienia z innymi4od. Dobre kompetencje
spoteczne sprzyjajkreowaniu dobrej jaki zycia take w sferze prywatriai,
intymnasci — umiegtnosci nawgzywania trwatych, satysfakcjoragych, bli-
skich relacji i zwazkow partnerskich, magnskich, rodzinnych. Dobry poziom
kompetencji spotecznych wiie sk réwniez z lepszym przystosowywanient si
do zmian zyciowych, wigksz plastycznécia zachowa i postaw, niszymi
wskaznikami leku, depresji czy poczucia samofob

Reasumupc: Przedszkole to istotnie dobre miejsce dla ksztahia przy-
sztego dorostego... Bo wszystkiego przeameazna naucz§ sie w przedszko-
lu... chocia to taki matyswiatek ...
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