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Aktywizacja mieszkacow Domu Pomocy
Spotecznej

Domy Pomocy Spotecznej natedo instytucji, ktérych celem jest zapewnie-
nie pomocy i opieki ludziom, ktérzy tego potrzebuPomoc ta nie opieraesi
jedynie na zaspokojeniu podstawowych potrzeb bythwwle rownie na za-
pewnieniu odpowiednich warunkéw do rozwijania swyelmteresowai zdol-
nosci, uczestnictwa weyciu spotecznym i kulturalnym, a tak zblzenia wa-
runkéw panujcych w placéwce do warunkéw domowych. Miesaka tego
typu doméw maj prawo do satysfakcjoragego i radosneggycia. Wszystkie
te potrzeby ma zaspokoDom Pomocy Spotecznej. Aby placowka mogta spet-
ni¢ swe zadania, musi néienie tylko odpowiednie zaplecze techniczne, lecz
réwniez dobrze przygotowankader i ogdlny plan pracy. W ponszej pracy
che przyblizy¢ dziataling¢é Domu Pomocy Spotecznej dla osob przewlekle
psychicznie chorych w Rzeszowie.

Encyklopedia Pedagogiczna XXI wiegtzedstawigpomoc jako: ,kategorg
zachowa prospotecznych, ktére mgpa celu polepszenie czyjejytuacji albo
zapobieenie pogorszeniu sizaistniatego stanty”

Jedna z form pomocy udzielanej w domach pomocy spotecas szeroko
rozumiana rehabilitacja. Rajie rehabilitacja — pochodzi od taéskiego stowa
habilis oznaczajcego ,naleyty, stosowny i sprawny” i oznacza ,przystosowa-
nie do normalnegaycia w spoteczéstwie osob, ktére utracity sprawdtofi-
zyczmy lub psychiczg badz map wady wrodzone”. Rozumiana jest réwnie
jako ,przywrdcenie choremu sprawdod fizycznej i psychicznej przez stoso-
wanie odpowiednich zabiegéw leczniczyth”

Opisupc dziatalnéd¢ Doméw Pomocy Spotecznej, najetakze zwrdct uwa-
g¢ na organizowane i prowadzone przez nie formy terap

Terapia — pochodzi od greckiefjoerapeiaoznaczajcego stabe i zdefinio-
wana}1 jest jako ,przywracanie zdrowia chorym za pamiekow lub zabie-
gow™.

Jedn z form terapii jest terapia zajowa, ktdg definiuje s¢ m.in. w nast-
pujacy sposob ,forma terapii wykorzystywana zwtaszczdewsznictwie psy-
chiatrycznym, polegafa na uczestnictwie chorych wzriych formach celo-
wej, zorganizowanej aktywdoi o charakterze odtwérczym, wytworczym

! B. Hajduk,Pomoc [W:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieRed. T. Pilch, t. 4, Warszawa 2005, s. 623.
2 Wielki stownik wyrazéw obcycRed. M. Baka, Warszawa 2003, s. 949.

% Stownik wyrazéw obcych PWRed. J. Tokarski, Warszawa 1971, s. 742.

“ Stownik wyrazéw obcych PWRed. E. Sobol, Warszawa 2002, s. 1103.
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i twdérczym. Ma ona przeciwdziatazanikaniu inicjatywy i narastaniu biersod
chorych; zawiera wiele elementow psychoterapii gstch réwnie chorym
0 nasilonych zaburzeniach psychicznych. Fpterapii zagciowej jest terapia
prag, w ktorej zagcia maj posta& zorganizowanej i optacanej dziataboo
produkcyjnej lub ustugowej, a ich charakter terapezny polega na przywra-
caniu umiegtnosci funkcjonowania w roli zawodowej, pobudzaniu ataysci

i zainteresowa oraz poczucia samorealizagji”

Terapia jest wic traktowana jako ,pospowanie lecznicze bezzycia srod-
kow farmakologicznych lub ingerencji chirurgiczrvepbec osob, ktoréle si
czujp pod wzgkdem psychicznym lub fizycznyrf”

Cele i zadania Doméw Pomocy Spotecznej dkréJstawa z dnia 14 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, jak rowniRozporzadzenie Ministra Polityki Spo-
lecznej z dnia 19 pgaziernika 2005 r. w sprawie domoOw pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej jest placawmBobytu statego. Prawo do umieszcze-
nia w tej placéwce w systemie publicznej pomocytasgmme] przystuguje oso-
bie wymagajcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby hibpetno-
sprawndgci, niemogcej samodzielnie funkcjonowav codziennynyyciu.

Zasady przyjcia do DPS i odptatr$gi za pobyt w nim regulowane svw.
ustawg 0 pomocy spotecznej (art. 54, 59, 60, 61, 62, B®wi ona,  decyzg
o skierowaniu do domu pomocy spotecznej i decystalagca optat za pobyt
w DPS wydaje organ gminy wideiwej dla tej osoby w dniu jej kierowania do
domu pomocy spotecznej. Natomiast deeyzjumieszczeniu w domu pomocy
spotecznej wydaje organ gminy prowacdej DPS lub starosta powiatu prowa-
dzacego dom pomocy spotecznej. W przypadku regionalrdamdéw pomocy
spotecznej decyzje wydaje marszatek wojewodztwa.

Pobyt w DPS jest odptatny do wysako sredniego miesicznego kosztu
utrzymania, ktéry okrdany jest przez wojtéw, burmistrzOw, prezydentow
miast, starostow lub marszatkéw wojewddztwa w zabéci od tego, czy pla-
cowka posiada gminny, powiatowy czy regionalny g@siZobowjzani do
wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej kolejnaci: miesz-
kaniec domu, a przypadku os6b matoletnich przedsteMustawowy, mato-
nek, nasfpnie z& gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do pl&acow

Jezeli mieszkaniec domu wnosi pegtoptat, inne osoby lub gmina nie 2o-
bowigzane do jakichkolwiek doptat. Istngejustawowe granice wnoszonych
optat, ktére dla mieszkaa domu wynosg 70% jego dochodu. Gmina &Zgest
zobowizana do wnoszenia optaty w wysé&b réznicy pomedzy srednim
kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a aptatvnoszonymi przez
mieszkaca lub cztonkdw jego rodziny.

W poszczegolnych reformach systemu pomocy spotg¢éziméaty réznorod-
ne kategoryzacje doméw pomocy spotecznej. Aktudnyeerium podziatu jest
kategoria 0sob, dla ktérych placéwki tg grzeznaczone. Wygdiamy domy
pomocy spotecznej dla:

® Nowa Encyklopedia PowszechiiRed. B. Petrozolin- Skowfiska, t. 6, Warszawa 1996.
b E. KoniecznaArteterapia w teorii i praktyceKrakow 2003, s. 14.
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1. Oso6b w podesztym wieku.

2. Osob przewlekle somatycznie chorych.

3. Oso6b przewlekle psychicznie chorych.

4. Dorostych niepetnosprawnych intelektualnie.

5. Dzieci i miodziey niepetnosprawnej intelektualnie.
6. OsOb niepetnosprawnych fizycznie.

Celem dziatania Domu Pomocy Spotecznej jest zapavimijego mieszka
com warunkéw bezpiecznego i godnegaia, intymndcii, niezalenosci do-
stosowanej do poziomu spravéodi samodzielnéci oséb obgtych opiek.

Matgorzata Kécielskd wyrdznia cztery gtéwne funkcje doméw pomocy
spoteczney:

— odcizenie rodziny w opiece nad ospbiepetnospraws)

— stworzenie osobie niepetnosprawnej lepszych vimurdo rozwoju, nauki,
pracy i rehabilitacji i mogtaby je uzyskaw miejscu zamieszkania,

— pozwolenie mtodym niepetnosprawnym na $gig z domu rodzinnego
i wzgledne usamodzielnieniegsi

— zapewnienie pomocy i opieki osobom starszym, yharniepetnospraw-
nym, pozbawionym wsparcia rodzinnego.

Domy Pomocy Spotecznéwiadcz ustugi bytowe, opiekicze, wspomaga-
jace i edukacyjne na poziomie ob@aujagcego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebyeggh.

W zakresiepotrzeb bytowych placoéwka jest zobowkana do zapewnienia
miejsca zamieszkania, wywienia, odziey i utrzymania czysti. Zaréwno
budynek, jak i jego najbisze otocznie nie powinny posiadaarier architekto-
nicznych. Okrélone g takze szczegdétowo elementy technicznego wypesa
nia, jakie w domu powinno gznajdowa, jest to m¢dzy innymi system przy-
zywowo-alarmowy i alarmowo-przeciwparowy. Jeeli jest to budynek wielo-
pictrowy, musi znajdowasie w nim winda, z& w budynkach wielokondygna-
cyjnych bez windy pokoje mieszkalne powinny¢hysytuowane na parterze.
Liczba miejsc w nowo powstgych domach nie mie by wicksza ni sto.
Pokoje mieszkalne nie powinny dwigcej niz trzyosobowe i mugzby¢ wypo-
saone w t&ko lub tapczan, szafstét, krzesta i szatknocry dla kadej osoby.
W domu pomocy spotecznej mysznajdowa sie pokoje zaréwno jednooso-
bowe, jak i wieloosobowe, pokoje dziennego pobjdalnia, gabinet medycz-
nej pomocy dorznej. Niezlgdne g rowniez pomieszczenia do przeprowadza-
nia terapii i rehabilitacji, pokoj goinny, pokdj pomocniczy do prania i susze-
nia, kuchenka pomocnicza.zéd wsrod mieszkacow domu znajduyj Sic osoby
pakce, placéwka jest zobogydana utworz§ palarng. W sytuacji, kiedy pod-
opieczni nie mog uczestnicz§ w nabaenstwach poza domem, musmiec
zapewnione miejsce kultu religijnego zgodnego zvayaem.

" M. Koscielska,O jakaici zycia w domach pomocy spoteczndjowiny Psychologiczne” 2001, nr 2, s. 82.
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Ustugi opiekuncze realizowane na terenie placowki polegap: udzielaniu
pomocy w podstawowych czynéwach zyciowych, takich jak ubieranie ¢si
mycie, spaywanie positkow, pielgnacji, a take pomocy w zatatwianiu spraw
osobistych. Jednym z wmiejszych zad@a DPS jest take organizacja czasu
wolnego mieszkicOw oraz pomoc w korzystaniu geiadczeé zdrowotnych.

Ustugi wspomagasce mag na celu podnoszenie sprawoomieszkacow
i ich aktywizowaniu. Bardzo wae jest umgliwienie pensjonariuszom udziatu
w terapii zagciowep.

Dom Pomocy Spotecznej nie ue byt miejscem zamkgtym, odizolowa-
nym, petnym stagnacji. Wae jest zapewnienie mieszicdm maliwosci ak-
tywnego spdzania czasu, rozwoju zaintereséwadobywania nowych do-
Swiadcze i przezy¢. Dlatego tak znagzym zadaniem DPS-u jest wspieranie
ich w nawizywaniu i rozwijaniu kontaktéw zaréwno z rodzinspotecznécia
lokalng, jak rowniez umazliwianie zaspokojenia potrzeb religijnych i kultisra
nych.

Bardzo wane g dziatania placowki mage na celu usamodzielnienie miesz-
kanca w miag jego maliwosci. DPS jest zobowkany przestrzegapraw pod-
opiecznych oraz zapewndostpnai¢ informacji o tych prawach mieszkeom
domu. Zgodnie z tym zateniem osoby zamieszkige DPS maj prawo do
sktadania skarg i wnioskow od§roe dziatalndci placowki.

Jezeli mieszkacami domu pomocy spotecznej dzieci lub mtodzie, pla-
coéwka zobowdzana jest do zaspokojenia ich potreelukacyjnych w zakresie
pobierania nauki, udzialu w zajach rewalidacyjno-wychowawczych i uczenia
si¢ i wychowywania poprzez dwiadczeniazyciowe.

Caly kompleks ustug opiekezych i wspomagagych ma na celu rozwijanie
samodzielnéci mieszkaca i stworzenie mu warunkéw do godnego i satysfak-
cjonujcegozycia jak najbardziej zbtonych do warunkéw domowych.

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psyciéczhorych w Rze-
szowie potaony jest w pétnocno-wschodniejgzi miasta w otoczeniu zieleni.
W ogrodzie nalzgcym do obiektu znajdgjsic alejki spacerowe, altanki, kort
tenisowy, a take grill.

Obecnie zamieszkuje w nim okoto 150 osob zne@o rodzaju zaburzeniami
psychicznymi. W wgkszaici 3 to osoby chore na schizofrenDo osiowych
objawow tej choroby zaliczacsi

— Autyzm, ktory polega na p@gujacej utracie kontaktu zéwiatem ze-
wnetrznym.

— Zmiany, ktore nasgpujg w sferze uczéi Wyskpuje obnkenie uczucio-
wosci wyzszej i jej zobagtnienie. Chory zatraca zyaki uczuciowe
z innymi ludzmi, ogarnia go pustka emocjonalna.

— Rozszczepienie osoboyen, ktore w dalszym nasileniu doprowadza do
rozpadu struktury osobowa. Zachowania i stany emocjonalne osoby
chorej nie g adekwatne do rzeczywistm. Pojawia s} ambiwalencja

8 Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 1%gziernika 2005 r. w sprawie doméw pomocy Spo-
tecznej.
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uczut, mysli i dgzen. Stan taki mge powodowa zaburzenie toku i tre-
sci myslenia. Osoba taka me mi& problemy z konstruowaniem lo-
gicznych zda i utrzymaniem prawidtowego toku rignia.

Innymi objawami charakterystycznymi dla schizofresni

— Zaburzenia spostrzegania (ztudzenia, omamy), liWszerojenia, ktore
charakteryzuyj sie brakiem logicznej spéjrici. Moze to by wystpienie
gtoséw omamowych, ktére komenjupa biggco zachowanie pacjenta,
lub gtosy, ktére pochodzz ré&znych czsci jego ciata. Cegsto wystpuja
tez urojenia dotyczce tazsamdci osoby i jej nadludzkich zdoldoi
i mocy.

— Zaburzenia pareci, np. luki pamgciowe.

— Depersonalizacja polegap na odczuwaniu przez chorego poczucia obco-
sci wkasnej osoby i personalizacja, kiécharakteryzuje przejmowanie
dolegliwaici i objawdw innych osob.

— Zaburzenia mowy, pisma i ekspresji plastycznej.

Celem dziatania Domu jest zapewnienie mieszkan godnego, satysfakcjo-
nujacegozycia, w ktérym uszanowana zostaje intyrihgednostki, a take jej
niezalenos¢. Dom Pomocy Spotecznéjviadczy ustugi bytowe, opiekoze
i wspomagajce na podstawie oboydujagcego standardu poprzez dziatanie
Zespotu Opiekiczo-Terapeutycznego.

W sktad tego zespotu wchagddekarze psychiatrzy, lekarze rodzinni, psycho-
log, pracownicy socjalni, specj&ti z zakresu terapii zggiowej, personel pie-
legniarski, opiekunowie. Opracowany zostal programagi zintegrowanej,
w ktorej r&ne rodzaje i techniki oddziatywiana podopiecznych dostosowane
s3 do ich indywidualnych potrzeb i mibwvosci. Na caly proces terapeutyczny,
ktéry oferowany jest mieszkaom, skfada si psychoterapia, rehabilitacja,
a takee terapia poprzez szteglkPsychoterapia, ktéra prowadzona jest przez te-
rapeu¢ psychologa sktadaesk szeregu oddziatywiado ktorych zalicza si

— psychoteragigrupow i indywidualrg,
— ksztaltowanie umiefnosci kontrolowania emocji, dbasé o zaspokajanie
podstawowych potrzeb intelektualnych podopiecznych,

— treningi umigjtnosci spotecznych, do ktérych zalicza sagcia socjote-
rapeutyczne obejmage np. redagowanie kroniki i gazetek, $oy@ do
kina, teatru itp.,

— psychoedukagj

— swobodpg dyskusg dotyczca spraw i problemoéw mieszkadw.

W celu zwekszenia oddziatywana mieszkacow stworzono GrupRelaks.
Grupa ta regularnie organizuje spotkania osob zmymh stopniu niepetno-
sprawndgci. Spotkania majna celu nauk prostych czynni zyciowych, two-
rzenie wezi miedzy mieszkacami, umaliwienie im stworzenia wspolnego
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jezyka komunikacji, dzki ktoremu lkeda mogli zaspokaja swoje potrzeby

i pragnienia. Wykorzystygg raznego rodzaju zabawyéwiczenia rehabilitacyj-
ne, plastyczne i muzyczne, ksztatgi si podopiecznych umiginosci manual-
ne.Cwiczenia opieraj sic na wspolnych grach i zabawach, ktére pozvabaj
zaabsorbowanie kdego z uczestnikow terapii i urdwienie mu indywidual-
nych wypowiedzi. W efekcie pracy Grupy Relaks p@lstzwarta grupa
mieszkanek, ktére sdzap razem wolny czas, stagagie razem rozwgzywat
swoje problemy. Niewtpliwie oshgnigciem terapeutycznym jest stworzenie
symbiozy mé¢dzy uczestnikami terapii, ktéra przektada sazycie calej spo-
lecznaci, a take obopdla pomoc w rénych czynnéciach bytowych pod-
opiecznych o diej niepetnosprawrigi fizycznej lub psychicznej. Wynika to
z zabiegbéw psychoedukacyjnych dotycych choroby i jej objawéw. Jegn

z form psychoterapii jest rowrigoowstaty w 2003 roku Klub Wsparcia ,Nie
jest& sam” dla os6b zaburzonych psychicznie i ich rod@iriata on na terenie
placowki, a jego zadaniem jest u#liwianie spotk&a osobom chorym i ich
rodzinom z osobami posiadaymi takie same problemy, zapewnienie opieki
terapeutycznej, a tak spotka z psychologiem oraz grupowe spotkania,
w sktad ktérych wchodg

— poradnictwo i edukacja,

— treningi umiejtnosci spotecznych,

— uczestnictwo w zagiach kulturalno-éwiatowych (np. wycieczki, kino,
teatr, wystawy plastyczne).

Uczestnicy klubu majrowniez mozliwos¢ korzystania ze spgtu Domu Po-
mocy Spotecznej. Jest to sgrkomputerowy, RTV i audio-video.

W domu znajdyj sie rowniez kompleksowo wypog@ne gabinety fizjotera-
pii i kinezyterapii prowadzone przez specjglisehabilitacji. W gabinetach
tych, wyposaonych w nowoczesny stz wykonywane g zabiegi usprawnia-
nia leczniczego zlecone miesakam przez lekarzy specjalistéw, a takod-
ptatne zabiegi dla os6b niemieszi@jch w Domu Pomocy Spoteczne;.

Mieszkaicy mog korzyst& ze sprztu podnoszcego kondygj fizyczm (ro-
werki, bieznie, stepery itp.). DPS zajmuje¢siakze organizag wycieczek,
zabaw ruchowych i spartakiad sportowych.z#&go dnia odbywa sitakze
gimnastyka poranna, w ktorej mpgczestnicz§ wszyscy chtni.

W placéwce wykorzystuje sirdwniez terape przez sztuk, np. muzykotera-
pi¢, terap¢ plastyczr, dramateragii filmoterapk.

Zajecia z muzykoterapii prowadzone sodziennie przez terapeutiw odpo-
wiednio wyposaonej pracowni muzycznej. Ta forma terapii obejmdjeie
formy aktywndci pacjenta: w sferze odbiorczej jest to muzykqiexaecep-
tywna, w sferze wykonawczej geuzykoterapia aktywna.

Muzykoterapia receptywna polega na wystuchiwanipovdednio dobranych
utworow, a nagpnie przedyskutowywaniu wiasnych pigé.

Muzykoterapia aktywna polega na wykonywaniu przeesakaécow utwo-
réw muzycznych przy pomocy gtosu lub instrumentéw.

Ta forma terapii realizuje ngglujace cele:
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— odblokowuje emocje,

— mae st& si¢ srodkiem komunikacji w sytuacji, gdy kontakt stowjest
utrudniony,

— zmniejsza poziontgku,
— pozwala ujawrdi wiasne emocje wobec siebie, grupy, swojegaowiska
i terapeuty,

— sprzyja samopoznaniu,
— relaksuje.

Muzykoterapeutka zatrudniona w DPS w swej pracy awgistuje najcg-
sciej nastpujagce metody muzykoterapii:

— odreagowujco-wyobraeniowe, umaliwiajace ujawnienie i odreagowa-

nie ttumionych emocji,

— komunikatywne, mage na celu nauczanie komunikacji spotecznej,

— kreatywne, polegage na pobudzaniu tworczej inwenciji,

— treningowe, stosowane nagéeziej w terapii behawioralnej,

— relaksacyjne, stosowane dla opanowagka.|

Wymienione metody pozwatajksztattowa sfek emocjonaln, osobowéc,
rozwija¢ prawidtons komunikacg miedzyludzly, zaspokaj& potrzele este-
tyczmg i tworcz, wplywat na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz na-
pigcia emocjonalnego i r¥niowego.

Dzieki wspotpracy z zespotem terapeutycznymzlivee jest odpowiednie
przygotowywanie zgf terapeutycznych zaréwno grupowych, jak rownie
dywidualnych. Pracownia muzykoterapii wypgsaa jest w profesjonalne in-
strumenty muzyczne i sgiizaudiowizualny. Ponadto miesziay map mazli-
wos¢ uczestnictwa w przedstawieniach, festiwalach lylavzeniach muzycz-
nych organizowanych w regionie.

Terapia plastyczna prowadzona jest codziennie zawdwdywidualnie, jak
i w grupach terapeutycznych. Podczag&ajykorzystuje sj:

— wylgcznie techniki plastyczne (np. malarstwo, rysume;bg),
— techniki plastyczne pg¢zone z wizualizagjmuzyczn,

— zagcia zintegrowane (np. psychodranfilmoterapt),

— testy rysunkowe z psychologieréwiczenia projekcyjne.

Zajecia te umaliwiaja przetamanie postaw pasywnych, mobilizdp dziata
tworczych oraz sprawigj ze grupy terapeutyczne ghie pracy w swoim
gronie i czerpj z tego faktu przyjemrio i satysfakaj.

Wszystkie¢wiczenia dobieranegswv ten sposob, by ksztattowaty wyobnée,
eliminowaly deficyty psychiczne, stwarzaly aiaos¢ okazania emociji, a tak-
ze umaliwialy mieszkaicom samorealizagj
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Wiadomo, # zadnego rodzaju placowka, nawet najlepsza, nievjestanie
zasypi¢ domu, jednak rinego rodzaju oddziatywania zar6wno opigéze,
wspomagajce, jak i terapeutyczne, magprawe, aby pobyt w DPS byt dla
mieszkaca jak najbardziej komfortowy i zadowajey.

Uwazam, iz Polskie Domy Pomocy Spotecznej musezegé jeszcze wiele
zmian, aby w petni realizowastawiane przed nimi zadania i standardy. Pla-
cowki tego typu borykaj sic obecnie z wieloma problemamia $ zaréwno
problemy natury finansowej — placowki masizy¢ do spetniania standardéw
okreslonych w wymienionym rozpogzlzeniu, co dla niektérych, zwlaszcza
starszych placéwek, jest pewnym problemem.

Kolejnym trudnym i bolesnym w ostatnim czasie tesnatzwhzanym z DPS
jest dobor pracownikbw o odpowiednich predyspozltja wyksztatceniu.
Ujawniane przez media dramaty rozgryyeaj s¢ w raznego rodzaju placéwkach
opiekwczych dwiadamiaj, jak wielki jest to problem. Ze wzglu na trudn
charakterystyk pracy w Domu Pomocy Spotecznej osoby podejorijse jej
powinny by bardzo starannie wybierane nie tylko ze wdglna wyksztatcenie,
ale take predyspozycje psychiczne. Dobrym raganiem byly by te r6znego
rodzaju programy dla pracownikéw DPS realizowangelu niwelowania wypa-
lenia zawodowego, a taé& umaliwiania odreagowywania stresu.
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Summary

Dom Pomocy Spotecznej ma za zadanie zapepminoc i opiek ludziom, ktérzy jej po-
trzebup. Stwarza on warunki aktywnegoe¢sizania czasu, rozwoju zainteres@éwadoby-
wania nowych déwiadcze i przezy¢. Niesie on teé pomoc rehabilitacyjni terapeutycza
przez sztuk np. muzykoterapi terapie plastycznn dramaterapii filmoterapk. Artykut
ukazuje w jaki sposob osoby prageg w DPS mog realizow@& swoje cele i zadania,
a przy tym w jaki spos6b ma@ktywizowa przebywajcych w nich mieszkecow.



