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O szuce okazywania uczuc,
Gdansk 2007, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, ss. 207.

Milos¢ zawsze tworzy, nigdy nie niszczy.
W tym tkwi jedyna nadzieja cztowieka®.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne znane jest z publikacji pozycji, ktore
podejmuja aktualne i interesujgce problemy z wielu dziedzin naukowych, ta-
kich jak: psychologia, pedagogika, filozofia czy socjologia. Cieszg si¢ one du-
Zyrr21 zainteresowaniem, czego dowodem sg ilosci sprzedawanych egzempla-
rzy-.

Wiosng ubieglego roku ukazata si¢ ksigzka Leo F. Buscaglii Mifos¢. O sztuce
okazywania uczué, stanowigca kompendium wyktadow, ktore Autor prowadzit
w University of Sotern Kalifornia. Doda¢ nalezy, iz te ,,Lekcje mitosci” — jak
nazwal je sam prowadzacy® — gromadzity thumy stuchaczy, do ktérych Busca-
glia w prostych stowach mowit o mitosci, przyjazni, poczuciu wtasnej wartosci
1 tworczych potencjalach cztowieka.

Obecnie daje si¢ zaobserwowaé swego rodzaju kryzys mitosci — nie tylko
matzenskiej (zdrady, rozwody) czy rodzicielskiej (porzucone czy zaniedbane
dzieci), ale takze spotecznej, w obrebie ktorej winniSmy odnajdywac zyczli-
wosC 1 braterstwo, a nie wrogos$¢ i izolacje. Przyczyn owego kryzysu Buscaglia
upatruje w niedostatecznej mitosci samego siebie, ktora to mitos¢ jest funda-
mentem poczucia wlasnej wartosci, co z kolei implikuje jako$¢ wzajemnych
ludzkich relacji. Kolejng przyczyng kryzysu mitosci jest brak $wiadomosci o
tym, ze mito$¢ jest nie tylko darem, ale i zadaniem — stagd obowigzek rozwijania
mitosci oraz ,,uczenia si¢” jej.

By¢ moze w wielu §rodowiskach ujmowanie mitosci w kategoriach nauko-
wych wzbudzi sceptycyzm, a nawet opoér, jednakze obserwujac rzeczywistosé
spoteczng, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze warto zacza¢ uczy¢ si¢ kochac
drugiego. Milo$ci nie mozna ignorowac. Czlowiek zyjacy w mitosci rozwija
sig, ,,staje si¢”, poznaje siebie i swojg niepowtarzalnos¢, dzieki czemu zdolny
jest do akceptacji niepowtarzalnosci innych. Zyskujac §wiadomos¢ wagi i roli
swego istnienia, cztowiek przyjmuje odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie siebie,
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ktore rozpoczyna od trudnego zadania pokochania siebie samego. To poczatek
drogi do siebie i do drugiego cztowieka — drogi, na ktorej trzeba stangé w obli-
czu swoich stabych stron, btedow 1 ograniczen.

Buscaglia zacheca czytelnika do odkrycia na nowo, dowartosciowania i roz-
wijania swej niepowtarzalnej osobowosci, ktora tworzg wszystkie obszary i
doswiadczenia cztowieka. Szczegolnie zas wazne sg interakcje z drugim czto-
wiekiem, bo cztowiek jest ze swej natury istotg spoteczng — zyje wsrod ludzi i z
ludzmi — ku nim kieruje swe pragnienia i dazenia. Powinna im towarzyszyc¢
aura mitosci, wyrazona stowami: ,,To dobrze, Ze jeste$ niepowtarzalny. Dobrze,
ze jeste$ inny. Pokaz mi swoja odmiennos$¢, moze dzigki niej naucze si¢ czegos
nowego”’(ss. 22-23).

Mitos¢ jest tg sita, ktora pozwala cztowiekowi na odkrycie i rozwijanie wia-
snej niepowtarzalno$ci; mito$¢ takze uzdalnia czlowieka do otwarcia si¢ na
innych — to ona jest poteznym bodzcem do dialogu, uczy przebaczenia i ofiary.
,,Milo$¢ ma zawsze ramiona szeroko otwarte. Jezeli zamkniesz ramiona wokot
milosci, to przekonasz sie, ze $ciskasz jedynie samego siebie” (S. 97).

Nauka mitosci nie jest trudng sztuka, wymaga jedynie systematycznos$ci i
checi, aby kazdego dnia, krok po kroku dostrzega¢, wydobywac¢ i zinternalizo-
waé ogromne poktady mitosci tkwigce we wnetrzu cztowieka. Dlatego osoba
petna mitosci winna przyjmowac odpowiedzialno$¢ za siebie i drugich, wynika-
jaca z faktu ,bycia” czlowiekiem. Przy czym odpowiedzialno$¢ za siebie jest
podstawowa w kategoriach wszelkich dzialan zwigzanych z wiasnym rozwo-
jem, a takze z rozwojem innych. To ,,bycie sobg” w kazdej sytuacji; to sponta-
niczno$¢ z zachowaniu. Buscaglia napisat: ,,Kiedy co$ czujesz, niechaj ludzie
wiedza, ze to czujesz. [...] Gdy podoba ci si¢ cos, co kto§ powiedziat, rusz si¢ i
usciskaj te osobe” (S. 41). Tak wiele bowiem w naszych kontaktach z innymi
ludZzmi zalezy wtasnie od nas, od naszego zachowania i sposobu bycia.

Dla uargumentowania swej tezy o potrzebie 1 konieczno$ci nauki mitosci, Au-
tor przytacza nastgpujace zatozenia: nie mozna dawac tego, czego si¢ nie ma —
zeby dawa¢ mitos¢, trzeba jag w sobie mie¢; nie mozna uczy¢ si¢ tego, czego si¢
nie rozumie — zeby uczy¢ si¢ mitosci, trzeba mito$¢ pojac; nie mozna znac tego,
czego si¢ nie odkrywa — zeby rozpozna¢ mito$¢, trzeba si¢ na nig otworzy¢; nie
mozna mie¢ watpliwosci co do czegos, jezeli pragnie si¢ temu ufaé — zeby za-
ufa¢ mito$ci, trzeba by¢ jej pewnym; nie mozna przyjac¢ tego, czemu si¢ siebie
nie poddaje — zeby poddac¢ si¢ mitosci, trzeba si¢ przed nig odstoni¢; nie mozna
zy¢ czyms, czemu si¢ siebie nie poswigca — zeby poswigci¢ si¢ mitosci, trzeba
si¢ nieustannie w niej rozwijac (ss. 60—61).

Dzigki przyjeciu i realizowaniu tych zalozen cztowiek moze zobaczy¢ siebie
— nieograniczone potencjaty swoich mozliwo$ci — moze wnikna¢ w glebie wia-
snego jestestwa i otworzy¢ si¢ na transcendencj¢ drugiego cztowieka. ,,Mitos¢
jest jak lustro. Kiedy kogo$ kochamy, stajemy si¢ jego lustrem, a ten kto$ na-
szym... Odbijajac mito§¢ w sobie nawzajem, widzimy nieskonczonos$c” (s. 83).
Mitos¢ jest dla cztowieka zrodtem szczescia, z niej czerpie on rados¢ i zadowo-
lenie, ,,poniewaz wie, ze od mitosci zalezy rozwdj i odkrywanie siebie” (S.
101); jest ona nieustajacym ,,pozywieniem” dla ducha i ,,motorem” zyciowej
satysfakcji. Zycie tez jest najlepsza ,,lekcja mitosci”, bo tutaj cztowiek spotyka
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zaréwno dobro, jak i zto — moze si¢ w taki sam sposob uczy¢ jednego i drugie-
go — ,,jezeli wierzy W zty $wiat, to jego reakcje sa petne podejrzliwosci i leku, a
on sam nieustannie poszukuje zla i zapewne znajduje to, za czym si¢ rozglada.
Jezeli natomiast wierzy w $wiat dobra, to pozostaje pewny siebie, ufny, czuly i
peten nadziei” (s. 127).

W toku catej refleksji nad zagadnieniem mitosci Buscaglia zwraca szczegdlng
uwage na odkrywanie i pielggnowanie w sobie indywidualnosci i wyjatkowosci
oraz dzielenie si¢ owa niepowtarzalnoscig z innymi ludzmi. Jest to jedna z naj-
wazniejszych kwestii w aspekcie interakcji spotecznych, z uwagi na wielorakie
korzysci plynagce z samego faktu ,,doswiadczania” drugiego cztowieka — akcep-
towania go i zrozumienia. Mito§¢ zauwaza 1 szanuje potrzeby, zaréwno fizycz-
ne, jak i emocjonalne; daje wolnos¢ odrzucania i wybierania; jest aktywna i
zaangazowana; jest cierpliwa, taskawa, nie zazdrosci, nie szuka poklasku.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadziej¢ — mitos¢
nigdy nie ustaje... (por. 1 Kor 13, 1-13).

Nauka mitosci — jak kazda inna nauka — wymaga uwagi, czujnosci, spostrze-
gawczosci, cierpliwosci, ufnosci, wolnosci od uprzedzen i zniechgcenia. Do-
$wiadczanie ubogacajacych tresci ,.lekcji mitosci” wymaga przede wszystkim
glebokiego zaangazowania i calkowitego zanurzenia si¢ w zycie. Bowiem zycie
w mitosdci jest ogromnym wyzwaniem, ktorego podjecie potrzebuje wielkiej
sity, nadziei, troski i wrazliwosci. Wspotczesny $wiat daleko bowiem odszedt
od mitosci pojetej jako dar bezinteresowny, wyzwalajacy empatie, altruizm i
cheé stuzby. Zyjemy w $wiecie egoizmu, podstepu, manipulacji i okrucienstwa,
a potrzebujemy zwyczajnej ludzkiej dobroci ukonstytuowanej mitoscig. Stad
pojawienie si¢ tego typu pozycji na rynku wydawniczym moze w zasadniczy
sposob przyczyni¢ si¢ do zmiany ,,0ptyki nienawisci” w ,,optyke mitosci”. My-
sli zawarte w ksigzce Leo Buscaglii z pewnoscig wprowadza czytelnika na
,,droge mitosci” siebie samego 1 innych ludzi.

Istotnego znaczenia nabiera fakt, ze Autor opowiada nam, co tak naprawdg
jest wazne w zyciu — czyli mitos$¢, potrzebna kazdemu czlowiekowi jak chleb.
Potrzebujemy mitosci i potrzebujemy innych ludzi, aby ich kocha¢ i aby oni
kochali nas — aby$my razem rozwijali si¢ 1 wzrastali. Wydaje si¢ rowniez, ze ta
przestanka jest szczegolnie wazna w kontek$cie wychowania, ktore bez warto-
$ci traci racje bytu, a przeciez mito$¢ jest wartoscig — nie bojmy si¢ zatem ko-
cha¢ i wypelnia¢ mitoscig zycie swoje i zycie drugich — w matzenstwie, w ro-
dzinie, w szkole, w pracy... Wszedzie, gdzie tylko cztowiek spotyka cztowieka.



