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Rozw¢j 1 kierunki nowatorskie w polityce rodzinne;

W jakim kierunku zmierza rozwoj rodziny? Wyrazista jest tendencja eman-
cypacji kobiet i mtodziezy, ro$nie ekonomiczna samodzielno$¢ cztonkow ro-
dziny oraz poglebia si¢ tendencja do indywidualizacji. W ostatnich czasach
wiele napisano o kryzysie rodziny, o tym, ze nie radzi ona sobie ze swoimi
funkcjami i obumiera... Takie spojrzenie jest zbyt pesymistyczne. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na kryzys rozwoju i wzrostu rodziny, a nie na upadek jej
znaczenia. Rodzing nalezy postrzega¢ przede wszystkim jako instytucje spo-
teczna i tylko w kontekscie ogdlnego rozwoju spoleczenstwa.

Efektywna polityka rodzinna powinna by¢ szeroka i elastyczna. Powinna
opiera¢ si¢ na rozpoznaniu aktualnych procesow rodzinnych, tolerancji oraz
ingerencji tylko w sytuacji, kiedy chodzi o losy rodziny jako instytucji spotecz-
nej, prawa czlowieka oraz prawa dziecka. Szczeg6lng uwage poswieca si¢ dzi-
siaj kwestii roli kobiety w polityce rodzinnej, problemom obrony kobiet przed
wszelkimi rodzajami dyskryminacji, ktore zagrazaja ich samodzielnosci a na-
wet zyciu, aktywizacji kobiet w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z roz-
wojem i wychowaniem dzieci i tworzeniem psychologicznego komfortu w ro-
dzinie'. Problematyka ta podejmowana jest w licznych publikacjach, co wydaje
si¢ stuszne, gdyz nalezy uswiadomi¢ spoleczenstwu prawdziwa sytuacj¢ kobiet
w znacznej czeSci Swiata. Rozwazania te nalezatoby wzbogaci¢ o dane doty-
czace udziatu kobiet, traktowanych jako rowne mezczyznom w zyciu spolecz-
nym. Wiedza o prawach kobiet 1 ich roli w rozwigzywaniu problemow zwigza-
nych z polityka rodzinng nie moze by¢ nieznana miejscowym i panstwowym
wladzom oraz politykom. Obowigzek nabycia i przekazania uczniom tej wiedzy
majg pedagodzy, pedagodzy spoleczni, pracownicy socjalni i psycholodzy.
Ponadto, wiedzg te powinny posia$¢ same kobiety, aby wiedziaty o przystugu-
jacych im prawach, swojej roli w spoleczenstwie, jak rowniez o aktualnie
wprowadzanych w zycie zatozeniach polityki rodzinne;j.

Wioski socjolog E. M. Barbjeri pisze, iz powstanie ztozonego i elastycznego
spoleczenstwa postindustrialnego, w ktorym straca znaczenie takie zjawiska,
jak specjalizacja, rozdzielenie obowigzkoéw, hierarchiczna organizacja i maso-

1Zob.: T. B. Cenbko, Cemelinas nommuxa: noucku u omxkpeimus, ,,Jlcuxonorndeckas ciyx6a” 2005, nr 2,
c. 48-53; Sociology of the Family, ed. M. Anderson, Harmondsworth 1971; E. Alanen, Rethinking socialization, the
family and childhood. [W.]: Sociological Studies of Child Development, ed. P. Adler, P. Adler, 1990, vol. 3;
D. Morgan, The Family, Politics and Social Theory, Routledge and Kegan Paul, London 1985; J. Newson,
E. Newson, Parental roles and social contexts. [W.] The Organisation and Impact of Social Research, ed.
M. Shipman, Routledge and Kegan Paul, London 1976; M. Richards, Introduction. [W.]: The Intergration of
a Child into a Social World, ed. M. Richards, Cambrige University Press, London 1974; T. Tyszka, Socjologia
rodziny, PWN, Warszawa 1994; T. Senko, Psychologia interakcji: Ksigzka pigta: Rodzinna polityka i psychote-
rapia rodziny, ATH, Bielsko-Biata 2006, s.11-34.
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wa produkcja, niewatpliwie wplynie na funkcjonowanie rodziny. W takim spo-
teczenstwie kobiety beda odgrywaé bardzo wazng role. Zwigzane jest to z fak-
tem, iz kobiety w wielu krajach $wiata zyja dluzej niz mezczyzni i sg wigksza
podporg w jednej trzeciej rodzin na $wiecie. Postep w technice, zwlaszcza
w biotechnologii, zalezy gléwnie od tego, czy i w jakim stopniu skorzystaja
z niego kobiety. Demokratyczna kultura przysziego spoteczenstwa powstaje
takze w oparciu o szacunek dla prawdziwych duchowych wartosci, ktore moze
przekaza¢ naszym dzieciom wlasnie rodzina, a nie jakiekolwiek inne struktury
I instytucje.

Aby miato to miejsce, niezbedna jest aktywna polityka rodzinna, wspierana
zarOwno przez naukowe badania, jak réwniez wysoko wykwalifikowanych
specjalistow. Problematyka ta podejmowana byta na II Europejskim Kongresie
po$wieconym problematyce wychowania, ktory odbyt sie w Norwegii?.

Polityka rodzinna opiera si¢ na siedmiu podstawowych zasadach:

1) Suwerennosci rodziny.

2) Suwerennosci osobowosci w rodzinie.

3) Wiara rodziny i jej cztonkow we wiasne sity.

4)  Spoteczna ochrona kazdej rodziny.

5) Rozszerzenie swobody wyboru w kazdej rodzinie miarg polityki spolecz-
nej i elementow polityki rodzinne;.

6) Zroéznicowana polityka rodzinna.

7) Regionalizacja polityki rodzinne;j.

Mozna wiec powiedzied, iz ogolny sens polityki spotecznej polega na tym, by
pomagac zrozumie¢ i spotecznie uzna¢ donioste znaczenie kobiety w zmienia-
jacej sie rodzinie.

Rozwaj polityki rodzinnej w wysoko rozwinietych krajach
nowoczesnej Europy na przykladzie Holandii i Niemiec

Dla efektywnego funkcjonowania polityki rodzinnej i profesjonalnej pracy
z rodzing niezbedne wydaje si¢ dzisiaj czerpanie wiedzy z historii polityki ro-
dzinnej i nauczenie si¢ korzystania z pozytywnych do$wiadczen pracy w tym
kierunku. Dlugotrwalg i cickawa histori¢ ma nowoczesna holenderska polity-
ka rodzinna. Jej korzenie maja poczatek w XIX stuleciu®. W 1871 r. wydane
zostato pierwsze prawo ograniczajaca prace dzieci, a w 1889 r. — prace kobiet.
Do lat siedemdziesigtych XX stulecia wskazniki zatrudnienia kobiet pozostaja-
cych w zwigzkach matzenskich przekraczaty 10%. Po drugiej wojnie §wiatowej
polityka spoteczna Holandii byta skierowana na zapewnienie wystarczajacych

27Zob.: H. Tynuna, Coyuansnas omeemcmeennocmp u cemvs. Ipasa wenosexa u kynomypa mupa: IlpoGine-
mbl 0byuenus u eocnumanusi, Matep. |l EBporneiickoro Konrpecca mo Bocnutanuio B ayxe mupa, 26-30 urons
1996 r., JIunnexammep, Hopserus. Pex O. Kiiesena, . Unrnannep, A. Xamsopcen. Ilep. ¢ anra. O. I1. Pabkosa,
P. C. Tpoxunoii. Pex. pycck. uznanus D.C. Cokonosa. APO-XX. Mocksa 1999, c. 125-130; T. Senko, dz. cyt.,
s. 11-34.

% Zob.: E. Singer, Family policy and preschool programs in the Netherlands. International handbook of early
childhood education, New York 1992, p. 361-371; T. B. Cenbnko, Cemeiinas norumuxa ¢ Huoepranoax,
“TlayaTkoBae HaBy4anHe: CsaM s, m3iusubl can, wkona” 1997, Beim. 2, ¢. 98-110; T. B. Cenbko, Cemeiinas nonu-
muxa..., dz. cyt., c. 52-53; T. Senko, dz. cyt., s. 11-34.
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dochodoéw mezczyznom, ktore pozwolityby im na utrzymanie swoich rodzin.
W razie choroby, bezrobocia, podesztego wieku lub $mierci Zzywiciela brak
dochodow rekompensowany byt przez system zapomoég. Istnialy takze specjal-
ne zapomogi na wychowywanie dzieci. Samotne matki mogly nie pracowac,
a poswigcic si¢ opiece nad dzieckiem, role ojca natomiast przyjmowat na siebie
rzad.

W 1820 r. pojawily si¢ pierwsze szkoly elementarne dla matoletnich dzieci
z biednych rodzin robotniczych. Juz dwuletnie dzieci gromadzone byty w duze
grupy po dwiescie 0sob w jednym duzym pomieszczeniu. Zajecia odbywaty sie
po 3,5 godziny rano i 2 godziny wieczorem. Gtéwnymi zadaniami szkot ele-
mentarnych byty:

1) zapobieganie problemom wychowywania matych dzieci przez ,,ulicg”;

2) nauka postuszenstwa, pilnosci;

3) zapewnienie warunkow niezbednych do prawidlowego rozwoju wiezi spo-
tecznych.

W drugiej potowie XIX stulecia w szkotach elementarnych zaczetly uczy¢ sie
dzieci ze $rednich klas spotecznych. W tym czasie szkoty elementarne staty si¢
szkotami przygotowawczymi dla dalszego ksztalcenia uczniow.

Szkoty elementarne przez dtugi czas funkcjonowaly na wlasng r¢ke. Dopiero
w 1965 r. zostaly uznane przez rzad jako komponent systemu szkolnego. Od
tego czasu obywatele Holandii uczeszczali do szkoly podstawowej przez cztery
lata. O$wiatowy program inspirowany byl ideami H. Pestalozziego, F. Frebela
oraz M. Montessori i duzy nacisk kladl na nauke przez zabaweg. W 1970 r.
wprowadzony zostal nowy rodzaj instytucji oswiatowych dla dzieci — przed-
szkola. Dzieci dwu-, trzyletnie przebywaly w przedszkolach pod kierunkiem
wychowawcow po trzy godziny dziennie. Bardzo wazne byly zadania dopin-
gowania rozwoju kognitywnego, spotecznego i emocjonalnego. W 1991 r. juz
co trzecie dziecko w wieku od dwoch do trzech lat odwiedzato przedszkole.

Inng formg zorganizowanej troski o dzieci byl Zfobek. Dzienny Ztobek trosz-
czyt si¢ o niemowleta 1 mate dzieci, ktorych matki pracowaty. llos¢ dziennych
ztobkow byta ograniczona do 1989 r. Mogto z nich korzystaé tylko 75% dzieci
w wieku 04 lat.

Wraz z powstaniem ztobkdéw pojawita si¢ inicjatywa organizacji ,,Pomocy
niezameznym matkom”. W 1880 r. otwarty zostal pierwszy internat dla nieza-
meznych matek i ich dzieci. W kolejnych dziesiecioleciach rosta sie¢ klinik dla
kobiet cigzarnych, w ktorych proponowano im porady, pomoc finansowg, ma-
jac na uwadze trosk¢ o dziecko i jego dom. Internaty i kliniki ponosity odpo-
wiedzialno$¢ za swojg dzialalnos$¢. Niektore z tych klinik zapewniaty opieke
nad dzieckiem tylko w przypadku, kiedy matka wyrazata che¢ pracy. Poczaw-
szy od 1970 r. opieka nad dzieckiem niezame¢znej matki zaczgta si¢ zmieniaé
pod wplywem przemian moralnosci seksualnej. Mozliwosci stosowania sku-
teczniejszej antykoncepcji oraz dobrobyt w kraju pozwolity matkom utrzymac
niezaleznos$¢ finansowa. W kolejnych latach czg¢s¢ internatéw i klinik zamknie-
to, a pozostale zostaty przeorganizowane na ,,nadzwyczaj niezbedng pomoc”
matkom, ojcom i ich dzieciom w przypadku rozwodu.
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W 1901 r. otwarta zostata pierwsza klinika medyczna dla niemowlgt. Podsta-
wowym problemem, z ktérym si¢ zmagano, byla walka z wysoka $miertelno-
scig niemowlat. Kliniki okazywaty medyczng pomoc niemowl¢tom 1 malym
dzieciom, a ich matkom — dawaty rady o karmieniu dziecka, higienie i wycho-
waniu. Te umieje¢tnosci przekazywali lekarze 1 pielggniarki.

Poczawszy od 1920 r. w Holandii zaczely si¢ pojawia¢ organizacje proponu-
jace matkom porady dotyczace wychowania dzieci; wydawano ksigzki i czaso-
pisma, w ktorych publikowano wyniki badan dotyczace opieki nad dzie¢mi
I ich wychowania oraz organizowano ro6zne kursy dla matek. W 1970 r. rozpo-
czely swoja prace ,,biblioteki zabaw” dla matek, ktore umozliwialy wypozy-
czanie zabawek 1 proponowaty literature psychologiczno-pedagogiczna.
W edukacyjnych biurach i kursach domowych, zorganizowanych w celu podno-
szenia si¢ pedagogicznej kultury matek, mogty one otrzymac¢ wsparcie i porady
wychowawcze. Duze starania poczyniono takze w kwestii wiaczania ojcow
w wychowanie swych dzieci.

Funkcjonowanie tych instytucji zainicjowato powstanie innych form pomocy
psychoterapeutycznej przeznaczonej dla rodzicow. Pomoc ta oferowana byla
glownie przez kliniki dziecigce, ktore w pdzniejszym czasie przeksztatcone
zostaly w Regionalne Ambulatoria Instytutu Zdrowia Psychicznego. Obecnie
ich dziatalno$¢ obejmuje caly kraj. W ramach Instytutu istnieje dziat zajmujacy
si¢ profilaktyka chorob psychicznych u dzieci, organizowaniem kursow dla
rodzicow dzieci, ktore przezywaja kryzysy rozwoju psychicznego. Kursy te
gwarantujg rodzinng integracj¢, indywidualng terapi¢ dzieci i w razie koniecz-
nosci terapi¢ dla rodzicow. Oprocz tego, otwarte zostaty specjalne Centra po-
mocy medycznej matym dzieciom W celu terapeutycznego, stacjonarnego lecze-
nia dzieci w wieku od 18 miesiecy do szesciu lat, ktérych rozwoj zostat zdezor-
ganizowany 1 moze pociggnac¢ za sobg okreslone ryzyko lub pewne odchylenia.
W centrach takich pracujg pedagodzy, psycholodzy, psychoterapeuci oraz pra-
cownicy socjalni. Dzieci znajdujg si¢ w nich w dzief, a wieczorami i w dni
wolne sg zabierane do domu. Jezeli problemy powstajace w rodzinie maja cha-
rakter destruktywny, to rodzice mogg z wlasnej woli ulokowac swoje dzieci
w internatach wychowawczych.

Oproécz form pomocy dobrowolnej istnieje w Holandii system obowigzkowej
pomocy sqdowej. Forma takiej pomocy funkcjonuje od 1902 r., kiedy ,,prawu
do ochrony dziecka” zostat nadany oficjalny status w postaci specjalnych praw
dla dzieci i mtodziezy. Opieka i troska sagdu obejmuje dziecko tylko w tym wy-
padku, kiedy rodzice zaniedbujg wychowanie, zle obchodzg si¢ z dzieckiem
i wskutek tego traca prawa rodzicielskie. Prawa budowane sa w oparciu o po-
czucie spotecznej odpowiedzialnosci za dzieci. S¢dzia moze ulokowa¢ dziecko
W specjalnym internacie albo objac ,,specjalnym nadzorem”. Nast¢pnie prze-
chodzi ono pod opieke ,,opiekuna rodzinnego”, ktory nie tylko troszczy si¢
0 dziecko, lecz rowniez pomaga rodzicom i wspiera ich w razie koniecznosci.

Polityka rzadu Holandii opiera si¢ na przekonaniu o fundamentalnym znacze-
niu rodziny dla dziecka. Opiekunowie, rodzice dajg dziecku mozliwos$¢ petno-
wartosciowego rozwoju i wychowania. Program jest dobrze finansowany.
W 1972 r. upowszechniony zostatl system tajnych, cieszgcych sie zaufaniem
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lekarzy. Krewni, nauczyciele i pracownicy spoleczni moga zglosi¢ w biurze
informacj¢ o dziecku, wobec ktorego stosowane sg rozne rodzaje fizycznej lub
psychicznej przemocy. Nastepnie organizowana jest grupa lekarzy i pracowni-
kéw spotecznych, ktdrzy informujg o istnieniu sieci dobrowolnej pomocy dzie-
ciom. Jezeli powotanie takiej grupy jest niemozliwie, to sedzia mlodocianego
wyznacza procedure obowigzkowej pomocy.

Widzimy wigc, ze system troski o dzieci i rodzinna polityka Holandii opieraja
si¢ na przekonaniu, ze biologiczni rodzice s¢ odpowiedzialni za wychowanie
dzieci. Polityka rodzinnego wsparcia obejmuje wigc nastgpujace elementy:

1) Spoteczne bezpieczenstwo systemu opiera si¢ na ojcu — zywicielu i ulgach
oferowanych dziecku, jezeli rodzina ma minimalny dochdd.

2) System opieki sktada si¢ ze ztobkow dla dzieci dwu-, trzyletnich i szkot
dla dzieci od czterech lat wzwyz.

3) Dla dzieci, ktorych rodzice pracuja, jak rowniez dzieci, ktore znalazty sie
trudnej sytuacji, otwarte sg dzienne ztobki.

4) System informacji dla rodzicoéw (matek) sktada si¢ z klinik, biur, proponu-
jacych rady i pomoc w wychowaniu dzieci, jak rowniez kursow dla rodzicow.
5) System pomocy spotecznej rodzicom i dzieciom jest dobrowolny. Wigk-
sz0$¢ z rozpowszechnionych form pomocy rodzicom zaktada obecnos¢ psycho-
logéw i1 pracownikow spotecznych. Jezeli w rodzinie istnieje wiele problemow,
rodzice mogg ulokowa¢ swoje dzieci w internatach wychowawczych. Istnieje
takze dzienna pomoc terapeutyczna dla dzieci i calodobowa psychoterapeu-
tyczna pomoc dla rodzicow i dzieci w razie sytuacji kryzysowej.

6) System ,tajnych lekarzy” istnieje w celu $swiadczenia pomocy dzieciom
w sytuacjach nieposzanowania godnosci dziecka.

Wymienione warianty dobrowolnej pomocy stanowig elementy obowigzkowej
obrony dzieci (przez sad niepetnoletnich i pomoc internatu sagdowego). Polityka
wsparcia rodzinnego opiera si¢ na wyraznym oddzieleniu od siebie pomocy dobro-
wolnej 1 sadowej, a rozwigzanie problemow osobistych gwarantuje troske o byt dzie-
Cl.

Prowadzona w Holandii polityka rodzinna opiera si¢ na tradycyjnym systemie
kontaktéw miedzy ojcem i matka: ojciec — zywiciel, matka — gospodyni domo-
wa. Ta cze$¢ panstwowej polityki rodzinnej zostata poddana ostrej krytyce pod
koniec lat 60-tych.

Poczawszy od 1991 r. w rodzinnej polityce Holandii zaczeto zwraca¢ uwagg
na opracowanie domowych programow, ktore wkrotce zajety centralne miejsce
w panstwowej polityce. Krytyka rodziny zostala wyparta na rzecz zaintereso-
wania ,,grupami ryzyka”, ,,trudnymi rodzinami” i ,,trudnymi dzie¢mi”. Podjeto
takze starania o opracowanie programéw dodatkowego wychowania rodziciel-
skiego 1 wczesnego wykrywania probleméw wewnatrz rodziny. Podstawowa
dewizg stato si¢ hasto: ,,Najlepiej jest zaoferowa¢ nawet niewielka pomoc, lecz
wczesnie i w takim stopniu, by by¢ jak najblizej rodziny”. Oprécz tego zaczgto
zwracaé szczegbdlng uwage na potaczenie réznorodnych ulg i reorganizacji
mozliwej pomocy. Zadaniem panstwa byto opanowanie chaosu zwigzanego
z przyznawaniem ulg, ktére wymkneto si¢ praktycznie spod kontroli.
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Jedng wigc jedna z najwazniejszych innowacji ostatnich 15 lat stato si¢ usta-
nowienie systemu wczesnego diagnozowania problemow rozwoju. Za najwaz-
niejszy cel tego systemu uznano zapobieganie problemom powstajacym u dzie-
ci i rodzicow, jak rowniez oferowanie pomocy we wczesnych stadiach po to,
aby zapobiec pogorszeniu si¢ sytuacji.

W calym kraju istnieje dzisiaj sie¢ biur diagnozujacych odchylenia w rozwoju
dzieci. Ich zadaniem jest zaangazowanie mozliwie szerokiego kregu ludzi
W dziatalno$¢ na rzecz zdrowia dzieci oraz zagwarantowanie $rodkow dla tej
dziatalnosci. Oprocz tego ponosza one odpowiedzialno$¢ za pomoc wszystkim
ludziom pracujacym z dzieémi.

Ogodlnie rzecz biorac, doswiadczenia pracy wielodyscyplinarnych brygad sa
pozytywne, lecz jednoczesnie ich istnienie wigze si¢ z pojawieniem szeregu
problemow:

1) powstaja trudnosci we wspotdziataniu lekarzy pracujacych w tradycyjnych
klinikach z psychoterapeutami i lekarzami z innych organizacji;

2) wedlug pracownikow shuzby zdrowia pojawiaja si¢ czasem komplikacje
zwigzane z charakterem kontaktow z pacjentami: wielu rodzicow nie chce, by
ich osobiste problemy dotyczace zdrowia dzieci stawaly si¢ przedmiotem analiz
specjalistow brygady;

3) pewne watpliwosci budzi samo podejscie do dzieci i rodzicow Stosowane
przez takie brygady.

Pytania te rodza si¢, poniewaz dotychczas nie przeprowadzono ani jednego
badania na temat efektywnosci i skuteczno$ci zastosowania programu, jak row-
niez nie istnieja de facto dane o finansowych naktadach niezbednych dla jego
realizacji.

Oprocz tego powstaja takze rdézne warianty nowego dla Holandii waznego
obwodu pomocy dzieciom — systemu wychowania domowego dla dzieci i rodzi-
cOw z etnicznych mniejszosci.

Jednym z programéw wchodzacych w sktad systemu wychowania domowego
jest ,,Program wsparcia niemowlat” bazujacy na amerykanskich propozycjach
wsparcia niemowlat i na teoretycznych prawach nauczania. W ramach tych
programo6w duzo uwagi poswigca si¢ nauczaniu matek majacych dzieci w wie-
ku do jednego roku, jak wlasciwie reagowac¢ na wszystkie sygnaty, ktore wysy-
fa dziecko. Jest wazne, aby pobudza¢ je do aktywnosci i tak dalece jak to tylko
mozliwe, uwzglednia¢ pasje dziecka sprzyjajace rozwojowi zmystow. Duze
zainteresowanie obecnie wywoluje program ,Informacja o grach w domu”
opracowany dla dzieci z Turcji 1 Maroka. Jego sedno tkwi w tym, Ze rodziny
majgce problemy odwiedza pracownik spoteczny, do zadan ktorego nalezy:

1) zapoznanie dzieci z grami i zabawami, w ktore bawig si¢ dzieci z Holandii
i ktére wazne sg w rozwoju poznawczej sfery dziecka (tamiglowki, pitki itd.);
2) zainteresowanie matek i ojcow grami, jak rowniez wigczanie ich w gry
Z dzie¢mi.

Zastosowanie programu pokazuje, ze tureccy i marokanscy rodzice robig bar-
dzo duzo, by ich dzieci mialy wiecej szans na sukces w nauce szkolnej, i ze
wysoko cenig sobie kontakty ze spotecznymi pracownikami-ochotnikami, Kto-
rzy bawig si¢ z ich dzie¢mi, proponujac rodzicom pomoc i radg.
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Istniejg takze ,,Programy wychowania rodzinnego dla rodzicow, ktorych dzieci
oddane s3 pod opieke”. Programy te obejmujg czasem dzieci z deficytami umy-
stowymi, z problemami w zachowaniu si¢ oraz dzieci, ktorych rodzice maja pro-
blemy wychowawcze. Glownym celem tych programow jest stworzenie mozliwo-
$ci dzieciom oddanym pod opieke, by jak najszybciej mogty wroci¢ do domu.

Podstawa wszystkich wymienionych programéw wychowania domowego jest
oferowanie intensywnej, krotkotrwalej pomocy w procesie wspoOtdziatania
z rodzing. Pomoc ta prowadzona jest z wykorzystaniem rodzinnych nagran wi-
deo, technik i metod terapii rodzinnej i terapii rozwojowej. Psycholodzy holen-
derscy opracowuja duzg ilo$¢ diagnostycznych programéw treningowych.

Wazna cecha holenderskiej polityki rodzinnej ostatnich 15 lat stalo si¢ stwo-
rzenie dobrowolnych schronisk rodzinnych dla dzieci. Jezeli umieszczenie
dziecka w schronisku jest konieczne, to lepiej, jezeli zostanie ono skierowane
do rodziny zastepczej niz do domu dziecka. W rodzinach takich istnieje o wiele
wigcej mozliwo$ci rozwoju dla dzieci, zwlaszcza w przypadku matych dzieci.
W zwiagzku z obecnoscig takich rodzinnych schronisk liczba doméw dziecka
zmniejsza si¢, a rzad poswigca duzo uwagi na wyszukiwanie i organizowanie
rodzinnych domow dziecka.

Takie formy pracy z rodzing niewatpliwie sa cickawe.

Nie mniej ciekawe wnioski przynosi obserwacja polityki rodzinnej Niemiec.
Nowe podejscie do pracy z rodzing i rodzinna terapia rozwijala si¢ i rozpo-
wszechniala w Niemczech w czasach, kiedy w rodzinach, jak i w panstwowej
polityce rodzinnej odnotowano powazne zmiany”.

Nowoczesna rodzina niemiecka r6zni si¢ od tej z przed roku 1968. Stosunek
miedzy dzie¢mi i rodzicami zmienit si¢: jedni méwig o ,partnerstwie”, inni
0 braku ,,partnerstwa”. Zmienit si¢ tez kontakt miedzy pokoleniami rodzicow.
Sposob zachowania si¢ charakterystyczny dla rodziny niemieckiej — teraz to
,rodzina, w ktorej gtowne osoby [to] dzieci”. Badanie dlugotrwatosci oraz
trybu zycia par matzefiskich w Niemczach pokazato, ze do 70-tych lat rozwod
byt konsekwencja sporéw o charakterze emocjonalnym.

Glowng motywacja, ktora sktania do zatozenia rodziny jest dzisiaj che¢ po-
siadania dziecka i to wlasnie ona warunkuje przeksztalcenie zwigzku niefor-
malnego w matzenstwo. Badanie relacji miedzy dzie¢mi i rodzicami w okresie
powojennym pozwolito zaobserwowa¢ transformacje¢ miejsca kobiety w spote-
czenstwie. Ta zmiana doprowadzita do tego, ze kobieta nie gra juz gléwnej roli
emocjonalnej w rodzinie. Teraz t¢ funkcje przekazuje si¢ dziecku. Kontakty
migdzy pokoleniami rodzicoOw i dzieci w poréwnaniu ze stosunkami mig¢dzy
pokoleniami rodzicow stajg si¢ wigcej znaczacymi i statymi.

Nowa rodzinna polityka i terapia rodzinna zapoczatkowana w 1968 r. wywo-
tata szeroki rezonans w $rodowisku spotecznym®. Bylo to konsekwencja po-
mnozenia liczby fachowcow konczacych wyzsze uczelnie wyspecjalizowane
W ksztatceniu pracownikow socjalnych, w tym takze pedagogdéw spotecznych.

“H.-P. Heekerens, Familientherapie und Erziehungsberatung, Asanger, Heidelberg 1989, s. 177-238.

® Tamze.

® R. A. Kaufmann, Die Familienrekonstruktion: Erfahrungen — Materialien — Modelle, Asanger, Heidel-
berg 1990.
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Korzenie rodzinnej terapii mozna znalez¢ przede wszystkim (1) w pracy spo-
tecznej i (2) psychodynamicznie zorientowanej terapii schizofrenii. 1 w pierw-
szej, 1 w drugiej sferze malg terapeutyczna jednostka moze by¢ tylko rodzina,
a nie indywiduum. Terapia rodzinna w Niemczach orientowata si¢ na 0sobo-
wos¢, ktora ma problemy we wspotdziataniu z bliskim spotecznym okrgzeniem.
»Pacjent rodzina” (,,Patient Familie”) — to zdaniem niemieckich psychologow
i psychoterapeutow manifest terapii rodzinnej’. Whasnie od tego czasu zmienito
si¢ potozenie psychologéw, pracownikéw spotecznych i pedagogdéw. Ich pod-
stawowymi zadaniami staty sie:

1) profilaktyka antyspolecznego zachowania si¢ dzieci i mtodziezy,

2) praca w pozaklinicznej sferze.

Duzo uwagi w zwigzku z tym zaczeto poswigca¢ wspodlnej pracy grup facho-
wych psychologow, pracownikow socjalnych i pedagogow. Zaczgto akcento-
wac znaczenie takich czynnikéw komunikacji mi¢dzyludzkiej, jak zrozumienie,
zainteresowanie, zapal, przyjecie, jak rowniez takie niespecyficzne czynniki,
jak ciepto 1 humor. Od pracownikéw socjalnych zaczgto wymagaé dodatkowe-
go wyksztatcenia, by mogli stac¢ si¢ rownie kompetentni jak dyplomowani psy-
cholodzy oraz dysponowa¢ wiedza i do$wiadczeniem, ktoére umozliwiatyby
pracg w zakresie terapii rodzinnej. W terapii rodzinnej dokonaty si¢ na tyle
istotne zmiany, ze doprowadzily one do stworzenia systemu pracy z rodzing
i efektywnego rozwigzywania probleméw powstajacych we wspotdziataniu
mig¢dzy rodzicami i dzie¢mi.

Kierunki nowatorskie w polityce rodzinnej

Tradycyjne metody pracy z dzie¢mi to metody, w ktorych podstawowy ak-
cent ktadzie si¢ na przygotowanie ich do szkoty i doskonalenie ich wyksztatce-
nia. Metody takie jednak nie zaspokajaja kompleksowych potrzeb dzieci,
w zwiazku z tym w sektorze wyksztatcenia UNESCO opracowane zostaty no-
we, alternatywne kierunki polityki rodzinnej® (UNESCO, 2000). Psycholodzy
Uniwersytetu Wisconsin  (USA) na podstawie doswiadczenia zdobytego
w USA i krajach Ameryki Lacinskiej opracowali nowatorskie, alternatywne
meto;ly rozwoju dzieci wezesnego, przedszkolnego i mlodszego wieku szkol-
nego”.

Autorzy stoja na stanowisku, ze zdrowy rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci
zalezy od jakosci srodowiska, w ktorym one dorastaja i wychowuja si¢ oraz od
organizacji zZycia w rodzinie. W zwigzku z tym alternatywne podejscia do reali-
zacji potrzeb dziecka powinny uwzglednia¢ pracg ze srodowiskiem, w ktorym
funkcjonuje dziecko. Zgromadzone do$wiadczenie jest ciekawe i pozyteczne
zarowno dla psychologow, jak i dla pracownikéw oraz pedagogoéw spolecz-
nych, pracujacych z dzie¢mi w okreslonym wieku oraz z ich rodzinami.

"H. E. Richter, Patient Familie, Rowohlt, Reinbek 1970.

8 Paseumue demeii mraduiezo 6o3pacma. Cozdanue ocrosvt obyuenus, 2000, KOHECKO: Cektop o6pasoBaHus.

® Zob.: M. Apanro, Memoosi douwkonsrozo eocnumanus. [B:] Pazeumue demeii mraduiezo eospacma: Cos-
Oanue ocrogul 0oyuenus, 2000, KDHECKO: Cekrop obpasoBanus, c. 36-41; T. Senko, dz. cyt., s. 26-33.
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Podstawowe zasady kompleksowych programéw rozwoju to:
— organizacja pracy z rodzing zgodnie z kompleksowymi potrzebami dzieci;
— urzeczywistnianie pracy z rodzing z wykorzystaniem strategii umacniajacej
mozliwosci rodziny (zwlaszcza rodzicow) lub zastepujacej jej srodowisko, by
speli¢ potrzeby dziecka; najwazniejszg role przy tym odgrywa ksztalcenie
rodzicow, zaangazowanie ich w troske o dzieci i ich naukg;
— wlaczenie rodzicéw 1 ich dzieci w aktywng wspolprace, ktora moglaby
wzmocni¢ rodzing;
— wlaczenie w program mozliwie duzej liczby dzieci i poszukiwanie wszel-
Kich funduszy na urzeczywistnienie programu pomocy rodzinom.

Podstawowe rodzaje kompleksowych programéw dla rodzin:
1) grupy kwartalne;
2) program w domu;
3) program wspotdziatania rodzicow z dzie¢mi;
4) program wspoétdziatania starszych dzieci z mtodszymi;
5) programy taczace domowe wychowanie z wychowaniem w przedszkolach;
6) program patronatu w domu;
7) kompleksowe programy dla dzieci i rodziny.

Przyjrzyjmy si¢ ich dziatalnos$ci bardziej szczegotowo.

Grupy kwartalne — to grupy réznigce si¢ rozmiarem, organizowane sg przez
matki w nastgpujacy sposob: grupa przedszkolna odzwierciedla grupge domowa.
Matki biorg udziat w podobnych pedagogiczno-organizacyjnych przedsigwzie-
ciach na ochotnika. Czasem jednocza si¢ w spotdzielnie i opracowuja swoje
wlasne systemy organizacyjne. Grupy kwartalne zapewniajg udzial duzej licz-
bie uczestnikow wykorzystujacych wlasne zasoby i sprzyjaja przeprowadzeniu
wielu rodzajow pracy skierowanej na rozwdj dzieci w mtodszym wieku. Jedno-
cze$nie mogg stac si¢ one zrodtami dochodu dla niektorych rodzicow.

Programy w domu - ich podstawowym zadaniem jest rozszerzenie potencja-
tu rodzicow kosztem przekazywania im niezbednej wiedzy dotyczace) zaspoka-
jania potrzeb ich dzieci od samych narodzin. Pozwala to zaopatrzy¢ rodzing
w gtdéwna wychowawcza i ksztalcaca role, jak rowniez zmniejszy¢ naktady na
wychowanie dzieci i ich naukg. W pewnych programach dzieci moga spetniaé
funkcje rodzicielskie, a rodzice stawac si¢ obiektem wychowania. Wszystko po
to, by rodzice mogli sta¢ si¢ lepszymi opiekunami dla swych dzieci, aby mogli
W Sposob prawidlowy pracowac ze swoimi dzie¢mi i dbac¢ o ich rozwo;.

Do tej za$ kategorii odnosza si¢ i takie metody, jak:

— wspotdziatanie rodzicow z dzieckiem,

— wspotdziatanie dzieci miedzy soba,

— potaczenie domowego wychowania ze spotecznym,
— patronat w domu.

Pomimo tego, ze cz¢s¢ z nich wykorzystuje wspotdziatanie indywidualne,
ainne stosujg strategie wspoétdzialania grupowego, wszystkie metody mozna
wykorzysta¢ w pracy z rodzicami lub dzie¢mi w starszym wieku. Takie podej-
Scie sprzyja osobowosciowemu rozwojowi cztonkow rodziny urzeczywistniaja-
cych wspoétdziatanie z matymi dzie¢mi,i podnosi poziom wiary we wiasne sily.
Metody te wymagaja systematycznego przygotowania i kontroli ze strony psy-
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chologow 1 pedagogdéw spotecznych, ale nie wymagaja specjalnych pomiesz-
czen, a to znacznie zmniejsza koszt, zwlaszcza w pordwnaniu z tradycyjnymi
metodami.

Program wspoldzialania rodzicow z dzie¢mi przede wszystkim wilacza
ksztatcenie pedagogiczne rodzicow. W ramach podobnych programoéow ucza si¢
zarowno dzieci, jak i rodzice. Matki uczgszczajg na zajecia raz w tygodniu lub
dwa razy w miesigcu po to, by nauczy¢ si¢, po pierwsze, zabezpiecza¢ zdrowy
rozwoj dzieci; po drugie, kontrolowaé¢ rozwoj dzieci i odpowiednio reagowac
na postepujace zmiany; po trzecie, wykorzysta¢ w domu szkolne materiaty
sprzyjajace intelektualnemu rozwojowi dzieci.

Podstawowg zaletg takich programéw jest:

— obnizenie nakladow w poroéwnaniu z innymi programami, poniewaz prze-
widuje si¢ wynagrodzenie dla jednego pedagoga, ktory jednoczesnie bedzie
przeprowadza¢ zajecia z setkg rodzicow;

— wzrost poziomu wiary we wilasny sily;

— zdolnos¢ rodzicow, ktorzy brali udziat w programie, do efektywnego po-
magania w rozwoju poznawczej sfery dziecka i formowaniu u niego pewnosci
siebie.

Podstawowymi negatywnymi cechami takich programéw mogg by¢:

— duze prawdopodobienstwo opuszczania zaje¢ przez rodzicow, w rezultacie
czego przyswojony material bedzie niekompletny;

— niezdolno$¢ niektdrych rodzicow do samodzielnego przeprowadzenia pro-
gramu z powodu swojej niestabilno$ci emocjonalne;j;

— niezdolnos$¢ czesci rodzicow do stosowania wyuczonych metod w pracy ze
swoimi dzie¢mi.

Program wspéldzialania starszych dzieci z mlodszymi adresowany jest do
dzieci w wieku od 10 do 12 lat, ktorzy posiadaja mtodsze rodzenstwo. Starsze
dzieci uczg si¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za mtodsze rodzenstwo i wspol-
nego dziatania. W czasie takiego wspotdziatania starsze dzieci zdobywaja wie-
dzg¢ pozwalajacg im by¢ przewodnikami zmian w rodzinie. Programy te moga
by¢ organizowane w szkotach z wykorzystaniem juz istniejacych systemow lub
niezaleznie od szkot. Glownym ich celem nie jest nabywanie przez starsze
dzieci umiejetnosci zabawy z mtodszymi, lecz pomoc w budowaniu prawidto-
wej relacji w diadzie: starsze dziecko — mlodsze dziecko, a takze modelowanie
prawidlowych wzorcow zachowan.

Ponadto, programy takie wyr6zniaja si¢ zaletami:

— pozwalaja rozwigzywac problemy tych rodzicow, ktorzy nie moga braé
udzialu w programach dla rodzicéw;

— sg ekonomiczne;

— przygotowuja dzieci do podjecia edukacji przedszkolne;j;

— reprezentujg dobry program przygotowania starszych dzieci do przysztych
rodzicielskich funkcji.

Programy laczace domowe wychowanie z wychowaniem przedszkolnym
polegaja na tym, ze matki zwiedzajg przedszkola raz na tydzien i uczg si¢ teore-
tycznie obcowaé z dzie¢mi. Dzieci w czasie tych programoéw gromadza do-
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Swiadczenie obcowania z rowiesnikami na zajg¢ciach rysunku, lepienia lub mu-
zycznych. Takie programy maja nastgpujace zalety:

— przy wykorzystaniu personelu pedagogicznego oraz zaplecza socjalnego dla
tradycyjnych programow mozna nimi objaé znacznie wigkszg liczbe dzieci,

— sprzyjaja wzmacnianiu pewnosci siebie u matek i podnosza poziom wiary
we wilasne sity;

— W tym programie znajdujg si¢ wszystkie programy wspotdziatania rodzicéw
z dzieckiem, ponadto program posiada jeszcze inne zalety, ktére polegaja na
tym, iz rodzice mogg obserwowac¢ i analizowac to, o dzieje si¢ w przedszkolu
i jak zachowuje si¢ ich dziecko w takim miejscu.

Podstawowa wadg tego programu jest to, iz jest on przeznaczony dla ro-
dzicow, ktorzy wiekszos¢ czasu spedzaja w domu lub dla rodzin, w ktorych
znajduja sie starsze osoby.

Programy patronatu w domu wykazuja swa réznorodnos$¢, lecz taczy je
jedna zasada polegajaca na indywidualizacji uwagi poswigconej rodzicom
i dzieciom w domu. Wygodne jest to zwlaszcza dla matek karmigcych piersia,
ktére nie mogg bra¢ udzialu w przedsiewzigciach organizowanych poza do-
mem. Przewagg jest i to, ze ksztalcenie odbywa si¢ w domu na mocy wzajem-
nych rodzinnych uzgodnien i jednoczesnie moze obejmowac kilku cztonkow
rodziny. Ale jezeli specjali$ci nie uchwycg indywidualnych rodzinnych uspo-
sobien i nie wezma pod uwage kulturalnych czynnikdéw, moga powstawac pro-
blemy. Nalezy zaznaczy¢ takze, ze programy patronatu w domu sg bardziej
kosztowne i pracochtonne. Zastosowano w nich inne rozwigzania, poniewaz
wykorzystywane sg indywidualne, a nie grupowe metody wspotdziatania. Jed-
noczesnie to podejscie udowodnito swoja wysoka efektywnosc.

Kompleksowe programy dla dzieci i rodzin opracowane zostaty w wyniku:
1) uswiadomienia sobie historii wychowania przedszkolnego, a w szczegol-
nosci pytania o to, dlaczego szkoty i przedszkola uzyskaty takie znaczenie
w XIX wieku:;

2) zrozumienia tego, ze istniejace modele niewystarczajaco zaspokajaty po-
trzeby dzieci we wspotczesnych, rozwijajacych sie i uprzemystowionych kra-
jach;

3) ukazania nowego modelu kompleksowych programéw dla rozwigzania
problemow dzieci i rodzin, w ktorych moga powstawaé problemy i konflikty;

4) refleksji nad pytaniami polityczno-spotecznymi bezposrednio zwigzanymi
z wychowaniem przedszkolnym®®. Pierwotny cel kompleksowych programow
polega na tym, by pomdc rodzicom wychowywac¢ zdrowe dzieci w takich sytu-
acjach, kiedy panstwo nie jest zdolne zaproponowa¢ odpowiednich rodzajow
ustug spotecznych. Przy tworzeniu nowego modelu rozwoju cztowieka nalezy
przede wszystkim zwrdci¢ uwage na kontakty migdzy dzie¢mi i ré6znymi kon-
tekstami spoleczno-kulturalnymi, w ktorych funkcjonuja dzieci, a takze ich
rodziny. Chociaz na dziecko wplywa nie tylko rodzina, to jednak ona spetnia

10 Tk, BeHHETT, Om QOWKONbHBIX Yupedcdenuii K KOMIIEKCHOMY RPOZPAMMUPOSAHUIO 0OPA306aHus demell
u cemeti. [B:] Pazeumue demeii maaowezo sospacma: Cozdanue ocnosvl 06yuenuu, 2000, KOHECKO: Cekrop
obpasoBanus, €. 47-51; T. Senko, dz. cyt., s. 27-29.
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funkcje pierwotnego posrednika miedzy dzieckiem i innymi waznymi czynni-
kami $rodowiskowymi, jak np. zrodto wychowania i obowigzkowy wspotpra-
cownik szkoty. Programy powinny by¢ proste, by przynosity zamierzony efekt.
Powinny spetnia¢ podstawowe cele, jak: zdrowy rozwoj matki i dziecka, ele-
mentarng infrastrukture, fachowe przygotowanie specjalistéw pracujacych
z rodzinami.

Takie programy sg bardzo efektywne:

— w krajach rozwijajacych si¢, gdzie tradycyjne modele nie zawsze odpowia-
daja potrzebom dzieci i rodzin;

— tam, gdzie istnieje szeroka gama programow dla wsparcia rozwoju dziecka;
nowatorska praca wielu rzagdowych organdéw i pozarzadowych organizacji
w rozwijajacych si¢ krajach udowodnita, ze programowac¢ rozwo6j dzieci mozna
efektywnie 1 nie ponoszac zbyt wysokich kosztow;

— nawet w najbiedniejszych krajach, udzielajac wsparcia rodzinom, mozna
znacznie poprawi¢ rozwdj 1 wyksztatcenie dzieci.

Cecha wspolna wymienionych programéw jest to, ze ich celem jest polep-
szenie rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci za posrednictwem rozwoju
zdolnosci rodzicow i wychowawcow, ktorych zadaniem jest zaspokajac potrze-
by dzieci. Te zadania dochodzg do skutku droga aktywizacji rodzicow do rdz-
nych rodzajéw dziatalnosci. Moga by¢ oni:

— instruktorami dla innych rodzicow lub uczestnikow oswiatowych przedsie-
wzig¢ dla rodzicow;

— wychowawcami lub administratorami w dziecigcych przedszkolach, pro-
gramach odej$cia dzieci z domu i innych programach;

— aktywistami-wolontariuszami biorgcymi udziat w przedsigwzigciach doty-
kajacych medyczno-sanitarnej pomocy, odzywiania si¢;

— wychowawcami swoich wiasnych dzieci w domu;

— popularyzatorami programéw rozwoju dzieci w mlodszym wieku i kierow-
nikami miejscowych lub rejonowych sieci.

Rodzice i aktywisci-wolontariusze wykonujg te role w r6zny sposob: pracujac
odptatnie lub na ochotnika w ramach formalnych systemow lub organizacji
dobrowolnych, odbywszy wasko lub szeroko specjalistyczne programy, w cia-
gu catego roboczego dnia lub po godzinach pracy. Biorgc udzial w tej pracy,
rodzice pomagaja nie tylko rozwojowi dzieci, lecz rowniez rozwojowi wiasne-
mu intelektualnemu i spotecznemu.

Dany rodzaj pracy jest niezbedna, lecz niewystarczajaca strategia przeciw-
dziatania lub ograniczenia przyczyn ryzyka u dzieci. Dla zapewnienia wysokiej
efektywnosci program powinien odznaczac¢ si¢ nastgpujacymi cechami:

— obecnos¢ komponentow przygotowania, monitoringu i oceny;

— istnienie sieci wsparcia i wspolpracy Z miejscowymi organizacjami w celu
ustanowienia trwatych kontaktowpozwalajacych przeprowadzaé projekty anga-
zujace glownie wlasne zasoby;

— projektowanie statej odnowy celow i strategii programu jako komponentu
ich wzrostu, rozwoju i przystosowanie si¢ do zamieniajacych si¢ spotecznych,
politycznych i ekonomicznych umow.
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Nalezy pamietaé, ze sam udzial rodzicow w rozwoju rodzin nie pozwala na
zniwelowanie probleméw. Lecz dopiero ich udzial w potaczeniu z innymi pro-
gramami dla dzieci w mlodszym wieku moze da¢ okreslone, pozytywne rezul-
taty:

1) Rodzice zaczynaja pojmowac kontekst i aktualnos$¢ kultury, w ktorej zyja
| pracujg.

2) Rodzice starajg si¢ zapewni¢ dzieciom i ich rozwojowi wigksza troske.

3) Nawet rodzice ze stosunkowo niskim poziomem wyksztatcenia formalne-
go mogg odnies¢, uczestniczac w takich programach, wiele korzysci i przy od-
powiednim przygotowaniu zosta¢ bardzo efektywnymi wychowawcami w sto-
sunkowo krotkim czasie.

4) Wiedza i nawyki zdobyte przez rodzicow w procesie aktywnego udziatu
w rozwoju swoich dzieci okazuja si¢ szczegdlnie przydatne zwlaszcza w tym
wypadku, kiedy rodzice biorg udziat w programach od momentu urodzenia
pierwszego dziecka; w tym wypadku zdobyta przez siebie wiedze sg zdolni
wykorzystywaé z mysla o dalszym rozwoju rodziny.

5) Programy moga by¢ dostgpne dla izolowanych grup ludnosci przy rela-
tywnie nieduzych naktadach.

6) Udzial rodzicow umacnia rol¢ rodziny w wychowaniu dzieci, zwigksza
odpowiedzialnos$¢, sprzyja pozytywnemu, dtugotrwalemu oddziatywaniu.

7) Wiaczeni w wychowanie swoich dzieci rodzice staja si¢ ,,integrujacym
elementem” r6znych instytucji stuzacych pomoca dzieciom, poprzez posiadang
wiedze pomagaja optymalizowaé wykorzystanie istniejacych stuzb.

8) Udziat rodzicow w podobnych programach wzmaga zainteresowanie 0sO-
bistym rozwojem i podnosi poziom wyksztatcenia wszystkich cztonkow rodzi-
ny.

Doswiadczenie pracy w ramach przeanalizowanych programow nowatorskich
pozwala sformutowa¢ uniwersalne wartosci, ktore moga stosowaé zarowno
rodzice w sytuacji wspotdziatania rodzinnego, jak réwniez pedagodzy spotecz-
ni 1 psycholodzy rozstrzygajacy zadania optymalizacji tego wspoldziatania.
Bedzie to sprzyja¢ pelnowartosciowemu rozwojowi dziecka, jego socjalizacji,
jak réwniez rozwigzaniu zadania stworzenia komfortu w rodzinnych stosun-
kach. Ogolnie rzecz biorac, wartosci te mozna sformutowac nastepujaco:

— konieczno$¢ przejawiania pozytywnych uczu¢, mitosci i troski w odniesie-
niu do dziecka;

— wyksztatcenie w dziecku pewnosci siebie, swoich sit i mozliwosci wyko-
rzystania pochwaly;

— rozwdj aktywnosci i inicjatywy dziecka i umiejetnos¢ ksztaltowania jego
prawidlowego charakteru;

— pomaganie dziecku w nabywaniu umiej¢tnosci koncentracji;

— dazenie do nawigzania dialogu z dzieckiem, omowienie z nim trapigcych go
problemdéw z wykorzystaniem emocjonalnych aspektow mimiki i pantomimy;

— pomoc dzieciom we wzbogacaniu ich do$wiadczenia zyciowego z wyko-
rzystaniem porownan, bajek, spektakli;
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— pomoc dziecku w ustanowieniu granic i mozliwych parametréw w otacza-
jacym go $wiecie, ukierunkowanie go i wspolne omowienie ztozonych zycio-
wych sytuacji, wyszukiwanie alternatywnych drog wyjscia z tych sytuacji;

— ksztaltowanie zdolnosci: postawienie siebie na miejscu dziecka, rozumienie
jego mysli i postrzegania przez niego $wiata, umiejetnos¢ oddzielenia emocji
i uczu¢ od osoby dziecka;

— konieczno$¢ objasnienia dziecku swoich spostrzezen na temat Swiata ze-
wnetrznego.

W ten sposob o$wiata rodzicow i1 udziat spoteczenstwa w rozwigzaniu pro-
blemo6w polityki rodzinnej staja si¢ waznymi komponentami kazdego programu
wychowania dzieci i troski o ich rozwoj, a jezeli sytuacja ekonomiczna kraju
nie pozwala przeprowadzi¢ programu w przedszkolach, to dobrym poczatkiem
jest wlasnie ksztatcenie rodzicow.

Analiza materialow pozwala z jednej strony lepiej uswiadomic sobie problem
rozwoju polityki rodzinnej w niektdrych wysoko rozwini¢tych krajach nowo-
czesnej Europy oraz kirunki nowatorskie w polityce rodzinnej, a z drugiej —
wybraé najbardziej efektywne sposoby pracy psychologdéw i pedagogéw so-
cjalnych z rodzing przy stworzeniu warunkow dla pelnowarto§ciowego rozwoju
i socjalizacji dzieci.
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Streszczenie

The development and modern directions in family policy

The text presents the whole area of informational analysis and knowledge in the process of an al-
ternative approach to the fulfilment of a child's needs as part of work with the environment where
agiven child is functioning. Several terminological issues are pointed out, which result from the
specificity of a particular approach. The obtained experience is interesting and practical for psycholo-
gists as well as social workers and teachers who work with children of a given age and their familie.



