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Recenzja ksigzki: Danuta Michatowska,

Drama w edukacji,

Poznan 2008, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, ss. 279.

Na rynku wydawniczym pojawila si¢ ostatnio ksigzka poswigcona dramie ja-
ko metodzie ksztalcenia. Wpisuje si¢ ona w nurt publikacji na temat zastoso-
wania form parateatralnych w praktyce szkolnej i studenckiej.

Jedna z autorek wspomnianych pozycji, K. Pankowska, charakteryzujac dra-
me, podkreslita, ze ,,Podstawg dramy jest fikcyjna, wyobrazeniowa sytuacja,
ktora powstaje, gdy kilka oséb we wspdlnej przestrzeni przedstawia co$, co nie
jest w danym czasie obecne, uzywajac jako $rodkow wyrazu swoich ciat i gto-
sOw zamiast suchego przekazu intelektualnego™.

Poprzednie pozycje dotyczace dramy z reguty zawieraly uwagi teoretyczne
oraz przyktadowe scenariusze lekcji, a recenzowana publikacja kladzie nacisk
na skuteczno$¢ dramy w dziataniach profilaktycznych w edukacji prozdrowot-
nej.

Recenzowana ksigzka, oprocz Wprowadzenia, sktada si¢ z pigciu rozdziatow
zatytutowanych: 1. Drama jako metoda nauczania i uczenia sie. |l. Badania:
drama w edukacji prozdrowotnej. Ill. Charakterystyka grup badawczych
Z uwzglednieniem danych demograficznych (zmienne demograficzne dotyczgce
uczniow). \V. Charakterystyka grup badawczych z uwzglednieniem czynnikow
psychologicznych (zmienne niezalezne uboczne dotyczqce uczniow). V. Prezen-
tacja badan wlasnych z uwzglednieniem zmiennych zaleznych i zmiennej nieza-
leznej (wyniki nauczania a metoda ksztalcenia).

We Wprowadzeniu Autorka podkresla, ze ,,drama jest metodg integrujaca
wigkszo$¢ metod ksztatcenia. Wymaga myslenia wysoko zorganizowanego,
[...], aktywizuje ucznia emocjonalnie (motywacja i przezywanie), intelektual-
nie (myslenie i odkrywanie), sensorycznie (obserwacja i spostrzeganie), moto-
rycznie (manipulowanie i dzialanie), recepcyjnie (przyjmowanie informacji
stownych), werbalnie (ekspresja stowa i dyskusja)” (s. 15-16).

D. Michalowska uzasadnia rowniez autorskie zamierzenie: ,,Okres$lenie efek-
tywnosci dramy w zakresie edukacji prozdrowotnej jest glownym celem niniej-
szej pracy”.

K. Pankowska, Drama — zabawa i myslenie, Warszawa 1990, s. 5.
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W rozdziale pierwszym zatytutlowanym Drama jako metoda nauczania
i uczenia sie Autorka w krotkim rysie historycznym przybliza czytelnikowi
angielskie zrodta dramy, jej rozwdj w Anglii i w Polsce, dokonuje proby zdefi-
niowania terminu ,,drama” i innych poje¢ zwigzanych z prezentowang metodg
(np. psychodrama i socjodrama), wskazuje na ro6znice mi¢dzy drama i teatrem,
charakteryzuje teoretyczne podstawy dramy, akcentujgc powigzanie mig¢dzy
»edukacja skoncentrowana na uczniu a metodg dramy” oraz typy dramy wedlug
klasyfikacji G. Boltona.

Rozdziat ten przynosi rowniez gars¢ refleksji nad formami w zabawie, tech-
nikami 1 strategiami dramowymi, funkcjami i celami dramy oraz mozliwos$cia-
mi zastosowania tej metody w edukacji prozdrowotne;j.

W rozdziale drugim zatytutowanym Badania: drama w edukacji prozdrowot-
nej Autorka charakteryzuje zatozenia metodologiczne swojej pracy, cele badan
empirycznych i przybliza problematyke badawcza (ujeta w trzy grupy, przy
czym pierwsza z nich dotyczy gtownych zaleznosci migdzy wynikiem naucza-
nia [poziomem wiedzy w zakresie edukacji prozdrowotnej i czestoscig zacho-
wan prozdrowotnych] a stosowang metoda nauczania i uczenia si¢ — drama,
druga grupa ukazuje zalezno$ci miedzy wynikami nauczania a metodg dramy
oraz czynnikami zwigzanymi z osoba ucznia, za$ trzecia obejmuje zalezno$ci
miedzy wynikami nauczania a metodg dramy oraz czynnikami zwigzanymi
Z osoba nauczyciela, pytania i hipotezy badawcze [glowna i szczegotowe], do-
bor zmiennych, ich kategorii oraz wskaznikow, dobor osob do badan w zakre-
sie zagadnien dotyczacych edukacji prozdrowotnej, metody i techniki badaw-
cze).

W rozdziale tym zostat takze omoéwiony przebieg badan metoda eksperymen-
talng, przeprowadzonych wedlug planu czterogrupowego Solomona, zaczerp-
nigtego z ksigzki J. Brzezinskiego.

Z pewnoscig na uwage zastugujg narz¢dzia badawcze wykorzystane do bada-
nia poszczegodlnych zmiennych, np. testy skonstruowane przez Autorke, takie
jak: test wiadomosci z zakresu edukacji prozdrowotnej (TWE), test zachowan
prozdrowotnych (TZP), test na zaangazowanie ucznia w czasie zaje¢ szkolnych
(TZZS) oraz ankieta informacyjna o uczniu (Al).

Nalezy podkresli¢, iz opis przebiegu wlasciwego badania eksperymentalnego
wedtug planu czterogrupowego Solomona Autorka wzbogaca tabelami, co ufa-
twia czytelnikowi przyswojenie i utrwalenie pojec.

W kolejnym, trzecim rozdziale — Charakterystyka grup badawczych
Z uwzglednieniem danych demograficznych (zmienne demograficzne dotyczgce
uczniow) — dokonano charakterystyki populacji badawczej pod wzgledem da-
nych demograficznych (nazywanych zmiennymi demograficznymi), czyli
zmiennych niezaleznych ubocznych dotyczacych osoby ucznia (plci i sytuacji
rodzinnej badanych: liczby rodzenstwa, liczby rodzicow, zamieszkiwania
z rodzicami, wyksztatcenia matki i ojca). W badaniach tych D. Michatowska
postawita hipoteze, ze istotny wpltyw na wyniki ksztalcenia ucznidéw moga
mie¢, oprocz zmiennych demograficznych i metody dramy, wybrane czynniki
natury psychologicznej. Zebrane informacje, charakteryzujace osoby badane
pod wzgledem wybranych na czynnikow osobowosciowych i spotecznych
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zwiazanych z osobg ucznia, pozwolily Autorce na ustalenie podobienstw 1 r6z-
nic pomiedzy uczniami z grupy kontrolnej (tradycyjna metoda ksztalcenia)
a uczniami z grupy eksperymentalnej (metoda dramy). Wyniki badan zaprezen-
towano w formie statystyk opisowych, zawierajacych srednie i odchylenia
standardowe, co umozliwito Autorce ukazanie spdjnego obrazu populacji ba-
dawczej.

W rozdziale czwartym — Charakterystyka grup badawczych z uwzglednieniem
czynnikow psychologicznych (zmienne niezalezne uboczne dotyczgce uczniow)
— zamieszczone zostaly statystyki opisowe i ich interpretacja z uwzglednieniem
zmiennych niezaleznych ubocznych charakteryzujacych populacje badawcza
(). osobe ucznia) w grupach prowadzonych odmiennymi metodami ksztalcenia:
metoda tradycyjng lub dramy, pod wzglgdem: poziomu samoakceptacji, pozio-
mu optymizmu i pesymizmu, poziomu zaangazowania ucznia podczas zajec,
orientacji interpersonalnej badanych oraz $redniej ocen z dwodch ostatnich lat
nauki. Wyniki dotychczasowych badan staly si¢ podstawa do sformutowania
whniosku, ze ewentualne réznice w poziomach zmiennych zaleznych majg swe
zrodto w zréznicowaniu poziomow zmiennej niezaleznej gldwnej, jaka jest
metoda ksztalcenia.

Ostatni z rozdzialéw, piaty, pt. Prezentacja badan wiasnych z uwzglednie-
niem zmiennych zaleznych i zmiennej niezaleznej (wyniki nauczania a metoda
ksztalcenia) zawiera najwazniejsze wyniki badan Autorki, stanowiace walor
ksigzki. Dotycza one celu recenzowanej publikacji — to znaczy okreslenia efek-
tywno$ci metody dramy w zakresie edukacji prozdrowotnej (wiedza prozdro-
wotna i zachowania prozdrowotne). W siedmiu podrozdziatach zostaly omo-
wione kolejno: rezultaty badan ukazujgce zalezno$ci pomigdzy wiedza i za-
chowaniami prozdrowotnymi a zmiennymi demograficznymi oraz czynnikami
psychologicznymi (zmienne niezalezne uboczne); statystyki opisowe i ich in-
terpretacja z uwzglednieniem zmiennej niezaleznej — metody ksztalcenia oraz
zmiennych zaleznych (wyniki nauczania: wiedza prozdrowotna i zachowania
prozdrowotne); analiza statystyczna i jako$ciowa gtownych zalezno$ci: wiedza
prozdrowotna i zachowania prozdrowotne a metoda ksztalcenia, przeprowa-
dzona przez Autorke na podstawie analizy statystycznej w wersji tradycyjnej
wedhug planu Solomona oraz analizy statystycznej z uzyciem analizy wariancji
w wersji dwuczynnikowej w grupach kompletnie zrandomizowanych z powta-
rzalnymi pomiarami; wyniki badan mi¢dzy klasami wchodzacymi w sktad tych
samych grup badawczych (analiza poréwnawcza), wyniki analizy statystycznej
i jakosciowej zmiennych niezaleznych zwigzanych z osoba nauczyciela.

Rzetelnos¢ i skrupulatno$¢ w przeprowadzeniu badan prowadzi Autorke do
konkluzji, iz metoda dramy jest bardziej efektywna w stosunku do metody tra-
dycyjnej oraz ma istotny statystycznie wpltyw na efekty w nauce w zakresie
edukacji prozdrowotnej. Drama moze wigc pomodc odkry¢ zdolnosci, ktorych
tradycyjne nauczanie nie jest w stanie ujawnié, za§ wyzwolenie emocji
U uczniow w trakcie lekcji dramowej utatwia wszechstronne poznanie. U pod-
staw poznania lezy przezycie. Jezeli jest ono pobudzone, woéwczas poznanie
jest glebsze i uczen moze niewiedze zastapi¢ wiedza. W trakcie zaje¢ dramo-
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wych wigkszo$¢ ucznidw zostaje poruszona uczuciowo i tym sposobem osigga
si¢ lepsze efekty dydaktyczne.

We Wnioskach koncowych zawarte sa uogoélnienia potwierdzajace hipoteze
glowng pracy, a takze postulaty dla praktyki i do dalszych badan. Warto takze
podkresli¢, ze wazniejsze wyrazy i zdania do zapamigtania wyr6zniono W dru-
ku, co pozwala szybko odnalez¢ interesujace nas zagadnienie. Bogaty jest row-
niez wykaz pozycji bibliograficznych, ktoéry pozwoli czytelnikom na odnale-
zienie dalszych inspirujacych kierunkéw w ich refleksji nad dramg (i nie tylko).

Praca zawiera rowniez Spis tabel (62) i Spis rysunkow (19) oraz Klucze,
w ktorych Autorka zamiescita: podziat populacji badawczej na grupy badaw-
cze, zmienne zalezne i niezalezne, testy, kategorie zmiennych zaleznych oraz
kategorie zmiennych niezaleznych.

Bardzo przydatny dla studentéw pedagogiki, nauczycieli gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych i akademickich moze by¢ Aneks, zawierajacy szes¢ za-
tacznikow: test wiadomosci z zakresu edukacji prozdrowotnej (TWE), test za-
chowan prozdrowotnych (TZP), test na zaangazowanie ucznia w czasie zajg¢é
szkolnych (TZZS), program zaje¢¢ z zakresu edukacji prozdrowotnej, konspekt
zaje¢ z zakresu edukacji prozdrowotnej prowadzonych metoda dramy, pomoce
dla nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji prozdrowotnej. Propo-
zycje w nim zawarte mogg sta¢ si¢ inspiracjg do wlasnych dziatan twoérczych
oraz do podjecia dalszych badan w zakresie tak waznej problematyki.

Praca jest interesujaca i warto§ciowa z poznawczego punktu widzenia, bo-
wiem zawiera nie tylko ciekawe ujgcie tematyczne, ale rowniez rezultaty badan
empirycznych, przekonujace czytelnikow o mozliwosciach zastosowania meto-
dy dramy w praktyce pedagogicznej — studenckiej i szkolnej na wyzszych po-
ziomach nauczania. Recenzowana ksigzka, mimo trudnosci w odbiorze spowo0-
dowanych barierg terminologiczng, moze pomoc studentom kierunkow peda-
gogicznych, czynnym zawodowo nauczycielom oraz nauczycielom akademic-
kim w poznaniu mozliwo$ci wykorzystania dramy w aktywizowaniu ucznia
(studenta), przyswajaniu przez niego w sposob niekonwencjonalny terminow,
pojec i zagadnien.



