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Alkohol, uzaleznienie, profilaktyka, studium przypadku.

Streszczenie

Profilaktyka, zagrozenie i co dalej...7

W artykulc zaprezentowane zostaly wyniki badan dotyczace rozpowszechnienia uzywania alkoholu
przez miodziez szkolng (na podstawie raportu J. Sierosfawskiego i B. Bukowskiej), uwagi na temat
programéw profilaktycznych, przeprowadzanych w szkotach na réinych poziomach nauczania oraz
studium indywiduainego przypadku nastolatka uzaleznionego od alkoholu i proby jego leczenia.
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Summary

Prevention, danger and what is further...?

Im the article reader finds results of a research concerning alcohol addiction amongst students (on
the strength of J. Sicrostawski’s and B. Bukowska’s rcport), remarks concerning preventive pro-
grammes conducted in schools on different levels of teaching as well as analysis of individual case of
a teenager addicted to alcohol and the attempt to treat him.

W artykule najwickszy nacisk kladg na problemy zwigzane z naduzywanicm
napojow alkoholowych przez nieletnich, stad tez na poczatku przedstawiam
tabele z wynikami badan z raportu Janusza Sicrostawskicgo i Bogustawy Bu-
kowskiej', ktore dotycza rozpowszechnienia uzywania alkoholu przez miodzicz
szkolng (Tab. 1).

'J. Sicrostawski, B. Bukowska, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez
szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2004 r.
Europejski Program Badan Ankietowych w szkolach ESPAD, Warszawa 2004, s. 11.
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Tab 1. Picie napojow alkoholowych

Poziom klasy Tak | Nie

Trzecie klasy gimnazjum Kiedykolwick w zyciu 92,8 7,2
W czasie 12 miesigey przed badaniem | 84,5 | 15,5

W czasie 30 dni przed badanicm 61,3387

Drugie klasy szkot ponadgimnazjalnych | Kiedykolwiek w zyciu 96,8 3,2

W czasie 12 miesi¢ey przed badaniem | 92,8 | 7,2
W czasie 30 dni przed badaniem 7831217

Z tabeli wynika, ze 92,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 96,8% uczniow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych zadeklarowato cksperymentowanie
z piciem chociaz raz w zyciu, natomiast napoje alkoholowe w czasie ostatnich
12 miesi¢cy przed badaniem pito 84,5% miodszych uczniéw oraz 92,8%
uczniéw starszych. Picie napojow alkoholowych jest na tyle powszechne, ze
w czasic ostatnich 30 dni przed badanicm pito 61,3% pigtnastolatkow i 78,3%
uczniéw starszej grupy. Niepokdj moze budzié fakt, iz picic alkoholu wéréd
pigtnastolatkéw (w $wietle przytoczonych w tabeli wynikéw badan) staje si¢
Jjuz, niestety, normg i wskazuje zapewne na przemiany obyczajowe w zakresie
uzywania alkoholu i przyzwolenia spolecznego na spozywanie napojow alko-
holowych przez adolescentow.

W dalszych badaniach autorzy ustalili, ze w$réd nastolatkéw rozpowszech-
nienic uzywania alkoholu jest w nicwiclkim stopniu zréznicowane ze wzgli¢du
na pleé, biorac pod uwage wskaznik picia w czasic ostatnich 30 dni przed ba-
daniem w grupic starszych uczniow, oraz ze wyréwnuja si¢ proporcje migdzy
nicpijacymi dziewczgtami i chtopcami (wskazniki sg niemal identyczne), co
ilustruje ponizsza Tabcla 2:

Tabcela 2. Picie napojow alkoholowych wg pici

Chlopey | Dziewczeta
Poziom klasy

Tak | Nie { Tak | Nic

Trzecie klasy gimnazjum | Kiedykolwick w zyciu 93 7 1924 176

W czasie 12 miesigey przed badaniem | 84,6 | 1541 84,4 | 15,6

W czasie 30 dni przed badaniem 62 | 38 | 60,4} 39,6

Drugic klasy szkét ponad- | Kiedykolwick w zyciu 96 4 | 975] 25

gimnazjainych W czasie 12 miesigey przed badaniem | 92,3 | 7,7| 93,6| 64
W czasie 30 dni przed badaniem 80,5(19.5| 76,7 2&

2 Tamze, s. 12.
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W podsumowaniu wynikow badan pojawia si¢ konkluzja, ze ,,Picie napojow
alkoholowych przez miodziez szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych stato
si¢ juz powszechnym zjawiskiem w skali catego kraju™.

Jak wskazujg inne badania®, co trzeci 15-latck miat kontakt z narkotykami lub
alkoholem, jednakze liczba ta rosnic z roku na rok. Pierwsze spozycie napoju
alkoholowego w okresic niepenoletnosci staje si¢ zjawiskiem niemal po-
wszechnym wsréd mieszkancéw wojewddztwa §laskiego, bowiem co czwarta
jego mieszkanka i co drugi mieszkaniec przyznaja, ze po raz pierwszy spozyli
alkohol przed osiemnastym rokiem zycia®.

Zdaniem psychologéw i pedagogéw, wigkszy odsetek dzieci przejawiajacych
patologie istnicje w rodzinach zagrozonych niedostosowaniem badZ niedosto-
sowanych, o niskim statucie materialnym, w ktérych istnieje brak wigzi emo-
cjonalnych (jeden z rodzicéw jest nicobecny wychowawczo, najczgsciej jest to
ojciec pracujacy za granicg albo przez wiele godzin przcbywajacy poza do-
mem).

Ten obraz jest jednak uproszczony, bo nic tlumaczy powstania patologii
w rodzinach tzw. prawidtowych, dobrze funkcjonujacych. I tutaj rodzi si¢ pyta-
nic o tzw. profilaktyk¢: Na ile bywa ona skuteczna? Dlatego tcz znane po-
wszechnie stwierdzenice ,,Lepiej zapobiegac niz leczy¢” nabiera w tym przy-
padku gtgbszego znaczenia.

W szkotach na trzech poziomach nauczania przeprowadzanc s tzw. progra-
my profilaktyczne, zapobiegajace patologiom, takim jak: narkomania, alkoho-
lizm, agresja.

Do najbardziej znanych programéw naleza: Drugi ,,Elementarz czyli Program
Siedmiu Krokow™, kicrowany gtéwnic do miodziezy szkoty podstawowej
i gimnazjum; , Nasze spotkania™, adresowany przede wszystkim do miodziczy
ponadgimnazjalnej, ,, Jak zy¢ z ludzmi?”® przeznaczony zaréwno do miodziezy
milodszej, jak i starszcj, ,,Spojrz inaczej™, dostosowany do réznych grup wie-

3 Tamzc, s. 80.
4 Informacj¢ podaj¢ za: Oferta Biura Profilaktyki Uzaleznien. Rekomendacja Centrum
Terapii Narkomanéw, Monar Krakéw, Internet.
’ Por. Wzorce konsumpcji alkoholu w wojewddztwie Slgskim. Raport z badar: ankietowych
zrealizowanych w grudniu 2005 r., Warszawa- Sopot, styczen 2006, s. 44.
® A. Arendarska, A. Czapczynska, D. Kalenik-Moch, J. Mellibruda,
A. Pacewicz, E. Wierzejska, Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw. Pro-
gram profilaktyki dla mlodziezy, nauczycieli i rodzicow, Warszawa 1997. Powstata rowniez
uzupctniona i poprawiona wersja programu Drugi Elementarz... pod nazwa Trzeci Elemen-
tarz czyli Program Siedmiu Krokéw. Celem tego programu jest nie tylko dostarczenic wic-
dzy o srodkach psychoaktywnych, nicbezpicczenstwach zwigzanych z ich uzywaniem, ale
takzc trening umiejgtnosci zyciowych dla uczniéw w wicku od 12 do 17 lat.
M. Kré6l-Fijewska, P. Fijewski, Nasze spotkania. Program psvchoprofilakiyczy,
Warszawa 1997.
¥ Jak 26 z ludsmi. (Umiejetnosci interpersonalne). Program Profilaktyczny dla mlodzie-
2y, Warszawa 1995.
A. Kotodzicjezyk, E. Czemicrowska: Spdjrz inaczej, cz. 1 3, Krakoéw 1993;
A. Kotodzicjezyk, E. Czemicrowska, T. Kolodziejczyk, Spdjrz inaczej. Pro-
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kowych, zgodnie z etapami edukacyjnymi. Ciekawym programem, majacym na
celu zmniejszenie nasilenia agresji wérdd dzieci i miodziezy, jest ,,Program
zastepowania agresji”'*, jak réwniez program pt. ,,Porozumicnie bez przemocy
o jezyku serca”''. Sa to programy adrcsowane do szerokicj rzeszy odbiorcéw
i wchodza w zakres tzw. Profilaktyki pierwszorzgdowe;j'?. Problem narasta, gdy
trzeba juz pracowaé z grupami o zwickszonym ryzyku patologii, gdzie wyma-
gane sg dziatania specjalistyczne typu socjoterapeutycznego. Sprawa jeszcze
bardziej si¢ komplikuje, gdy miody cztowiek juz jest uzalezniony albo przeja-
wia duzg agresj¢. Dostgp do specjalistycznej pomocy jest bardzo utrudniony.
W tym miejscu mozna stwierdzié, ze szybciej fachowa 1 wszechstronng pomoc
uzyskuje miodziez uzalezniona od narkotykéw niz uzalezniona od alkoholu,
szczegblnie na terenie wojewddztwa $laskiego. W réwnice trudnej sytuacji po-
zostajg rodzice dzieci agresywnych i uzaleznionych od alkoholu.

Sadzg, Ze interesujgcy ilustracje tego zjawiska moze stanowi¢ studium indy-
widualnego przypadku 16- letniego chiopca uzaleznionego od alkoholu i walki
jego rodzicéw o trzezwienic. Opisujac jego histori¢, powotuj¢ si¢ na dane
z obserwacji oraz na wywiad przcprowadzony z nim i jego rodzicami.

Krzysztof wychowuje sie¢ w rodzinic peinej, oboje rodzice majg wyksztatce-
nie wyzsze i pracujg zawodowo. Krzysztof ma mlodsza siostre, ktora we wrze-
$niu rozpocznie nauk¢ w klasie picrwszej szkoty podstawowc;.

Warunki materialne i mieszkaniowe rodziny sg bardzo dobre. Mieszkajg we
wlasnym domu, rodzice duzo czasu poswigcajg dzieciom. Krzysztof do
14. roku zycia nic sprawiatl zadnych probleméw wychowawczych. Chgtnie
chodzit do szkoty, uzyskiwat dobre i bardzo dobre oceny w nauce, szczegélne
uzdolnienia przejawial w przedmiotach $cistych (matematyka, fizyka).

gram zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych dla klas 4 - 6 szkoly podstawowej, Starachowicc
2000; A. Kotodzicjczyk, E. Czcmicrowska, T. Kotodzicjczyk, Spéjrz inaczej.
Program zajeé wychowawczo-profilaktycznych dla gimnazjum, Starachowice 2001.

' A. P. Goldstein, B. Glick, J. C. Gibbs, Program zastepowania agresji, War-
szawa 2004.

""M. Roscnberg, Porozumienie bez przemocy o jezyku serca, Warszawa 2003.

"2 Powstata cala koncepcja Profilaktyki picrwszorzgdowej, Profilaktyki drugorzedowej
i Profilaktyki trzcciorzgdowej. Profilaktyka pierwszorzgdowa adresowana jest do dzieci
i miodziczy zagrozonych zjawiskami patologii spoteczncj, Profilaktyka drugorzedowa do
grupy miodziezy po inicjacji alkoholowej czy narkotykowej, za$ Profilaktyka trzeciorzg-
dowa do grupy miodziezy uzalcznionej (tutaj interwencja polega na zatrzymaniu procesu
chorobowego i degradacji spotecznej). Na uwage zastuguja réwniez innc programy, np.
Program profilaktvki uzaleznier ,,Zanim sprobujesz”, red. J. Strzemieczny, Warszawa
1994; Program zapobiegania narkomanii ,,Odlor”, red. J. Moskalewicz, Warszawa 1996;
T. Pluta, Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci
w mlodszym wicku szkolnym, Krakow 2003; K. Zajaczkowski, Program profilaktyczno-
wychowawczy dla uczniéw klas I 111 szkoly podstawowej, Krakow 2002; K. Wojcicszck,
NOE. Program profilaktyczny dla miodziezy. Czesé Ii Il Warszawa 1997 R. Knez,
W. M. Stlonina, Saper czyli juk rozminowaé agresje. Program profilaktyczno-
wychowawezy dla klas 1 3 gimnazjum oraz klasy | szkél ponadgimnazjalnych, Krakéw
2002; A.Kotodzicjczyk, Profilakiyka uzaleiniern  program edukacyjny diu klas 1 111,
Warszawa 1990.



Profitaktyka, zagrozenie i co dalej...? 83

Rodzice zauwazyli, ze Krzysztof pierwszy raz przyszedt pod wptywem alko-
holu w wicku czternastu lat. Jednak, jak wynika z rozmowy przeprowadzone;j
przeze mnie i pedagoga szkolnego z chtopcem, jego inicjacja alkoholowa miata
miejsce dwa lata wczesniej. Problem ten nasilat si¢ i poglebiat. Krzysztof nie
spat po nocach, chodzit po mieszkaniu, a kiedy zdarzyla si¢ okazja, uciekat
zdomu. W zwigzku z tym rodzice stale go pilnowali (nawet do godziny 2, 3
W nocy), nic pozwalali sobie na wyjazdy rodzinne. Poniewaz nic zazywat regu-
larnie antydcpresantéw zalecanych przez lekarza psychiatrg, miewat hustawki
nastrojow, czesto wpadat w furig, majac ataki agresji, ktore objawialy si¢ dewa-
stacjg micszkania (np. rzucal przedmiotami kuchennymi, krzestami, walit pig-
Sciami w $ciany, thukt szyby w oknach i drzwiach, prébowat odkrgcié kurki od
gazu), a wezwanic przez rodzicow pogotowia ratunkowego nic przyniosto zad-
nych korzysci, bowiem zawieziono go do szpitala i ostatecznic, za jego (sic!)
1 rodzicow zgoda chciano podiaczyé do kroplowki. Draznity go réwniez roz-
mowy domownikoéw (nickoniecznie na jego temat), notorycznie wymuszat
okrcélong kwotg pienigdzy (rzekomo byly przeznaczone na zakup stodyczy
1 coca-coli). Ponadto uzywal wobec domownikow wulgaryzmow, ale zdarzaty
si¢ rdwniez akty przemocy fizycznej, np. pobicia, kopnigcia. Rodzice Krzyszto-
fa spostrzegli takze u niego zaburzenia w odzywianiu si¢ (chiopiec bardzo cze-
sto spozywat positki, bgdac pod wpltywem alkoholu, w pdznych godzinach
nocnych).

Z catodzicnncj obserwacji rodzicow nasuwal si¢ wniosck, zc na przyklad
dwudniowy brak alkoholu w organizmie powodowal zmiany na ciele chtopca
(pojawiat si¢ na twarzy, szyi i plecach perlisty pot, zauwazyé mozna byto drze-
nic rak). Krzysztof okazywal niechgé do rozméw na temat wlasnego picia
i zwigzanych z nim zachowaf, zresztg uwazal, ze zawszc ma racj¢ (nic byt
zdolny, aby przyzna¢ si¢ do biedu). Na pytanic rodzicow ,,Dlaczego pijesz?”
chtopicc wymieniat nastgpujace czynniki: zapomnienic o swoich problcmach
szkolnych, $wictna zabawa, poczucic odprgzenia, towarzysko$¢ (ma starszego
o trzy lata kuzyna, ktéry mieszka na tej samcj ulicy, w towarzystwie ktorego
uwiclbia wrgez przebywac). Alkohol prawdopodobnic kupowat sam w sklepic,
przewaznic w pdznych godzinach wicczornych (i, co ciekawe, sprzedawcy nic
legitymowali nastolatka, Krzysztof ma 176 cm wzrostu, 70 kg wagi, natomiast
interwencje rodzicéw u sprzedawcéw skicpoéw usytuowanych na terenic miasta
nic przynosity zadnych wymiernych korzysci i koniczyly si¢ zwykle fiaskiem),
lub w mclinie, czascm kupowaly mu osoby starsze (koledzy). Do najczgécicj
konsumowanych przcz Krzysztofa napojéw alkoholowych nalczaty: piwo,
wodka, bimber pochodzycy z niclegalnego Zrddta.

Jak mi wiadomo, chtopice czgsto przychodzit do domu na lekkim rauszu, nic
ujawniajgc przed rodzicami ilosci spozytego alkoholu. Nic pomogty rowniez
wczesnicjsze rozmowy, odbyte z psychologicm terapcuty, ktorc dotyczyty
szkodliwosci picia napojow alkoholowych. Niejednokrotnie zapcwnial sobic
zapasy alkoholu (zazwyczaj piwa), a zdarzalo si¢, zc w domu pit piwo dusz-
kiem - prosto z butclki.
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Ta sytuacja odbijata si¢ rowniez nickorzystnie na mtodszej siostrze Krzyszto-
fa. Pojawity si¢ u niej Igki separacyjne (odmawiata chodzenia do przedszkola),
ktorym towarzyszyly wymioty, bole brzucha.

Rodzice probowali problem sami kontrolowa¢ i samodziclnie poradzi¢ sobie
z zaistnialg sytuacja, gtéwnie z obawy przed krytykg $rodowiska, w ktérym s3
znanymi osobami. Jednak gdy sytuacja nasilata si¢, tzn. pojawita si¢ agresja
fizyczna i stowna, akty przemocy fizycznej wobec nich, ucieczki z domu péz-
nymi wieczorami, wagary, w koncu odmowa chodzenia do szkoty, zaczeli szu-
ka¢ pomocy na zewnatrz — i tu zaczgly si¢ problemy. Zrozpaczeni rodzice
Krzysztofa korzystali z pomocy psychologa, psychiatry, neurologa, starali sig
obdarzy¢ syna rodzicielska mitoscig. Jedyna pomoc, jakg udato im si¢ osiggnac
do tej pory, to nauczanie indywiduaine (ze wzglgdu na postawiong diagnozg
przez lekarza psychiatrg — u Krzysztofa stwierdzono depresj¢ i wytyczono dal-
szy kicrunek oddziatywania) i ambulatoryjna pomoc psychiatryczna. Przez
jakis czas (siedem miesigcy) Krzysztof uczgszczal na zajgeia z psychologiem
(terapcutg od uzaleznien, dziatajacego przy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych), jednak po pewnym czasic zrezygnowat
z uczestnictwa w tcj terapii. Rodzice kontaktowali si¢ z roznymi instytucjami
(poradniami, osrodkami) leczacymi mtodziez uzalezniona'’, jednakze dowic-
dzieli si¢, ze przede wszystkim pomoc byta oferowana narkomanom. Poczuli
si¢ zatem osamotnicni w tej walce, tracili powoli nadziej¢ na wyjscie z tej ,.tra-
gicznej” sytuacji i ostatnim aktem desperacji byto podjgcie decyzji o umicsz-
czeniu Krzysztofa w jedynym znanym tcrapeutom uzalcznien szpitalu neuro-
psychiatrycznym. Jednakze w dalszym ciagu trwaja poszukiwania przez nich
osrodka zamknigtego, w ktorym mégiby on podjac leczenie, a rodzina uzyska¢
fachowg pomoc psychologiczng. Okazuje sig, iz osrodki (a takzc nicliczne pry-
watne kliniki), ktorc istnicja na terenie wojewodztwa §laskiego, oferujg pomoc
przewaznie dorostym alkoholikom.

W $wietle przedstawioncgo przypadku nalezy zada¢ sobie nastgpujace pyta-
nia dotyczace profilaktyki: Na ile jest ona skutcczna? Na jaka pomoc mogg
liczy¢ nicletnie osoby uzalcznione od alkoholu i ich rodzice, skoro obecnie
panuje deficyt placowek ofcrujgcych terapi¢ dla mtodziezy? Jakic moga by¢
konsckwencje braku profilaktyki? Jak zmicni¢ postawy i przekonania mtodych
ludzi?

3 Przykfadowo wymicnmy nicktére z osrodkéw i poradni, w ktérych pomocy szukali ro-
dzice Krzysztofa, podajgc jego nazwg i micjscowosé: Osrodek Interwencji Kryzysowcej
i Psychoterapii w Rybniku; Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznicn w Zabrzu; Nicpu-
bliczny Zaktad Opicki Zdrowotnej Centrum Medyczne w Rybniku; Nicpubliczny Zaklad
Opicki Zdrowotnej Medipoz Sp. z 0.0. w Czerwionce-Leszezynach; Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna w Czerwionce-Leszezynach: Centrum Leczenia Uzaleznich ,Fami-
lia” w Gliwicach; Osrodck Pomocy Psychologicznej i Psychocdukacji oraz Terapii Uzalez-
nien od Alkoholu w Rybniku; Zakiad Opickunczo-Leczniczy w Gorzycach, SP ZOZ Pai-
stwowy Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku.
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Jak widag, jest to duzy problem i nie da sig go tak latwo rozwigzac. W tej
kwestii niewiele si¢ robi, moze wigec miodzi adepci resocjalizacji znajda jakiej$
wyjscie z sytuacji.

Nasuwa si¢ wniosek, zc profilaktyka jest, owszem, bardzo wazna, ale wigk-
szym problemenn jest to, co dalej... By¢ moze warto byloby ograniczy¢ popyt
na napoje alkoholowe wéréd miodziezy poprzez zintensyfikowanie dziatafi
kontrolnych w kwestii sprzedazy alkoholu (np. monitorowanie zjawiska sprze-
dazy alkoholu osobom nieletnim).
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