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Streszczenie

Znaczenie dotyku w kontekscie integracji sensorycznej (szkic z antropologii filozoficznej i pedago-
giki)

Artykut przybliza czytelnikowi znaczenie zmyshi dotyku w kontekscie integracji sensorycznej.
Ujmuje aspekty filozoficzne i antropologiczne zagadnien zwigzanych z dotykiem na przestrzeni
dziejow mysli zachodnie;.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej posiadaja odpo-
wiednig wiedz¢ na temat znaczenia zmystu dotyku w rozwoju matego dziecka, co utatwi im zrozu-
mienie kwestii dotyczacych integracji sensorycznej i jej zaburzen.
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Summary

The meaning of touch in the context sensuous integration

The article presents the meaning of touch in the context of sensuous integration. It contains phi-
losophical and anthropological aspects of issues connected with touch in the history of western
thought.

The research shows that teachers who work with children aged 7-8 have got appropriate knowledge
about the meaning of touch in development of a small child that simplifies the understanding of sen-
suous integration and its disorders.

Zréwnowazenie reaktywno$ci zmystowej pomaga osiggnaé systemowi ner-
wowemu optymalng forme korelacji z otoczeniem oraz balans wewngtrzny.
Metodyczne ¢wiczenie wrazliwosci polisensorycznej skutkuje harmonijnym
rozwojem motoryki, praksji, woli i samokontroli, tworzac uktad sprzyjajacy
ogo6lnemu dobrostanowi czlowieka. Wspodtczesna pedagogika przy udziale neu-
ropsychologii, w odpowiedzi na rosngca skale dysfunkcji dziecigcych, takich
jak: nadwrazliwos¢ sensoryczna, zespot ADHD albo znaczne podwyzszenie
progu wrazliwosci, dalej: nadpobudliwos¢ psychoruchowa, nicadekwatnosc
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reakcji, rozchwianie emocjonalnosci i inne, opracowala nowa metode radzenia
sobie z przyczynami niewlasciwego przetwarzania bodzcéw zmystowych. Inte-
gracja sensoryczna', a wigc koordynacja skomplikowanych proceséw neurofi-
zjologicznych odpowiedzialnych za uczenie si¢, zasadza si¢ na odpowiedniej
kwalifikacji danych pochodzacych z ciata i z otoczenia, umozliwiajac ich po-
prawng interpretacj¢ poprzez odpowiednie ¢wiczenia zatrzymujace uwage na
doznaniach i ich przedmiocie. Owa metoda terapeutyczna podkresla wage do-
tyku i czucia glgbokiego, co na poziomie kulturowym réwnowazy powazny
deficyt refleksji, jaki zaistniat wobec problemu najstarszych ludzkich zmystow,
nierzadko deprecjonowanych i lekcewazonych na tle uznanych wzorcéw antro-
pologicznych, czyli wlasciwie paradygmatu racjonalistycznego. Obecnie
z wigkszg troska podchodzi si¢ do czynnosci podstawowych organizmu, upatru-
jac w nich przejscia do etapu ksztattowania si¢ osobowosci, ktdrej pozniejsza
forma zalezy od spraw najprostszych, takich jak: motywujacy uscisk, cieplo,
akceptacja wyrazona wlasciwie odebranym i dedykowanym gestem. Neurobio-
logia wydaje si¢ potwierdza¢ intuicj¢ fenomenologéw na temat pre-doswiad-
czenia, ktore — zanim jeszcze dochodzi do dyferencjacji wrazen sensorycznych
— zawiera si¢ calkowicie w pierwotnym czuciu dotykowym. Wiele sposrod
powaznych dysfunkcji w zakresie planowania ruchu, reakcji na bodziec, nauki
czytania, pisania 1 koordynacji czynnosci angazujacych réznorodne pola senso-
ryczne, ma swoje zrddlo w niedostatecznym wykorzystaniu plastycznosci mo-
zgu 1 w zaburzonym oswajaniu ,,dotkliwosci” wtasnego ciala na poziomie re-
ceptordw. Skora okazuje si¢ niejako psychofizjologicznym zwierciadtem jazni,
rejestrujagcym najmniejsze poruszenia nerwow, na granicy swiatow odbywa si¢
bowiem sensoryczny dialog zlozony z tresci gltebokich (propriocepcji) oraz
impulséw srodowiskowych, ktorych celem jest reakcja adaptacyjna, tj. prawi-
dtowa recepcja skutkujaca podjetymi, wilasciwie zaplanowanymi ruchami.
»Podstawg integracji sensorycznej jest efektywnos$¢ w rejestrowaniu, scalaniu
i przetwarzaniu wszystkich wrazen docierajacych do uktadu nerwowego. Sg
one budulcem, sktadowymi neuroplastycznosci, »kluczem« do integracji, roz-
woju, wzrastania, uczenia, odtwarzania utraconych funkcji™?.

Postrzeganie obiektéw poprzez naskérkowe odczucie ich obecnosci jest do-
znaniem wspottworzacym pojecie egzystencji, czyli bycia w $§wiecie. Dostep-
nos$¢ rzeczy, wchodzenie w relacje z innymi podmiotami oraz usytuowanie
w wielosci obiektéw to wszystko osie wspdtrzgdnych, ktore okreslaja dystans
oraz blisko$é $wiata, a tym samym sytuacje zyciowe — nasze bycie tu i teraz’.
Odbieranie bodzcoéw wydaje si¢ pasywnym typem reakcji, jednak blizsza anali-

! Integracja zmystowa to mozliwo$¢ rejestrowania informacji ze $wiata zewnetrznego
przez narzady zmystow, ich przetwarzanie w osrodkowym uktadzie nerwowym i wykorzy-
stanie do celowego dzialania” (V. F. Maas, Integracja sensoryczna a neuronauka — od
narodzin do starosci, Warszawa 2007, s. 32). Zob. takze Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, red. T. Pilch, autor tomu: E. Adamczuk i in., t. 2: G-L, Warszawa 2003, s. 360-361.

V. F. Maas, Integracja sensoryczna. .., dz. cyt., s. 49.

>Por. P. Esler, Beriihrung und Beriihrtsein in der Integrativen Leibtherapie, ,Integrati-
ve Therapie” 1991, nr 2, s. 92.
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za tego zjawiska dowodzi, iz cztowiek podczas recepcji zmystowej zachowuje
si¢ aktywnie, przeprowadzajac zaraz po stymulacji ze strony srodowiska caly
skomplikowany proces segregacji danych oraz ich interpretacji przyjmujacej
najsubtelniejsze formy".

Dotyk jest zmystem, od ktorego bezposrednio zalezy przezycie noworodka.
Pozbawienie ciepta, brak kontaktu oznacza dla tak mlodych, delikatnych istot
niechybng $mier¢. Znane sa wypadki zgonéw spowodowanych tylko i wylacz-
nie niedostatkiem dotyku. Maurice Merleau-Ponty, egzystencjalista i autor Fe-
nomenologii percepcji (1945), méwi o wszechogarniajacym dotyku rzeczy’.
Zanim wytworzymy sobie oglad danego obiektu, wkracza dotyk, ktérego wra-
zenie jest pierwotne, aczkolwiek odbiega od pozniejszej zatrzymanej w umysle
optyki, zaktadajacej dystans i obcos¢. Czucie rzeczy zwigzane jest z bliskoscia,
z otwarciem na bezposredni kontakt, gdy tymczasem wzrok wymaga chtodne;j
uwagi, oddalenia i kontemplacji®. Impresje dotykowe maja wobec spostrzezen
nadwyzke w postaci mozliwej jednoczesnosci: czlowiek nie widzi siebie, pa-
trzac na dany obiekt, ale moze czu¢ to, co na zewnatrz i to, co wspottworzy
jego whasne odczuwanie’. Podmiot spostrzega swoja skore jako co$ zewnetrz-
nego, jednoczesnie bedac stale pod wptywem wewnetrznych doznan nieroz-
facznym wobec wlasnego ,,ja”. Skdra wigc jest ,,ja” 1 ,,nie-ja” — tworem zawie-
szonym mig¢dzy byciem a posiadaniem. Wedtug psychoanalityka Didiera An-
zieu wytworzenie si¢ u dziecka refleksyjnej postawy ma gleboki zwigzek
z obserwacja swoich doznan podczas dotykania wlasnego ciata®. Rozwoj jazni,
podziat na ,,ja” swiadome i podswiadome oraz rozwoj indywidualny nie da si¢
pomysle¢ bez odniesienia do tego podstawowego wzorca rozszczepienia na
podmiot i przedmiot, jakie zachodzi podczas kontaktu z wiasnym ciatem’, cho¢
wlasnie w akcie dotykania dystans ten, pochodzacy z oddzielenia, zostaje prze-
zZwycigzony mocg zintegrowanego czucia: ,,Po zniesieniu dystansu i zblizeniu
dokonanym za pomoca instrumentu, dotyk jako figura bezposredniego do-
swiadczenia wskazuje na taki sposob penetracji $wiata, ktory przezwyci¢za
schematyczne, »paralizujgce« wyobrazni¢ doswiadczenie. Jako niezaposredni-

*Por. B. E. Goldstein, Wahrnehmungspsychologie, Heidelberg 1997, s. 448.

3 Por. tenze, Das Sichtbare und das Unsichtbare, Miinchen 1986, s. 328.

S Por. S. Hesper, Die Befremdung zu sein. Scham, Gewalt und Taktilitit bei G.A. Gold-
schmidt, ,,Zeitschrift fiir Literaturwissenschaft und Linguistik” 2000, nr 117, s. 103.

7 Zob. M. Merleau-Ponty, Widzialne i niewidzialne, Warszawa 1996, s. 85. Por.
J. Ortega y Gasset, Bunt mas i inne pisma socjologiczne, tham. H. Wozniakowski, War-
szawa 1982, s. 404 i nast.: ,,Dotyk wyrdznia si¢ sposrdéd wszystkich innych zmystéw albo
sposobow obecnosci, bowiem w nim uobecniajg si¢ zawsze naraz, nierozlacznie dwie rze-
czy: ciato, jakiego dotykamy, i nasze cialo, ktorym go dotykamy. Dlatego mozna powie-
dzie¢, ze poprzez dotyk czujemy rzeczy wewnatrz nas samych”.

8Por. D. Anzieu, Das Haut-ich, Frankfurt am Main 1985, s. 114.

? Zob. K. Patzel-Mattern, Schine neue Kirperwelt? Der menschliche Kirper als Er-
lebnisraum des Ich. [W:] Korper mit Geschichte. Studien zur Geschichte des Alltags, Hrsg.
C. Wischermann, S. Haas, Franz Steiner Verlag, Stuttgart 2000, s. 65—85.
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czorllg doswiadczenie to zrywa z mysleniem o $wiecie w kategoriach nieciagto-
ser” .

Mozna przyjaé, ze tresci psychiczno-duchowe sa wyprowadzane na bazie
pierwotnego aktu poznania zakotwiczonego w zmystach i1 przebiegajacego na
tle organicznym. W przypadku dziecka dotyk dostarcza przeciwstawnych in-
formacji: sygnalizuje fakt bycia kim$ osobnym, autonomicznym i odrgbnym,
jednoczesnie komunikujac radykalng bliskos¢ taczaca dziecko z matka.

Dotyk odpowiedzialny jest za odczuwanie pelni lub pustki, bezpieczenstwa
lub opuszczenia, bycia lub niebycia, a wigc tre$¢ owej sensorycznej komunika-
cji ma fundamentalne znaczenie dla kondycji psychofizycznej oraz spotecznego
tha jednostki''. Odczuwanie pustki, zimna, obcej przestrzeni dotyczy nie tylko
warstwy organicznej, lecz rowniez wewnetrznej strony zywej istoty narazonej
na doswiadczenie duchowej nicosci, depresji, zalamania i nade wszystko sa-
motnosci. Ciekawe, ze duchowa pustynia wspotczesnosci wymaga zapetniania
pustki dookolnej za pomoca wielosci przedmiotow i rzeczy na zasadzie horror
vacui, gdyz nicos¢ nalezy do najgorzej tolerowanych odczu¢ ze strony podmio-
tu dotknigtego absencjg wartosci. Stymulacja dotykowa stanowi jeden z warun-
kéw zdrowej, rozwijajacej si¢ pomyslnie egzystencji zywych istot, nalezy do
potrzeb najwyzszej wagi, niezastapionych i koniecznych'?. Fenomenologia
dotyku rozciagga si¢ dalece na sfer¢ doznan psychicznych, na warstw¢ emocji,
co potwierdza wielo$¢ okreslen stosowanych wymiennie w celu wyrazania za-
rowno gestow, jak i poruszen wewnetrznych. W jezyku niemieckim, angielskim
1 francuskim te same stowa stuzg ekspresji uczu¢ oraz wypowiedzeniu czegos,
co dzieje si¢ w kontakcie dotykowym.

Touch (ang.); toucher (ft.); beriihren to zardwno poruszac¢, wzruszac i doty-
ka¢. Snujac analiz¢ angielskiego touch, Tadeusz Stawek dostrzegt nowe, donio-
ste elementy znaczeniowe, ktore kazaly mu rozumie¢ to stowo jako rowno-
znacznik ludzkiej kruchos$ci, domieszki prochu, skazy, ziemskiego pytu, jakiejs
nieczystosci zwigzanej z koniecznoscig nurzania si¢ w doczesnym mule zmar-
twien'.

W jezyku polskim moéwimy, ze ,,co$ nas dotkngto” albo ze ,,co$ nas poruszy-
1o”, w momencie odczucia silnej emocji, zmieniajacej stosunek do jakiegos$
obiektu. Zwykle w takich przypadkach chodzi o wywotanie glgboko ukrytych
uczué, o ,,wstrzas” emocjonalny, o ,,zranienie” duszy lub ,,poruszenie” serca'?.
Skojarzenia dotykowe majg miejsce rowniez w warstwie poznawczej, gdy po-

M. Niedzwiecki, Dystans i dotyk: , kryzys widzenia”, ,,Sztuka i Filozofia” 1999, nr
16, s. 207.

' Zob. A. Synnott, The body social. Symbolism, self and society, London 1992. Por.
P. Stoller, The taste of ethnographic things. The senses in Anthropology, Philadelphia
1988.

2 Por. A. Montagu, Korperkontakt: die Bedeutung der Haut fiir die Entwicklung der
Menschen, Stuttgart 1974, s. 220.

1 Zob. T. Stawek, Cienie i rzeczy. Rozwazania o dotyku. [W:] W przestrzeni dotyku.
Medium Mundi V, red. J. Kurek, K. Maliszewski. Chorzdéw 2009, s. 18.

' Zob. U. Wagener, Fiihlen-Tasten-Begreifen. Beriihrung als Wahrnehmung und
Kommunikation, Oldenburg 2000, s. 27.
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strzeganie albo rozumienie czego$ okresla si¢ za pomoca takich wyrazen, jak:
»uchwyci¢” (niem. anfassen) czy ,,pojac” (niem. begreifen).

Czlowiek jako ciato jest zintegrowanym czuciem, splotem doznan zesrodko-
wanym wokot ,ja”, centrum przyporzadkowywania danych do rozpoznanego
przez nas whasnego organizmu'®. Dotyk, zmyst nazywany plastycznym, uzna-
wany jest metaforycznie za identyfikator cielesnosci w najwyzszym stopniu
i wymiarze'®. Zmystowos¢ (doswiadczalnosé empiryczna) i dotykalnosé staja
si¢ jakoby czyms identycznym. Re¢ce zwlaszcza jawia si¢ nam jakoby doswiad-
czajgcym $wiata medium (les mains de [’experience — Voltaire'’). Dla dotyku
najwazniejsze sa trzy faktory: powierzchniowos¢, nacisk i moc. Najbardziej
zewnetrzne peryferie ciala dokumentujg powierzchni¢ poprzez kontakt ze sko-
ra. Nacisk pobudza inne ciato do reakcji, ktora da si¢ okresli¢ pod wzgledem
mocy rezonansu. Sila dotyku wytwarza przeciwne pole, ktore oddzialuje na
nasze organy. Dotyk staje si¢ spotkaniem sit: tej ukrytej w rzeczach i tej, ktora
przejawia podmiot. W momencie nawigzania kontaktu ze $wiatem poprzez
dotyk, ulegamy stopieniu z uniwersum, a dumny wzrok zakonczywszy bez-
pieczna kontemplacje, ustepuje miejsca jezykowi bliskosci'®.

Tradycyjnie okreslona hierarchia zmystow, wywodzaca si¢ z Psychologii
Arystotelesa, w ktorej to gradacji ze wzgledow religijnych badz logocentrycz-
nych deprecjonuje si¢ znaczenie dotyku, powonienia i smaku'’, podlega wspét-
cze$nie przewarto$ciowaniu dzigki doswiadczeniu synestezji*’ oraz poprzez
edukacje zmystow, tzn. rownomierne ksztattowanie wrazliwosci?'. W podnie-
sieniu rangi czucia zmystowego ogromna role odgrywa poezja symbolistow, by
wymieni¢ chociazby Rainera Mari¢ Rilkego, poete przedmiotu, i Paula Celana,
przedstawiciela ,liryki esencji”?’. Filozofowie arabscy i zydowscy epoki $re-
dniowiecza sktaniali si¢ ku podzialowi na pig¢ zmystéw wyposazajacych dusze,
dzielac je na intelektualne oraz materialne, przy czym do tych ostatnich zalicza-
li dotyk i smak®. Zmysty wymienione na koncu sa uznawane za prymitywne,
obecne na najnizszych szczeblach zycia animalnego oraz najstabiej zwigzane
z dtugotrwata pamiecig. W nawigzaniu do naturalnego procesu wytaniania si¢

5 Por. D. Akerman, Historia naturalna zmystow, thum. K. Chmielowa, Warszawa
1990, s. 117.

' Por. Anzieu, Das Haut-ich, dz. cyt., wszedzie.

7 7ob. P. Utz, Das Auge und das Ohr im Text. Literarische Sinneswahrnehmung in der
Goethezeit, Miinchen 1990, s. 7-25.

8 por. T. Stawek, Cienie i rzeczy..., dz. cyt., s. 16.

' Zob. H. Bohme, Der Tastsinn im Gefiige der Sinne. [W:] Antropologie, Hrgs. G. Ge-
bauer, Stuttgart 1998, s. 214.

20 Zob. na ten temat: L. Schrader, Sinne und Sinnesverkniipfung. Studien und Materia-
len zur Vorgeschichte der Syndisthesie und zur Bewertung der Sinne in der italienischen,
spanischen und franzosichen Literatur, Heidelberg 1969.

*'Por. D. Phyllis, Die Kraft der Beriihrung, Waldthausen 1994.

2 7Zob. S. Pasewalck, ,,Die fiinffingrige Hand”. Die Bedeutung der sinnlichen Wahr-
nehmung beim spditen Rilke, Berlin 2002.

» Zob. np. Judah ha-Lev, Cuzari 3.5, cyt. za: http://www.jewishencyclopedia.com/
view jsp?artid=479&letter=S (08.02.2008).
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zdolnosci sensorycznych gradacj¢ wtadz uznaje si¢ za nastepujaca — od najniz-
szej do najwyzszej:

— dotyk (skora formuje si¢ ostatecznie w osiemnastym tygodniu zycia),

— smak,

— Ppowonienie,

— stuch®,

— wzrok®.

Cztowiek umierajacy traci wladze w kierunku odwrotnym. U $nigcego nato-
miast wylaczaja si¢ najpierw bodzce dotykowe. Smieré kojarzy sie z bezczu-
ciem, brakiem kontaktu ze $wiatem doczesnym, inaczej: namacalnym.

Przedstawiciele idealizmu subiektywnego, tworcy formuly esse est percipi
(Istnie¢ znaczy by¢ postrzeganym), uznawali wbrew staremu porzadkowi, iz
najwazniejszym i najbardziej fundamentalnym ze zmystéw jest dotyk jako
pierwotne centrum czucia i zalazek wszelkich wrazen sensorycznych®. Twier-
dzili tak zgodnie: George Berkeley?’, Johann Gottfried Herder (przetamujacy
rezim oka®), J. Ortega y Gasset*’, André Francois Boureau-Deslandes®’, Etien-
ne Bonnot de Condillac®’ oraz postmodernista Franklin Ankersmit**. Berkeley
byt nawet sklonny uwaza¢ wzrok za rodzaj wizualnego dotyku czy jezyka spo-
strzezen o charakterze czuciowym. Okreslenia optyczne sg jego zdaniem jedy-
nie modyfikowanymi przenosniami z dziedziny dotykowej (modi wrazen czu-
ciowych wedtug Hume’a). Fluktuacyjny model rzeczywistosci (fluxus), ktorego
elementy przenikaja do nas niby do porowatej membrany, prowadzac nastgpnie
do wyodrebnienia wyobrazen o charakterze akustycznym, wizualnym czy we-
chowym, zostat sformutowany przez epikureizm, a w szczegdlnosci przez Lu-
krecjusza w dziele pt. De natura rerum?.

 Historie dla ludzko$ci najpierw przekazywano z ust do ust, pézniej spisywano. Oredzie
jest wigc powigzaniem ucha i oka.

» Bernardus Silvestris w De mundi universitate stwierdza, ze caly cztowiek to oko. Po-
dobnie czynili Bonawentura i Avicenna. Prymat widzenia ustalil raz na zawsze Platon
w dzietach: Timaios 47a—c, Politeia 507c oraz Phaidros 250d. Por. D. Chapeaurouge,
Das Auge ist ein Herr, das Ohr ein Knecht, Wiesbaden 1983, s. 9.

% Argumenty potwierdzajace te teze przytacza K. Wieczorek; por. tenze, Mrok, piesz-
czota, olsnienie. Dotyk jako zadomowienie w Swiecie cielesnosci. [W:] W przestrzeni doty-
ku...,dz. cyt., s. 31.

" G. Berkeley (1685-1753) $wiat realny sprowadzal do spostrzezen. Teorie zawart
w A New Theory of Vision (1709) i w Traktacie o zasadach poznania ludzkiego (1710).

2 J. G. Herder, Dziennik mojej podrézy z roku 1769, tham. M. Kurkowska, Olsztyn
2002, s. 103-113.

¥ Zob. . Ortega y Gasset, Bunt mas..., dz. cyt., s. 404 i nast.

3% A. F. Boureau-Deslandes (1690—1757) — pisarz, filozof i geometra o pogladach epiku-
rejskich.

*1'E. Bonnot de Condillac (1715-1780) uwazat wrazenia za podstawe realnego poznania
— Traktat o wrazeniach (1754).

32 Jego poglady omawia M. Niedzwiecki (Dystans i dotyk. .., dz. cyt., s. 202).

3 H. Bohme, Welt aus Atomen und Korper im Fluf3. Gefiihl und Leiblichkeit bei Lukrez.
[W:] Rehabilitierung des Subjektiven, Hrsg. M. GroBheim, H.-J. Waschkies, Bonn 1993,
s. 413-439.
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Zmyst dotyku faczy w sobie doswiadczenia: realnosci, obecnosci, jednosci
swiata 1 terazniejszo$ci. Zmusza nas do petnego uczestnictwa w tym, co ,,tu”
1,,teraz” poprzez otwarcie ciala na wptywy wszechogarniajacych fotonow bez
mozliwo$ci administrowania nimi czy zawlaszczania ich energii, czym rozni si¢
od chwytania i dzierzenia przedmiotdw, a wigc gestu posiadacza. Sam czysty,
niewinny i bezbronny dotyk uwrazliwia na subtelne wibracje zycia niezniewa-
lane osadem, lecz zwyczajnie przyjmowane na zasadzie swobodnej symbio-
tycznej relacji z czasoprzestrzenia istnienia®.

Chcac uzyskaé odpowiedz na pytanie: jak wazng role odgrywa zmyst dotyku
w zyciu cztowieka w konteks$cie integracji sensorycznej, przeprowadziliSmy
w maju 2010 roku badania metoda sondazu diagnostycznego, oparte na techni-
ce ankiety 1 o kwestionariusze ankietowe jako narzgdzia badawcze.

Badaniu zostato poddanych 20 nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej
w dwdch szkotach podstawowych: w Szkole Podstawowej nr 3 oraz w Szkole
Podstawowej nr 4 w Czerwionce-Leszczynach.

Oto krétka charakterystyka tychze szkot.

Szkota Podstawowa nr 3 w Czerwionce-Leszczynach

Na terenie szkoty dziataja rézne kota zainteresowan (m.in. dla ucznidéw
z klas I-III): taneczne, plastyczne, biblijne, ekologiczne, europejskie, SKS,
w ktérych wychowankowie rozwijaja swoje zdolnosci 1 zainteresowania.
Uczniowie o specyficznych trudnosciach w nauce (np. z ADHD, z uposledze-
niem w stopniu lekkim) sg obje¢ci dodatkowa, profesjonalng opieka ze strony
pedagoga, natomiast z zaburzeniami sensorycznymi (z niedostluchem i niedo-
widzace) maja zajecia z surdopedagogiem i tyflopedagogiem.

Szkota Podstawowa nr 4 w Czerwionce-Leszczynach

Na terenie szkoly dziataja kota zainteresowan (m.in. dla uczniow z klas I-111):
teatralne, ekologiczne, plastyczne, europejskie, PCK. Przy szkole dziata swie-
tlica srodowiskowa, w ktoérej zorganizowana jest terapia indywidualna i grupo-
wa dla dzieci z trudnosciami w nauce i1 zachowaniu.

Dobor grupy reprezentatywnej byt docelowy. Badane nauczycielki sg osoba-
mi w wieku od 21 do 50 lat, z r6znym stazem zawodowym oraz stopniem
awansu zawodowego, co ilustruja ponizsze tabele.

Tab.1 Nauczycielki wedlug przedzialu wiekowego

Wiek nauczycielek | Liczba nauczycielek

21-30 lat 2
31-40 lat 16
41-50 lat 2

Powyzej 51 lat -

* Por. M. Niedzwiecki, Dystans i dotyk..., dz. cyt., s. 205.
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Tab. 2 Nauczycielki wedtug wyksztalcenia

Wyksztalcenie Liczba zaznaczonych odpowiedzi
Srednie -
Wyzsze licencjat 4
Wyzsze magisterskie 16
Inne -

Tab. 3 Wedlug awansow zawodowych nauczycielek

Awans zawodowy Liczba zaznaczonych odpowiedzi
Stazysta 2
Nauczyciel kontraktowy 10
Nauczyciel mianowany 6
Nauczyciel dyplomowany 2
Profesor os§wiaty -

Tab. 4 Wedtug stazu pracy w szkole podstawowe;j

Staz pracy | Liczba zaznaczonych odpowiedzi
Mniej niz 5 lat 2
5-10 lat 9
10-15 lat 5
15-25 lat 2
Powyzej 25 lat 2

Ponizej przedstawiono kwestionariusz ankietowy.

1. Czego, Pani zdaniem, mozemy si¢ dowiedzie¢ za posrednictwem zmystu
dotyku?

a) odgrywa istotng rol¢ w nawigzywaniu przyjazni, zaktadaniu rodziny, oka-
zywaniu innym zainteresowania 1 szacunku;

b) pozwala gromadzi¢ wazne informacje o charakterystycznych cechach cia-
fa, jego postaci;

¢) wyznacza bezposrednio ksztatty i faktury;

d) odgrywa wielka rolg w kontaktach miedzyludzkich;

e) pozwala wyrazi¢ najrozniejsze emocje, ktorych nie da si¢ przekazac za
pomocg innych zmystow;
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f) stanowi wazna form¢ komunikacji, szczegdlnie dla dziecka, bowiem uta-
twia mu bezposredni kontakt fizyczny z dorostym (dziecko czuje si¢ bezpiecz-
ne, bo wie, ze jest ktos, kto je kocha);

g) pozwala na uswiadomienie sobie, ze dana rzecz naprawdg istnieje.

Wyk. 1

Czego, Pani zdaniem, mozemy sie dowiedzie¢ za posrednictwem zmystu dotyku?

pozwala na uswiadomienie sobie, ze dana rzecz naprawdg istnieje

odgrywa istotng role w nawigzywaniu przyjazni, zaktadaniu rodziny, okazywaniu
innym zainteresowania i szacunku

pozwala wyrazi¢ najrézniejsze emocje, ktérych nie da si¢ przekaza¢ za pomocg
innych zmystow

odgrywa wielka role w kontaktach miedzyludzkich

stanowi wazng formg komunikacji, szczegdlnie dla dziecka, bowiem utatwia mu
bezposredni kontakt fizyczny z dorostym

pozwala gromadzi¢ wazne informacje o charakterystycznych cechach ciata, jego
postaci

wyznacza bezpo$rednio ksztatty i faktury 25,0%

Wykres ilustruje, iz w opinii nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej zmyst
dotyku spelnia wiele funkcji, na przyktad: wyznacza bezposrednio ksztalty
1 faktury, pozwala gromadzi¢ wazne informacje dotyczace charakterystycznych
cech ciala, jego postaci, odgrywa wielka role w kontaktach miedzyludzkich
oraz stanowi wazng forme komunikacji.

2. Czym, Pani zdaniem, ro6znig si¢ narzady dotyku od pozostatych czterech
zmystow?

a) sa rozlozone na powierzchni calego ciata;

b) sa umieszczone w jednym okreslonym organie;

¢) sa czute na temperaturg i bol, a inne narzady reaguja na jeden rodzaj bodz-
ca.

Wyk. 2

Czym, Pani zdaniem, réznig sie narzady dotyku od pozostatych czterech zmystow?

sg umieszczone w jednym okreslonym organie

s3 czute na temperature i bél, a inne narzady reagujg na jeden rodzaj bodzca 30,0%

sq roztozone na powierzchni calego ciata 60,0%
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Narzady dotyku réznig si¢ zdecydowanie od pozostatych czterech zmystow
(ktore sa umieszczone w jednym okreslonym organie), bowiem roztozone sa na
powierzchni calego ciata oraz czute na temperature i bol. Takie trafne spostrze-
zenia ankietowanych oséb przedstawia powyzszy wykres.

3. Zmyst dotyku umozliwia nam wykonywanie wielu czynnosci, szczegdlnie
waznych dla rozwoju matego dziecka. Prosz¢ wymieni¢ niektore z nich.

a) ulatwia oceng rozmiaru i ksztattu przedmiotéw;

b) pozwala okresli¢ mase (ci¢zar) przedmiotow, ich strukture;

C) zapewnia orientacj¢ przestrzenna;

d) dzigki niemu wiemy, czy co$ jest twarde czy migkkie, gorace czy zimne;

e) informuje o temperaturze i bolu;

f) utatwia poznawanie $wiata i uczenie si¢ (tzw. ,,uczenie si¢ przez palce”).

Wyk. 3

Zmyst dotyku umozliwia nam wykonywanie wielu czynnosci, szczegoélnie waznych dla rozwoju
malego dziecka. Prosze wymieni¢ niektore z nich

pozwala okresli¢ masg (ciezar) przedmiotéw, ich strukture

utatwia oceng rozmiaru i ksztattu przedmiotow

zapewnia orientacje przestrzenng

dzieki niemu wiemy, czy co$ jest twarde czy miekkie, gorace czy zimne

informuje o temperaturze i bélu 23,2%

utatwia poznawanie $wiata i uczenie sig (tzw. ,uczenie sie przez palce”)

25,0%

Zamieszczony wykres uwidacznia, iz nauczycielki uczace w klasach I-III
szkoty podstawowej majg swiadomos¢, ze zmyst dotyku umozliwia wykony-
wanie wielu czynnosci, szczegdlnie waznych dla rozwoju malego dziecka. Naj-
czgsciej w wypowiedziach pojawialy si¢ stwierdzenia, iz narzad dotyku utatwia
poznawanie $wiata i uczenie si¢, informuje o temperaturze i bdlu, oraz ze dzigki
niemu wiemy, czy cos jest twarde czy migkkie, gorace czy zimne.

Nalezy zaznaczy¢, ze w tym pytaniu ankietowane nauczycielki czasem za-
znaczyly wigcej niz jedng odpowiedz, stad tez wykres podaje wyzsze wartosci.

4. Czy, Pani zdaniem, skora jest narzagdem zmystu dotyku?

* tak;

* nie.

20 ankietowanych nauczycielek (100%) potwierdzilo teze, ze skora jest na-
rzadem dotyku.
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Wyk. 4

Czy, Pani zdaniem, skora jest narzadem zmystu dotyku?

Nie [0,0%

Tak 100,0%

5. Specjalisci z zakresu integracji sensorycznej uwazaja, iz zmyst dotyku jest
tak czuly, ze moze rekompensowaé brak innego zmystu. Czy, w swojej pracy
zawodowej, spotkata si¢ Pani z praktycznym zastosowaniem zmystu dotyku,
np. alfabetem Braille’a, pozwalajacym niewidomym czyta¢ za posrednictwem
palcow?

* tak;

* nie.

Wyk. 5

Czy, w swojej pracy zawodowej, spotkata si¢ Pani z praktycznym zastosowaniem zmystu dotyku,
np. alfabetem Braille’a, pozwalajagcym niewidomym czyta¢ za posrednictwem palcéw?

Nie 90,0%

Tak

Z powyzszego wykresu wynika, iz 18 nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej
(90 %) nie spotkato sic w swojej pracy zawodowej z praktycznym zastosowa-
niem zmystu dotyku, np. alfabetem Braille’a, pozwalajagcym niewidomym czy-
ta¢ za posrednictwem palcéw. Zjawisko to nalezy wigc do rzadkosci (10% ba-
danych).

6. Czy spotkata si¢ Pani ze zjawiskiem tzw. obronnosci dotykowej u swoich
wychowankéw? Czym si¢ ona objawiata?

a) niektdore dzieci gwaltownie bronig si¢ przed dotykiem w obrebie pewnych
czescei lub calego ciata, krzycza, wiercg si¢, zaczynaja wykazywaé cechy nad-
pobudliwosci psychoruchowej;

b) maja trudnosci z przyjmowaniem pokarmu, z gryzieniem i zuciem;

¢) maja nieprawidtlowa wymow¢ zwigzang ze stabo rozwinigtymi mig¢$niami
zuchwy, policzkéw, twarzy;

d) wystepuja u nich trudnosci z utrzymaniem higieny jamy ustnej (np. unika-
nie szczotkowania z¢bow i jezyka);

¢) majg zaburzenia koncentracji uwagi;

f) nie radza sobie ze stresem.
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Wyk. 6

Czy spotkala sie Pani ze zjawiskiem tzw. obronnosci dotykowej u swoich wychowankéw? Czym
si¢ ona objawiata?

wystepuja u nich trudnosci z utrzymaniem higieny jamy ustnej (np.
unikanie szczotkowania zebow i jezyka)

nie radzg sobie ze stresem 10,0%

majg nieprawidtowg wymowe zwigzang ze stabo rozwinigtymi migsniami
zuchwy, policzkow, twarzy

majg trudnosci z przyjmowaniem pokarmu, z gryzieniem i zuciem

majg zaburzenia koncentracji uwagi

niektére dzieci gwattownie bronig sig przed dotykiem w obrebie pewnych
czesci lub catego ciata, krzycza, wiercg sie, zaczynajg wykazywac cechy
nadpobudliwo$ci psychoruchowej

30,0%

Zamieszczony wykres unaocznia, iz ankietowane osoby spotkaty si¢ ze zja-
wiskiem tzw. obronnosci dotykowej jako jednej z dysfunkcji integracji senso-
rycznej u swoich wychowankow. Ich zdaniem, najczgsciej objawiala si¢ ona
u dzieci tym, ze gwaltownie bronity si¢ one przed dotykiem w obrebie pewnych
czegsci ciata lub catego ciata, krzyczaty, wiercity si¢, wykazywaly cechy nadpo-
budliwosci ruchowej. Nadwrazliwo$¢ u dzieci na bodzce dotykowe dotyczyta
rowniez przede wszystkim zaburzen koncentracji uwagi.

7. W niektorych krajach powszechnym sposobem oddziatywania jest stoso-
wanie masazu. Badania dowodza, ze ten rodzaj stymulacji niesie ze sobg wiele
korzysci terapeutycznych. Prosz¢ wymieni¢ niektore z nich.

a) dziata rozgrzewajaco na mig¢snie zmniejszajac ich napiecie;

b) poprawia krazenie krwi i nimfy na skutek oddzialywania bezposredniego
na skore;

¢) dziata przeciwbolowo 1 odprezajaco.

Wyk. 7

W niektorych krajach powszechnym sposobem oddzialywania jest stosowanie masazu. Badania
dowodza, ze ten rodzaj stymulaciji niesie ze soba wiele korzysci terapeutycznych. Prosze wymieni¢
niektére z nich

poprawia krazenie krwi i nimfy na skutek oddziatywania bezpo$redniego
na skore

dziata rozgrzewajaco na migénie zmniejszajac ich napiecie

dziata przeciwbolowo i odprezajaco 45,0%

Zdaniem respondentek, stosowanie masazu jako rodzaju stymulacji przynosi
wiele korzysci terapeutycznych. Okazuje si¢, ze masaz dziata przeciwbolowo
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1 odprezajaco oraz rozgrzewajaco na migsnie, powodujac zmniejszenie ich na-
pigcia.

Analiza materialu badawczego wykazuje, ze nauczycielki edukacji wcze-
snoszkolnej posiadaja odpowiednig wiedz¢ na temat znaczenia zmystu dotyku
w rozwoju malego dziecka. Wiedza ta pozwoli im na lepsze zrozumienie kwe-
stii dotyczacych integracji sensorycznej i jej zaburzen, a w konsekwencji skie-
rowanie wychowankow na badania diagnostyczne.
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