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Julian Ochorowicz (1850—-1917) — ojciec polskie;j
psychologii naukowe;j

Urodzit si¢ 28 lutego 1850 roku w Radzyminie pod Warszawg jako syn kie-
rownika Seminarium dla Nauczycieli Szkét Elementarnych. Po $mierci ojca
w 1855 roku matka z rodzing przenosi si¢ do Warszawy, gdzie zostaje dyrekto-
rem szkoty zenskiej pod nazwa Maryjski Instytut Wychowania Panien. Nie
wiadomo, dlaczego nauki podstawowe i1 gimnazjum milody Julian odbywa
w Lublinie. Poznaje tam Aleksandra Gtowackiego — Bolestawa Prusa, z ktorym
wspolnie zakladaja nieformalne organizacje naukowe pod nazwami ,partia
idealistow” 1 ,,partia trzezwych”. W tych organizacjach dyskutuja o problema-
tyce nauk przyrodniczych, prowadza seanse poetyckie potaczone z modnymi
wowczas seansami spirytystycznymi. Majac 16 lat, konczy nauke gimnazjalng
w Warszawie 1 rozpoczyna studia na Wydziale Filozoficzno-Historycznym
Szkoty Gtoéwnej. Studia konczy w 1872 roku na Wydziale Fizyko-
Matematycznym uczelni przemianowanej na Uniwersytet Warszawski. Jako
student, bedac korepetytorem, probowal wykorzystywac¢ umiejetnosci magne-
tyczne i mediumiczne na swoich uczniach. Swoje pierwsze doswiadczenia opi-
suje w artykulach pt. Magnetyzm zZywotny wobec nauki przyrody i sztuki lekar-
skiej 1 Dzisiejsze stanowisko oraz zagadnienia magnetyzmu opublikowanych
w ,,Ktosach” z 1867 roku i ,,Przegladzie Tygodniowym” nr 21 z 1867 roku.
W tym samym roku napisat tez pracg pt. O tworczosci poetyckiej.

Nieznane sg losy J. Ochorowicza jako studenta, wiemy, ze byl autorem trak-
tatu zgloszonego na konkursie pt. Jak nalezy bada¢ dusze, czyli o metodzie ba-
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dan psychologicznych w roku 1869 — pozycja uznana za pierwsza w historii
polskiej metodologii badan psychologicznych. Jako student napisat i wydat
takze prac¢ pt. Milos¢, zbrodnia, wiara i moralnos¢ (1870) — uznang za pierw-
sze studia psychologii kryminalnej (sadowej).

Przed formalnym ukonczeniem studiéw zostal czlonkiem zespotu redaguja-
cego Encyklopedie Naukowg i prowadzil dziat psychologii, a jego przyjaciel
Aleksander Prus prowadzit dzial logiki. Caloscig przedsigwzigcia kierowat Fi-
lip Sulmierski redaktor ,,Wedrowca” i pierwszy redaktor Stownika Geograficz-
nego wydawanego od 1880 roku.

Zaraz po ukonczeniu studiéw J. Ochorowicz podejmuje prace dziennikarza
w czasopi$mie ,,Opiekun Odnowy” oraz wspolpracuje z ,,Przegladem Tygo-
dniowym”. Wspdlnie z P. Chmielowskim, A. Prusem i H. Sienkiewiczem za-
ktadaja wlasne czasopismo ,,Niwa”, a w kwietniu 1872 zaczynaja wydawaé
drugie witasne pismo ,,Opiekun Domowy”. Te czasopisma wspolnie tworzg
,.Biblioteke Filozofii Pozytywnej”, ktorej kierownikiem jest nasz bohater, dla
przyjaciol stajacy si¢ autorytetem filozoficznym. Wielu historykow filozofii
i filologii polskiej uznaje Ochorowicza za teoretyka pozytywizmu warszaw-
skiego, nazywajac go ,,naczelnikiem nowego kierunku™'. W tym samym czasie
podejmuje on studia w Lipsku i pisze prace pt. Das Bewusstsein im Menchen,
seine Bedingungen und Gestze, za ktora uzyskuje stopien doktora (1874). Nieco
wczesniej, tuz po ukonczeniu studidw, ukazujg si¢ Jego prace: O wolnosci woli,
Duch i mozg, O mozgu ludzkim, jego rozmiarach pierwotnych, starozytnych
i dotgd zZyjgcych plemion i narodow oraz Wstep i poglad ogolny na Filozofie
pozytywng. Przypuszczaé nalezy, ze w tym czasie nie bylo tworcy, ktory wy-
dawalby tyle, co Julian Ochorowicz. Niesposob dokonac¢ nawet krétkiej analizy
tresci napisanych przez niego dziet, ale warto przedstawié, jak Ochorowicz
okreslit ogoélnie metody stosowane w psychologii:

Sposoby wewnetrznego badania:

— obserwacja bezposrednia wlasnej duszy.

Sposoby zewngtrznego badania:

— obserwacja i doswiadczenia ,,obcych dusz w ich najzewne¢trzniejszych ob-
jawach”,

— obserwacja zewngtrzna, czyli metoda fizjologiczna jako ,,doswiadczenie
wlasciwie”,

— doswiadczenie zewngtrzne, czyli metoda fizjologiczna jako ,,doswiadczenie
wlasciwe”,

Sposoby posredniego badania:

— obserwacja poparta rozumowaniem.

Metoda poréwnawczo-historyczna i metoda genetyczna:
— badanie biografii 1 zyciorysow.

Jako wlasciwa metod¢ badan psychologicznych przyjal introspekcje, ktora
winna by¢ $cista i posiada¢ walory sprawdzalno$ci. Twierdzil, ze wewnetrzne
przejawy zycia psychicznego sa pewna forma energii. Prezentujac koncepcje

"W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, PWN, Warszawa 1959, s. 236.
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metodologiczne, do$¢ rewolucyjne na Owczesne czasy, opisywat dokladnie
whasne koncepcje psychologii ogdlnej, psychopatologii, psychologii poréw-
nawczej, genetycznej, rozwojowej i fizjologicznej®.

Lata siedemdziesiate XIX wieku to burzliwy rozwdj twdrczosci J. Ochorowi-
cza, a jednoczes$nie poczatek publicznej krytyki jego osiggnieé. Zarzucano mu,
ze nie jest filozofem, operuje banatami, nadajac im pozory naukowosci. Nawet
sam H. Struve (1840-1912), ktéry chwalit Ochorowicza, pozniej zaczat go kry-
tykowac, twierdzac, ze stosuje efekciarstwo $wiadczace o niepoprawnej zaro-
zumiatosci autora. Mimo to jego odczyty i prowadzona dziatalno$¢ naukowa
gromadzita ttumy szczegdlnie mtodych, ciekawych wiedzy ludzi. Nie zdobyt
w tym czasie jednoznacznego uznania autorytetow owczesnej nauki. Przypusz-
cza¢ nalezy, ze w tej sytuacji wyjechatl z Warszawy do Lwowa, gdzie w 1875
roku habilitowat si¢ i1 jako prywatny docent rozpoczat prowadzenie wyktadow
z psychologii i fizjologii na Uniwersytecie Lwowskim.

We Lwowie intensywnie pracowal nad zagadnieniem przekazywania obrazu
1 dzwigku na odleglos¢. Pierwsze proby skonstruowanie aparatu umozliwiaja-
cego tego typu przekazy podjat juz w 1869 roku. W roku 1878 ukazata si¢ jego
praca pt. Teoria mikrofonu, a cztery lata pdzniej opatentowat przyrzad do prze-
noszenia dzwigku na odleglos¢, demonstrowany w Paryzu na miedzynarodowej
Wystawie Elektrycznosci w Wiedniu (1885) oraz Petersburgu (1886). Rowno-
legle z innymi zainteresowaniami prowadzit prace nad przekazywaniem obrazu
na odlegtos¢ i twierdzil, ze jest to mozliwe, gdy:

— znajdzie si¢ sposob rownowaznej zmiany promieni swietlnych na prady
elektryczne,

— bedzie mozliwos¢ przestania do drugiej stacji tych pradéw bez naruszenia
ich uktadow,

— uda si¢ znalez¢ sposob zamiany pradéw zamiany elektrycznych na promie-
nie $wietlne.

W kwietniu 1882 roku Ochorowicz wyjezdza do Paryza i w pracowni swego
przyjaciela z czaséw lwowskich, inzyniera BrunoAbdank-Abakanowicza pro-
wadzi prace naukowe nad systemem telefonicznym ,,odtwarzajacym gtosno
mowe”. Pierwsze proby przeprowadzaja wspolnie dla Ministra Poczty, ktory
siedzagc w swoim gabinecie, stuchat fragmentéw opery Faust z odleglosci po-
nad czterech kilometréw. Aparatami wynalezionymi przez Ochorowicza intere-
suje si¢ cala dwczesna Europa Zachodnia. Funkcjonowaly one przez prawie
dwadziescia lat, a przez dziesi¢¢ lat nalezaly do czoldwki europejskich osia-
gnieé¢ w tej dziedzinie®.

Bedac w Paryzu Ochorowicz prowadzi takze badania nad hipnozg i telepatia.
Publikuje artykuty w czasopismach naukowych: Le sens du toucher et les sens
du magnetisme 1 L ’hypnoscope ttumaczone 1 wydane pozniej po polsku w Psy-

? Wedhug: J. Ochorowicz, Jak nalezy badaé dusze, czyli o metodzie badar psycholo-
gicznych, Warszawa 1869.

3 Szezegbdlowy opis osiagnie¢ Ochorowicza w dziedzinie telefonii i telewizji mozna zna-
lez¢ w: R. Wojdowicz, Julian Ochorowicz jako prekursor telewizji i wynalazca w dzie-
dzinie telefonii, Wroctaw 1964.
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chologia i medycyna (1916). Nasz bohater nawigzuje kontakt ze stynnym wow-
czas fizjologiem Charlesem Richetem, ktory prezentuje osobe i dorobek Ocho-
rowicza na posiedzeniu Paryskiego Towarzystwa Biologicznego. Od tego mo-
mentu Ochorowicz zaczyna by¢ stawny w Paryzu, prowadzi do§wiadczenia na
pacjentach w szpitalu dla oblakanych 1 nerwowo chorych, wyglasza odczyty
i prowadzi wyktady.

Po niezbyt dtugim pobycie w Paryzu wraca do Warszawy, gdzie jego zagra-
niczna stawa tez juz dotarta i przysporzyta mu sporo zwolennikéw. Dawni
wrogowie ubiegaja si¢ o wzgledy, jest zapraszany na spotkania naukowe, ma
do dyspozycji lamy éwczesnej prasy. Jednak spora grupa lekarzy warszawskich
jest przeciw jego teoriom, nazywaja go nieukiem i szarlatanem, nieznajagcym
postaw ludzkiej anatomii. On sam tez dazy do konfliktéw ze $wiatem lekar-
skim, co doprowadza do opuszczenia przez niego Warszawy.

Wyijezdza na Slask do Wisly, gdzie kupuje grunt i kosztem 1200 guldendw
buduje willg*, ktéra nazwano ,Maja”, a nastepnie uruchamia kolejne domy
letniskowe: ,,Placéwka” (na czes¢ Prusa), ,,Sokét” 1,,Ochorowiczéwka”. Budu-
je tez cegielni¢ 1 zaklada Towarzystwo Mitosnikéw Wisty. Projektuje parki
1 wlgcza si¢ w dzialalnos¢ Macierzy Szkolnej — polskiej organizacji narodowe;.
Szkoda, ze wspotczesni nie pamigtajg tego Ochorowicza, ktdry byt faktycznie
zatozycielem Wisty jako uzdrowiska. W Wisle byto wowczas wszystko to, co
potrzebne jest dla funkcjonowania artystycznej bohemy. Przyjezdzali przyjacie-
le 1 znajomi, ciekawi nowego miejsca m.in. byli tu: Bolestaw Prus, Maria Ko-
nopnicka, Wladystaw Reymont, Henryk Sienkiewicz, Wiktor Gomulicki, Piotr
Chmielowski. Warto wspomnie¢ wielka przyjazn, jaka taczyta Prusa i Ochoro-
wicza, ktory przedstawil go w swojej powiesci Lalka jako Ochockiego, kuzyna
Izabeli Leckiej, eksperymentatora i uczonego z dwoma fakultetami: przyrodni-
czym na uniwersytecie i mechanicznym na politechnice. W Wisle wspominajg
go jako niezle ptacacego za robote, ale sgsiedzi czuli przed nim gk i bali si¢
jego eksperymentdéw. Czesto z Wisty wyjezdzat do Warszawy 1 za granice.
Dowiedziawszy si¢ o tym, co si¢ dzialo podczas seanséw z panig Eusapio Pal-
ladino we Wtoszech, pospiesznie si¢ tam udat i przeprowadzit z nig szereg eks-
perymentow, pozniej powtorzonych w Warszawie i szczegdtowo opisanych
w pracy pt. Zjawiska mediumiczne wydane w 1913 roku, gdzie m.in. napisal:
,Od pierwszej chwili umieszczenia si¢ przy stole, Eusapia spowazniata: nie
uplyneto 30 sekund, kiedy stot zaczat sie jakby niepokoic; ruszat sie, pochylat,
unosil, wreszcie wszystkimi czterema nogami poderwat si¢ w gore i spadt
z wielkim hatasem™.

Dotychczas niepublikowano rekopisow w postaci brulionu, w ktérym Ocho-
rowicz nakreslil portrety wybitnych ludzi z konca XIX wieku. Osoby te to lu-
dzie znani, réznie przez wspodiczesnych 1 potomnych oceniani, a zwigzani

* Ciekawe artykuly o pobycie J. Ochorowicza w Wisle opublikowano w: B. Lubosz,
O ludziach i zdarzeniach — z Panem Prusem w Wisle, ,,Trybuna Robotnicza” 1979, nr 66,
24-25.03, ,Magazyn Niedziela”; A. Klich, Ciern Pana Doktora, ,.Gazeta Wyborcza”
2000, 18.02, ,,Magazynek Slaski”.

>J. Ochorowicz, Zjawiska mediumiczne, Warszawa 1913, s. 18.
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z autorem wiezami przyjazni, wspotpracy naukowej, kontaktow publicystycz-
nych. Portrety te powstaly przypuszczalnie w 1878—1889 we Lwowie. Charak-
terystyki prezentowanych osdb opatrzone zostaly inicjatami imienia i nazwiska
1 mozna przypuszczaé, ze sa to m.in.: J. J. — publicysta Jan Jelenski (1845—
1909), A. G. — Aleksander Gtowacki (1847-1912), H. Si.— artysta malarz Hen-
ryk Siemiradzki (1843-1902), B. A. — inzynier elektrotechniki Bruno Abaka-
nowicz (1852-1900), A. S. — Aleksander Swictochowski (1848—1938). Jedyny
w tej trzynastce portret kobiety nie zostat opatrzony zadng adnotacja i bardzo
trudno ja zidentyfikowaé. Dzisiejszy czytelnik charakterystyk opracowanych
przez Ochorowicza zwroci zapewne uwagg na ich wyraznie podkreslong lite-
racka forme, co dowodzi, ze ich autor sprawnie postugiwat si¢ pidrem.

W rozwijajacym si¢ okresie pozytywizmu dziatalnos¢ literacka Ochorowicza
byta skryta pod pseudonimem literackim Julian Mohort. Jako tak skryty poeta
byt autorem obszernego wiersza pt. Naprzod, ktdry byt hymnem pozytywistow,
a jego fragment brzmi tak:

...My chcemy walki — lecz nie tej krwawej,
Co swiat zwierzecym napelinia wrzaskiem,
Co w liczbie morderstw szuka swojej stawy
I krwawym dumna oklaskiem.

Nie tej — co posrdd dzikiej zamieci
Ogniem i mieczem burzy i straszy.
My chcemy walki — co kraj o$wieci
Od piwnic az do podaszy...

Pozytywistow definiowat nastepujaco: ,,Pozytywista nazwiemy kazdego, kto
w stwierdzeniach stanowczych opiera si¢ na dowodach dajacych si¢ sprawdzi¢;
kto nie wyraza si¢ bezwzglednie o rzeczach watpliwych, a nie moéwi wcale
o niedostepnych”.

Réznie oceniano osiggnigcia naukowe Juliana Ochorowicza. Wigkszosé
stwierdza, ze jego osiggnigcia to psychologia. On sam, mimo ze pracowat nad
réoznymi zagadnieniami nalezacymi do najrozmaitszych dziedzin wiedzy (hip-
notyzm, mediumizm, zastosowanie psychologii w medycynie, konstrukcja tele-
fonu 1 zalozenia teoretyczne telewizji) ciagle powtarzal, ze jest psychologiem.
Pozostawit wiele cennych prac. Jego psychologia byta zbyt zagmatwana w do-
ciekania pokrewne z innymi naukami. Jego pierwszy polski podrecznik psycho-
logii do uzytku szkot $rednich pt. Pierwsze zasady psychologii (1916), jak sam
przyznal, byl napisany mato syntetycznie ze zbyt duzg ilosciag wtretéw pole-
micznych o charterze literackim. Dwutomowe dzieto pt. Psychologia i medycy-
na omawia zagadnienia z pogranicza psychologii i medycyny. Tresci zebrane
w tych tomach to wczesniej publikowane materialy opatrzone aktualnymi ko-
mentarzami.

Analizujac prace psychologiczne Ochorowicza, jego zwigzki z paradygmatem
mediumicznym mozna przedstawi¢ jako zagadnienia, ktore miaty przelomowe
znaczenie dla przysztosci tej nauki i sg to:
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— kwestia istnienia i stosunku czynnosci psychicznych bezwiednych, ktora
dzigki mediumizmowi rozszerza znacznie nasze wiadomosci o tajnikach
procesow duchowych;

— kwestia asocjacji ideoorganicznych, rzucajacych nowe $wiatlo na stosunki
psychofizyczne w zwigzku z ideoplastia materialna;

— kwestia istnienia ,,ciala eterycznego” mogacego si¢ rozszczepi¢ w catosci
lub w czgsci od ciata materialnego — pociagajac za sobg czes¢ atomoéw i da-
jac poczatek tzw. ,,materializacjom”

— kwestia osobowosci 1 tworzenia si¢ personifikacji spirytystycznych, bedaca
w zwiazku ze stwierdzonymi juz zdobyczami samowiedzy;

— kwestia niesmiertelnosci duszy, ktorej dotychczasowe dane nie sg jeszcze
w stanie rozwigzaé, ale ktora w mediumizmie po raz pierwszy staje si¢ do-
stepna dla badania do$wiadczalnego®.

Zabiegajac o wlaczenie mediumizmu do zakresu badan psychologicznych,
podkreslal, ze nie chodzi tu o grzecznos$¢ ze strony psychologéw dla pewnej
kategorii faktéw, ale o kwesti¢ zycia dla psychologii, o jej postep, o jej refor-
me, o jej przysztosé’. Poréwnat takze dawna i wspotczesnie powstajaca psycho-
logie, wskazujac na szesnascie zasadniczych roznic. A oto kilka z nich:

— dawna psychologia byta cze¢scig filozofii jako nauki ogoélnej, zajmujacej si¢
wlacznie pojeciami 1 pogladami ogdlnymi — dzisiejsza jest nauka osobna,
faktyczna, szczegdtowa, zblizona do nauk przyrodniczych;

— dawna psychologia zajmowatla si¢ cztowiekiem abstrakcyjnym — dzisiejsza
bierze pod uwage czlowieka rzeczywistego, stara si¢ zachowaé zwigzek
z zyciem, tamta byla teoria, ta za$ stara si¢ mie¢ zastosowanie;

— dawna brata pod uwage cztowieka normalnego — dzisiejsza uwaza, ze trzeba
wlaczy¢ do niej wszelkie zboczenia i odchylenia od normy;

— dawna zajmowaly si¢ tylko psychika ludzkg — dzisiejsza traktuje zycie du-
chowe pordéwnawczo i $ledzi starannie ewolucj¢ najnizszych i1 rednich form
umystowych u zwierzat;

— dawniej psychologia nie zajmowala si¢ dzie¢mi — dzisiejsza stworzyta pedo-
logig.

Podat tez definicj¢ metody badan psychologicznych, stwierdzajac, ze jest to
droga wiodgca do poznania duszy. Przedstawit program studiéw psychologicz-
nych obejmujacy ,$ledzenie” duszy wszystkimi mozliwymi sposobami od
chwili jej powstania az do kulminacyjnego punktu jej rozwoju. Byt wspotorga-
nizatorem pierwszego na $wiecie Kongresu Psychologicznego, ktéry odbyt sie
w Paryzu w 1890 roku. Uczestniczylo w nim ponad dwiescie oséb. Po kongre-
sie powstal Migdzynarodowy Instytut Badan Psychologicznych. W pracach
Kongresu brat Julian Ochorowicz czynny udzial.

®J. Ochorowicz, O znaczeniu mediumizmu dla psychologii, ,Przeglad Filozoficzny”,
t.13,nr 1, s. 256.
TA. Cygielstrejch, Julian Ochorowicz jako psycholog, Warszawa 1918.



Julian Ochorowicz (1850—-1917) — ojciec polskiej psychologii naukowej 229

Adam Cygielstrejch w roku 1918 pisat o nim m.in. tak: ,,[...] byl jednym
z najbardziej znanych Polakow-uczonych za granica, zwlaszcza we Francji,
Anglii, we Wtoszech. U nas go nie doceniano”.

Ochorowicz byt bardzo ptodnym tworcg. Opublikowal 77 ksiazek i artykutéw
naukowych, a wiele jego rekopisdw nie zostato opublikowanych. Dotychczas
nie opracowano petnego zakresu jego tworczosci, a wzmianki napisali o nim,
m.in.: Wanda Bobrowska-Nowak, Kazimierz Czarnecki, Elwira Kosnarewicz,
Teresa Rzepa, Ryszard Stachowski, Ryszard Wajdowicz.

Bardzo ciekawa, niekiedy kontrowersyjna posta¢ w historii polskiej nauki
czeka na obszerniejsze opracowanie.
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