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Streszczenie

Psychoanalityczny model strukturalny osobowosci (rozwdj osobowosci i postaw wedlug Zygmunta
Freuda)

Autor zdefiniowat pojecie osobowosci wedtug roznych autorow. Wyr6znit rézne modele struktury
osobowosci, w ktorych wyodrebnit kilka zwiazkéw zachodzacych miedzy elementami struktury oso-
bowosci. Najczgsciej sa to zwiazki typu: dynamicznego, korelacyjnego i przyczynowego. Przykladem
zwiazkéw dynamicznych pomiedzy elementami struktury osobowosci jest psychoanalityczny model
struktury osobowosci, w ktorym komponenty: id, ego 1 superego oddzialuja na siebie.
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Summary

Psychoanalytical model of personality structure (development of personality and character accor-
ding to Sigmund Freud)

The author defines the notion of personality according to various thinkers. He differentiates betwe-
en various models of personality structure and singles out several relations which occur between
particular elements of this structure. The most important types of these relations include the dynamic,
correlative and causative relation. An example of the dynamic relation between the elements of per-
sonality structure is the psychoanalytical model of personality structure, in which the three compo-
nents (id, ego and superego) interact with one another.

Wedtug klasycznych analiz definicji osobowosci termin ,,0s0bowos$¢” (ang.
personality, niem. Personlichtzeit, fran. personalité) pochodzi od tacinskiego
stowa persona (‘dzwigcze¢ przez cos’). Zas ,,persona” pochodzi prawdopodob-
nie z jezyka greckiego i jego pierwowzorem byto wyrazenie prosopon, ktére
oznaczato maske, jakg naktadali w teatrze aktorzy greccy przy grywaniu dra-
matow, a potem tez i aktorzy rzymscy. Mozliwe jest tez, ze ,,persona” pochodzi
od innego greckiego wyrazenia peri soma (‘wokot ciata’) lub starotacinskiego
persum, ktore oznaczato glowe lub twarz. Mozliwe jest wreszcie pochodzenie
nazwy ,,persona” od tacinskiego zwrotu per se una lub personare.
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Niezaleznie od tego, od jakiego stowa wyrazenie ,,persona” si¢ wywodzi,
oznacza ono 1 maskeg, i osob¢ o okreslonych wtasciwosciach.

Wspotczesnie ,,0sobowos¢” jako termin psychologiczny definiowany jest
w wieloraki sposob, a czgsto nawet uzywany zamiennie z takimi terminami, jak
»psychika”, ,charakter”.

G. W. Allport wyréznit nawet pigédziesigt definicji osobowosci ujetych
w pie¢ grup: filozoficzne, prawne, socjologiczne, biospoteczne i psychologicz-
ne'. W. Szewczuk, podajac kilka definicji, stwierdza ponadto, ze najwicksze
kontrowersje dotycza genezy osobowosci’.

Wiekszos¢ wspolczesnych autorow zajmujacych sie problematyka osobowo-
$ci stwierdza, ze sg to cechy i wlasciwosci wystepujace jako ,,zespot” lub ,,zor-
ganizowany zespot” albo ,.hierarchiczny zespot zorganizowany” cech i wilasci-
wosci odrdzniajacy jednego cztowieka od drugiego. Nieliczni okreslajg osobo-
wos¢ jako wytwor i styl przystosowania jednostki. Prawie wszyscy sa zgodni,
ze osobowos¢ jest jakas organizacja réznorodnych psychofizycznych elemen-
toéw, takich jak np. charakter, temperament, intelekt, uzdolnienia, postawy mo-
ralne 1 inne wytworzone w ciggu zycia jednostki. Pod pojg¢ciem struktury oso-
bowosci rozumiemy rozpatrywanie jej pod katem budowy 1 organizacji, czyli
wedtlug dwoch zagadnien:

— jakie czegsci, elementy wchodza w sktad osobowosci?
— jakie stosunki 1 zwiazki zachodzg migdzy tymi elementami?

Duze czegsci budowy czy organizacji, zwane osobowoscia, nosza nazwe struk-
tury osobowosci lub komponenty struktury osobowosci. Mniejsze elementy
nazywamy schematami reagowania, specyficznymi grupami reakcji, cechami
1 wymiarami typow osobowosci. Reakcje, cechy, wymiary i typ okreslamy jako
,formalne elementy struktury osobowosci”, a temperament, charakter, uzdol-
nienia, postawy, potrzeby, emocje, popedy, intelekt okreslane sg jako ,,jako-
sciowe” lub ,tresciowe elementy struktury osobowosci”.

Wsrdd wielu okreslen 1 koncepcji osobowosci za klasyczne uznaje si¢ kon-
cepcje osobowosci Sterna, Allporta 1 Guilforda. Na ich bazie wypracowano
pojecie ,,typu psychicznego”, co pozwolito okresli¢ ceche bedaca przedmiotem
roznych klasyfikacji. Powszechnie najbardziej znane sg typologie Kretschmera,
Eysencka, Pawlowa i1 Guilforda. Powstaly takze rézne modele struktury oso-
bowosci, w ktorych wyr6zni¢ mozna kilka rodzajow zwigzkéw zachodzacych
migdzy elementami struktury osobowosci. Najczesciej sg to zwigzki typu:

— dynamicznego,
— korelacyjnego,
— przyczynowego.

Przykltadem zwiazkow dynamicznych pomigdzy elementami struktury oso-

bowosci jest psychoanalityczny model struktury osobowosci, w ktorym trzy

' Kilka przyktadéw tych definicji podaje S. Siek w Strukturze osobowosci (ATK War-
szawa 1986, s.11-15).
% Zob. Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, WP, Warszawa 1979, s. 182.
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komponenty: id, ego, superego dzialaja na siebie dynamicznie, tzn. z odpo-
wiednig silg, ktéra powoduje okreslone zmiany tych elementéw osobowosci.

Psychoanaliyczny model struktury osobowosci

Psychoanalityczna koncepcja struktury osobowosci jest dos¢ skomplikowana,
poniewaz same nazwy, jakimi operuja autorzy tej orientacji, sg skrajnie wielo-
znaczne, podstawowe pojgcia metne, wzajemne stosunki migdzy poszczegdl-
nymi elementami struktury osobowosci niezbyt jasne.

Zygmunt Freud (1856-1939), tworca psychoanalizy, pierwszy zaczat upra-
wia¢ psychologie osobowosci w sensie zajmowania si¢ catoksztaltem zycia
psychicznego jednostki w powigzaniu z oddziatywaniem na psychike fizjologii
organizmu i naciskow kulturalno-spolecznych reprezentowanych przez interak-
cje w rodzinie, ale sam nie postugiwat sie terminem ,,0sobowo$¢™.

Freud, jego uczniowie i inni zwolennicy psychoanalizy postuguja si¢ w za-
mian wieloznacznymi wyrazeniami: ,,aparat psychiczny”, ,,psychika”, ,,zycie
psychiczne”. Ponadto postuguja si¢ takimi wyrazeniami, jak: ,,charakter”, ,.typ
psychiczny” oraz ,prowincja psychiczna”, instancja psychiczna™. Pojecie
,0s0bowos¢” mniej wigecej odpowiada freudowskiemu pojeciu ,,aparat psy-
chiczny””, ktére okresla strukture psychiki i sposéb jej funkcjonowania. Struk-
tura ta to trzy instancje, wewnatrz ktorych lub miedzy nimi przeptywa energia
psychiczna przechodzaca szereg odrgbnych przeobrazen. Freudowski aparat
psychiczny (osobowo$¢) sktada si¢ z trzech komponentéw zwanych: id, ego,
superego. Najstarszym w sensie filogenetycznym 1 autogenetycznym jest id
(czyli ,,t0”). Jest to mroczna, niedostgpna czg$¢ naszej osobowosci, otwarta na
wptywy plynace z ciata, czerpigca z niego potrzeby popedowe, ktore znajduja
w nim swoj wyraz psychiczny. Od strony popgdowej id jest wypetnione nie-
zorganizowang energia, dgzaca jedynie do zaspokojenia potrzeb zgodnie z za-
sadg przyjemnosci. Jest strukturg psychiczng juz rozwinigta w chwili przyjscia
cztowieka na $wiat, zawiera energi¢ popedowa wywotang przez potrzeby bio-
logiczno-somatyczne. Pdzniej rozwinigte struktury (ego, superego) otrzymujg
swojg energi¢ od id. Jest to struktura nieswiadoma.

Pod wptywem dziatania bodzcoéw otaczajacego nas realnego swiata czes¢ id
przeksztatca si¢ w ego po to, aby ,,posredniczy¢” w odbieraniu i przenoszeniu
bodzcoéw dziatajacych na organizm dziecka z zewngtrznego $wiata i najblizsze-
go otoczenia. Obrazowo zwigzek id z ego Freud wyjasnit jako uktad jezdzca
i konia. Kon dostarcza energii niezbednej do jazdy, a jezdziec kieruje go do
pewnego celu. Ale nie zawsze kon chce i1§¢ tam, dokad kieruje go jezdziec.

Drugim skladnikiem ,,freudowskiegj osobowosci” jest ego, ktore w najwaz-
niejszym stadium swego rozwoju odbiera bodZce i1 chroni organizm przed dzia-

>'W Slowniku psychoanalizy S. Fhanéra (GWP, Gdansk 1996) brak hasta ,,0s0bowos$¢”.

* Nieliczni zwolennicy psychoanalizy uzywaja terminu ,,osobowo$¢”, np.: K. Horney —
analiza neurotycznej osobowosci, G. Blum — psychoanalityczna koncepcja osobowosci,
Ch. Brenner — podstawy psychoanalizy a osobowosc.

>S. Fhanér, Slownik psychoanalizy, dz. cyt., s. 17.
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faniem bodzcow szkodliwych. Jako element posredniczacy migdzy bodzcami
srodowiska a organizmem spetnia réznorodne funkcje: odbiera, selekcjonuje
bodzce dziatajace na organizm z zewnatrz, przechowuje doswiadczenia zwig-
zane z dziataniem bodzcow, jest ,,pamigcig” i1 steruje nig. Ego (zwane takze
jaznig) unika wystawiania organizmu na dziatanie bodzcéw zbyt silnych i tak
steruje organizmem, aby docieraty do niego tylko bodzce umiarkowane; jakie-
kolwiek nasilanie odczuwane jest przez ego jako przykro$¢, a zmniejszenie
intensywnosci jako przyjemnos¢. Ego dziata prawidtowo tylko wtedy, gdy go-
dzi jednoczesnie wymogi otaczajacego cztowieka $wiata, dostarcza ujs¢ pope-
dowi i tendencjom reagowania id. Posiada trzy warstwy: §wiadoma, przed$wia-
domg i nieswiadoma (np. mechanizmy obronne sa w znacznej czesci swiado-
me). Ego reprezentuje rozsadek i opanowanie w zyciu duchowym — id to nie-
ujarzmione popedy.

Superego (czyli nadjazn) to kolejny sktadnik aparatu psychicznego (osobo-
wosci); wobec ego jest instancja obserwujacg, oceniajacg, cenzurujacag i kry-
tyczng. Wyksztatca si¢ w dziecku w czasie drugiego okresu dziecinstwa, zalez-
nosci od rodzicéw, ktorzy ,,wbudowuja” w dziecko okreslone wymagania,
oczekiwania itp. Zas gtowna jego funkcja jest ograniczanie zaspakajania ten-
dencji id. Pewne zas funkcje sa swiadome lub przedswiadome i odpowiadaja
temu, co na co dzien nazywamy ,,sumieniem”. Ma takze warstwy nieswiadome
(np. odpowiedzialne za tzw. ,,wyparcie”— mechanizmy obronne polegajace na
zapominaniu rzeczy nieprzyjemnych). Superego uwaza si¢ za spadkobierce
,kompleksu Edypa™®. Freud twierdzi, ze wyksztalca si¢ ono w wieku od czte-
rech do szesciu lat. Dzisiejsi psychoanalitycy sg zdania, ze formowanie si¢ su-
perego jest procesem trudnym, ktéry zaczyna si¢ wczesnym okresie zycia
dziecka i objawia si¢ jako struktura psychiczna dopiero po wyparciu lub roz-
wigzaniu kompleksu Edypa. Energia superego wykorzystywana jest do groze-
nia i karania ego, lecz w wypadku spetnienia wymogdw superego jest w stanie
udzieli¢ wsparcia i podnies¢ poczucie wilasnej wartosci. W niektorych sytu-
acjach (np. upojenia alkoholowego) funkcje superego przestaja dziata¢, otwie-
rajac droge impulsom seksualnym i agresywnym. Zmiany superego mozna
obserwowac¢ takze w masowych ruchach politycznych czy religijnych.

Aparat psychiczny (osobowos¢) wedtug tej koncepcji mozna przedstawié
W postaci nastgpujacego rysunku:

¢ Kompleks Edypa” — struktura przezywania dziecka, ktora odznacza si¢ doznawaniem
przez nie uczué erotycznych lub uczu¢ wrogich wobec rodzicow. Wystepuje najczesciej
pomiedzy 3. a 5. rokiem zycia.
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m SWIADOMOSCE

EGO SUPEREGO

PRZEDSWIADOMOSC

NIESWIADOMOSC

Szczegolowa analiza powstawania i rozwoju elementow
aparatu psychicznego (osobowos¢) wedlug Freuda

Id

Na id sktadaja si¢ wszystkie ,,prymitywne” popedy (niektorzy uzywaja poje-
cia ,,instynkty”) jednostki. Przejawiaja si¢ one w najprymitywniejszych for-
mach:

— agresywnos¢ jako dziki, nagly atak, ekshibicjonizm jako obnazanie narzg-
dow seksualnych;

— potrzeba stowarzyszenia jako prymitywne odruchy stadne;

— potrzeba poznawcza, voyeryzm’ itd.

Tendencje, jakie reprezentuje id daza do jak najszybszego, gwattownego wy-
tadowania. Wyrdzniaja si¢ w gwattownych reakcjach emocjonalnych: euforii,
przygnegbieniu, panice, ptaczu. Struktura ta jest tez zrodtem popeddéw wrodzo-
nych, ktore w procesie rozwoju mogg zmienia¢ swdj charakter. Istniejg dwie
grupy tych popedéw: seksualne i agresywne. Energia popedow seksualnych
nazywana jest libido, a popedow agresywnych — destrudo. Jednak trudno pre-
cyzyjnie odrézni¢ popedy seksualne od agresywnych, poniewaz wystepuja one
w zachowaniu cztowieka zawsze przemieszane. Rozwdj tych popeddow prze-
chodzi trzy fazy: oralna, analng i talliczna. Rozwdj ten polega na tym, ze wyra-
7aja si¢ one 1 sg zaspakajane za pomoca specyficznych reakcji i obiektow do-
stepnych w tym okresie rozwoju.

Faza oralna trwa od chwili narodzin do drugiego roku zycia. Przyjemnos¢
seksualna kojarzy si¢ z pobudzeniem jamy ustnej 1 warg, a w jej wczesnej fazie
z przyjmowaniem pokarmu.

Faza analna przypada na okres migdzy drugim a czwartym rokiem zycia.
Glownym narzgdziem zaspakajania popeddéw jest odbyt i funkcja wydalania.
Wtedy tez dziecko przejawia czesto tendencje sadystyczne.

7 Voyeryzm — zboczenie seksualne polegajace na tym, ze osobnik osigga zadowolenie
seksualne, przygladajac si¢ narzgdom piciowym innych oséb lub tez ich czynnosciom sek-
sualnym.
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Faza falliczna powstaje najczgsciej miedzy czwartym a pigtym rokiem zycia
i cechuje si¢ zainteresowaniem dziecka narzadami ptciowymi. Faza ta to okres
pelnego rozwoju kompleksu Edypa.

Popedy seksualne rozkladaja si¢ gtéwnie w reakcjach dziecigcych masturba-
cji, a popedy agresywne czesciowo w wykorzystywaniu cztowieka jako ,,broni”
(wedlug psychoanalitykéw dzieci do zabaw agresywnych wykorzystuja kije,
patyki, tuki i strzaty, strzelanie z broni — tzn. przedmioty przypominajace czto-
nek meski).

Do obszaru osobowosci id wiacza si¢ takze zespdt postaw nazywanych nar-
cyzmem (mito$¢ skierowana do samego siebie). Bezposrednie objawy to: zaab-
sorbowanie samym soba, admiracja, litowanie si¢ nad sobg, autoerotyzm oraz
poczucie wyzszosci, domaganie si¢ specjalnych wzgledow, uwagi, pomocy,
uznania, wdzigcznos$ci, wreszcie: wrazliwos¢ na lekcewazenie, ogodlna wrazli-
wos$¢, wzmozona nieufnos$¢. Posrednie objawy narcyzmu to: samolubstwo, do-
maganie si¢ korzysci, proby dominowania i demonstrowania sity, urojenia
wszechmocy, objetosé, pomniejszanie i eksploatowanie innych, nienawisc,
mizantropia, wreszcie egocentryzm, projekcja w percepcji rzeczywistosci (pa-
trzenie na $wiat z osobistego jedynie 1 subiektywnego punktu widzenia). Nar-
cyzm pierwotny jest rodzajem psychicznego napedu bazujacego na biologicz-
nych potrzebach przezycia organizmu. Wigze si¢ on z prenatalnymi lgkami
i zreakcjg organizmu dziecka na proces urodzin (krzyk noworodka shuzy
z jednej strony do wyrazenia Igku, a z drugiej — do wyrazenia omnipotencji
wobec rodzicow).

Ego

Jest obszarem struktury osobowosci, w ktérym powstaja i funkcjonujg kom-
promisowe schematy reagowania jednostki pomigdzy tym, do czego zmierzajg
tendencje id, a tym, do czego zmusza dziecko i dorostego cztowieka kultura,
zwyczaje 1 normy wspolzycia w spoteczenstwie, w jakim zyje. Nacieki kultu-
rowe 1 spoteczne modyfikujace tendencje id reprezentuja w pierwszych latach
dziecka jego rodzice i1 najblizsze otoczenie spoteczne. Dziecko uczy si¢ wtedy
tzw. ,,zachowan kompromisowych”. W wyniku $cierania si¢ tendencji id i wy-
magan spotecznych powstaja specyficzne zespoty cech i reakcji psychicznych
nazywane mechanizmami obronnymi i charakterami. Mechanizmy obronne
maja za zadanie umozliwi¢ roztadowanie niektérych tendencji id (np. agresyw-
nos$¢ seksualng, narcyzm), a jednoczesnie spowodowac, aby dziecko nie od-
czuwato z powodu ekspresji tych impulsow (,,formalnie” zabronionych przez
kultury, obyczaje, normy) lgku, wstydu, poczucia winy, dezaprobaty, niezado-
wolenia z siebie. Najczesciej powstajg wtedy takie mechanizmy obronne, jak:
ttumienie, wypieranie, projekcja, racjonalizacja, kompensacja, przeniesienie,
sublimacja.

Rozwo6j ego powstaje takze w trzech okresach okreslanych jako charaktery
i rozumianych przez psychoanalitykéw jako pewne zespoty cech i reakcji oso-
bowosci (kompromisowych migdzy naciskami id a wymaganiami spoteczno--
-kulturowymi).



Psychoanalityczny model strukturalny osobowosci... 43

W pierwszych miesigcach zycia dziecka powstaje charakter oralny, ksztat-
tujacy si¢ w sytuacjach pobierania pokarmu przez dziecko w efekcie ssania.
Usta sg gléwnym osrodkiem aktywnosci dziecka (stad nazwa — tac. os znaczy
‘usta’). Proces ssania jest silnie wzmacniany i nagroda nie jest tu tylko reakcja
glodu, ale i strachu oraz aczy przyjemne doznanie kinetyczne i skorne (przyle-
ganie ciata do matki, przyjemnos¢ glaskania, dotykania skory, ciepto ciata mat-
ki itp.). W wyniku dziatania sytuacji ssania dziecko wyucza si¢ okreslonego
schematu reagowania (oczekiwanie na bierne zaspokojenie jego potrzeb, na
otrzymywanie od kogos$ zywiacego, opiekujacego sig, uczy si¢ domagac, aby
kto$ czego$ dostarczat). Stad biorg si¢ zachowania niektorych ludzi dorostych
(o charakterze oralnym) zachwalajacych monotonna, szara, nieatrakcyjng prace
dajaca im poczucie bezpieczenstwa. Chetnie tez ,,zatrudniajg” sfere ust, ciagle
zujac, jedzac, gryzac, palac papierosy. Specyficzne dla tego rodzaju charakteru
sa czeste konflikty miedzy tendencjami do biernego otrzymywania, a tenden-
cjami do zachowan aktywnie agresywnych.

Nastgpng faze¢ rozwoju w drugim 1 trzecim roku Zzycia nazywa si¢ faza po-
wstawania charakteru analnego (od tac. anns — ‘organ’, ktory jest przedmio-
tem manipulacji ze strony rodzicow). Po wptywem energii ptynacej z id dziec-
ko chciatoby najczesciej wykonywaé ekspulsje katu i retencje fekalidow niz
wymagalaby tego naturalna potrzeba (czynnosci te dostarczaja dziecku ,,nagro-
dy” przyjemnosci, gdyz draznienie odbytu jest dla dziecka bardzo przyjemne —
podrazniona §luzéwka odbytu dostarcza przyjemnych wrazen). Dziecko moze
manipulowa¢ swoim otoczeniem — czynnosci te budzg zainteresowanie, uwagg,
niepokdj otoczenia (szczegodlnie rodzicow), uczy si¢ wtedy doswiadczac poczu-
cia sity, wartosci wtasnego wysitku dla kontroli otoczenia. Obowigzujgce nor-
my spoteczne dzialajg w tym kierunku, ze dziecko musi si¢ nauczy¢ powscia-
ga¢ czynnosci ekspulsji lub wykonywaé je w odpowiednim czasie i miejscu.
Musi takze nauczy¢ si¢ unikaé retencji. Tendencje te spotykajg si¢ z ostrym
przeciwdziataniem ze strony matki i rodziny — dziecko powodowane Igkiem
,uczy sie” zachowywac ,,wprost przeciwnie” do ,,wtasnych tendencji”. Dziecko
nie jest wtedy karane za zanieczyszczenie si¢. Tworzy si¢ cecha charakteru
oznaczajaca si¢ schludnoscia, zamitowaniem do porzadku, oszczednoscia
iuporem. Inne cechy charakteru analnego to: drobiazgowos¢, doktadnosé,
oszczedzanie pienigdzy, czasu i sil, dystans w stosunku do innych, zamykanie
si¢ w sobie, niedostepnosé, wrogos¢, podejrzliwos¢, przywigzywanie si¢ do
rzeczy, poczucie mocy ptynacej z manipulacji pienigdzmi. Niechg¢ do wszyst-
kiego, co spontaniczne i niekontrolowane. Ludzie dorosli o charakterze typu
analnego s3 sztywni i uparci, opryskliwi. Maja sklonnosci do przyjmowania
postaw tyranskich i dyktatorskich, nienawidzg nawet samej mozliwosci, ze kto$
moze ich czego$ pozbawi¢, a niektdrzy ujawniaja dziwne szalenstwo, odma-
wiajac sobie wielu rzeczy; wielu jest pedantami i wielu ujawnia zachowania
okreslane jako infantylny narcyzm.

Migdzy trzecim a pigtym rokiem zycia wytwarza si¢ charakter falliczny (tac.
fallus — grecka nazwa cztonka meskiego). W tym okresie zycia wzrasta wrazli-
wos¢ organow seksualnych oraz intensywnos¢ i czgstos¢ dziecigcych masturba-
cji. W strukturze id powstaje wtedy kompleks Edypa, a Igk przed utrata cenne-
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g0 organu wzmagany jest poczuciem winy, poniewaz dziecko przylapane na
masturbacji dos§wiadcza niezadowolenia, niechg¢ci wstretu 1 gniewu ze strony
rodzicow. Wrogos¢ do ojca (kompleks Edypa), jezeli jest wzmacniana, genera-
lizuje w ciagu dalszego zycia wrogos¢ do wszystkiego (do autorytetow, dyscy-
pliny, przywodcow itp.). Tworzg si¢ mechanizmy obronne przed lekiem prze-
ciw kastracji, powstaja u dziecka takze takie sposoby reagowania, jak: zuchwa-
os¢, agresywnosé, sktonnos¢ do panowania nad innymi. U dziewczat charakter
falliczny przejawia si¢ jako ,,meska” forma sposobu zycia, za$ sposoby zacho-
wania to: aktywnos$¢, agresja, demonstracja niezaleznosci i samowystarczal-
nos¢. Thumaczy si¢ to tym, ze mata dziewczynka, gdy uswiadamia sobie ana-
tomiczng réznice pici, doznaje swoistego szoku — iz kiedys tez posiadata meski
organ i zostata go pozbawiona; aby go ,,0dzyskac”, utozsamia si¢ z meska rola,
prébuje zachowywac si¢ jak chlopiec.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze w obszarze ego tworzg si¢ mechanizmy obron-
ne rozkadowujace naciski i tendencje id oraz powstaja zespoty zachowan okre-
slane jako charaktery.

Superego

Trzeci obszar osobowosci jest to wbudowany przez rodzicow w dziecko zbior
wzorow zachowan, ktdére petnig funkcje kontrolujace postgpowanie 1 wytyczaja
cele dziatania jednostki. Obszar ten mozna tez opisac¢ jako wbudowany w jed-
nostke zbidr nakazéw i zakazdéw postepowania, ktdre kontrolujg tendencje id.
A uzywajac jezyka moralnosci, mozna superego nazwaé sumieniem jednostki
ludzkie;.

Na strukture superego sktadajg si¢ wzory reagowania obowigzujace w dane;j
grupie spoleczno-kulturowej. Wzory te dotycza gtdéwnie sposobdw roztadowa-
nia tendencji id, ktdre sg natr¢tne 1 uporczywe, ,,nie chcg czeka¢” na odpowied-
ni czas i miejsce zaspokajania. Mogg wystepowac takze w postaci prymityw-
nych form reagowania, takich jak np. paniczna ucieczka, dziki atak, prymityw-
ny ekshibicjonizm. Wzory superego z jednej strony zakazuja takich form re-
agowania, a z drugiej ,,mowia”, gdzie i w jakiej formie reakcje te sg mozliwe.
Ciekawy jest tez fakt, ze superego jest bardziej wymagajace od obowigzujacych
w danej kulturze norm postepowania. Jednostka z silnym (a wtasciwie o suro-
wym) superego wigcej] wymaga od siebie, jest bardziej urazliwa na punkcie
swojego postgpowania niz obowigzujace w danej grupie kulturowej normy re-
agowania.

Dziatanie tej struktury osobowosci poréwnuje si¢ niekiedy do sprawnego
dziatania serca — gdy jest zdrowe, ,,nie czujemy” jego dziatania, a gdy zaczyna
by¢ niesprawne, to powoduje, ze odczuwamy dolegliwosci. Niesprawnos¢ ta
objawia si¢ np. poczuciem winy, przygngbiajacymi i samobdjczymi myslami,
wahaniami, natrgctwem liczenia, sprawdzania, porzadkowania, makabrycznymi
snami itp.
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Psycholodzy opisujacy psychoanalityczny model osobowosci nie podaja
okresu, w jakim powstaje i ksztattuje si¢ superego. Niektorzy umiejscawiajg
formowanie si¢ tego elementu w preedypalnych fazach rozwoju dziecka®.

Psychoanalityczne rozumienie pojecia ,,postawy”

Rézne koncepcje rozwoju cztowieka stosujg wlasne definicje i okreslenia po-
je¢. Koncepcja psychoanalityczna jest przyktadem uzywania wlasnej termino-
logii i nie znajdujemy tak wyraznego okreslenia pojecia ,,postawy” (podobnie
jest z terminem ,,0s0bowo$¢”). Analizujac niektére z catego szeregu definicji’,
mozemy doj$¢ do wniosku, ze postawa to pewien stan gotowosci (umyslowy
1 nerwowy), wsparty doswiadczeniem, majacy wplyw na reakcje cztowieka do
wszystkich przedmiotdéw i sytuacji, z ktorymi jest zwigzany. W tak rozumiane;j
postawie wyrdznia si¢:

— przedmiot (czego ona dotyczy);
— kierunek (okreslony sposob reagowania), np.
* aprobata — dezaprobata,
* wrogos¢ — przyjazn,
e zblizanie — unikanie;
— intensywnos¢ (sita okreslonego kierunku reagowania).

Z punktu widzenia psychoanalizy o postawie mozna moéwi¢ jako o pewnego
rodzaju nastawieniu aparatu psychicznego cztowieka (osobowosci) do otacza-
jacego Sswiata. Poszczegolne elementy, rozwoj i struktura tego aparatu beda
miaty znaczacy wplyw na przedmiot, kierunek i intensywnos¢ dziatania jed-
nostki.

Poniewaz centralnym elementem psychoanalitycznego modelu struktury oso-
bowosci jest ego, ktore steruje percepcja, pamigcig, mysleniem, motoryka oraz
kontroluje emocje 1 popgdy, to nastawienie w znacznym stopniu bg¢dzie od nie-
go zalezne. Rozwdj 1 stan struktury ego warunkuje rozwoj i stan posta-
wy/nastawienia.
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