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Streszczenie

Wybrane metody pedagogizacji rodzin oséb niepehaap/ch

Artykut porusza problemy pedagogizacji rodzicow edzi niepetnosprawnych. Podkle istot
szkoty jako miejsca kontaktu stzypokoleniowego, dialogu oraz poszukiwania wspdingozwi-
zan zaradczych. Pedagogizacja rodzicéwzendotyczy réznych spraw, ngidzy innymi: maliwosci
biezgcego rozwizywania trudnéci, zwiekszenia przestrzeni oddziatyiwavychowawczych, oma-
wiania indywidualnych zachowia projektowania planu wspoétpracy szkoty z domenenoaym itp.
Autor omawia metody aktywizage i problemowe wiwietle doradztwa pedagogicznego dla rodzi-
cow. Proponuje rownie uzytkowe metody retoryki jako dziatania wspieia@ oraz pogbiajace
zainteresowania wsp@rspravg wychowania dzieci.

Stowa kluczowe

Family, socialization of children, fear, anxietypport, preventive and educational support, com-
pensation, psycho-pedagogical, the therapist.

Summary

Selected methods in the education for familieb@fiisabled

This article takes up the matter of education farepts of disabled children. It emphasizes the im-
portance of school as an arena for cross-geneshtmmtact, dialogue and searching for common
remedial solutions. Parent education can referatious aspects, such as: providing possibilities fo
ongoing problem-solving, increasing the spheredofcational influence, discussing individual behav-
iour, working on parent-school cooperation plarss e author discusses activation and problem-
solving methods in regards to educational advicgéwents. The author also proposes useful rhetori-
cal methods as support actions to increase intarébe shared goal of educating children with disa
bilities.

Rodzina bywa przedmiotem zainteresowania rozmaitygerk w ugciu grupy
spotecznej kdz kategorii biokulturowej. ,,Ujcie rodziny jako grupy viize sk
Z postrzeganiem spotecmgwa jako systemu konkurencyjnych rodzin, w kto-
rym interesy indywidualnegsv znacznym stopniu podpadkowane interesom
grupowym. Wspoitczamie, w miae postpujacej na wszystkich poziomach or-
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ganizacji spotecznej indywidualizacji, ulega ostatiu, a nawet zanikowi ute
samianie s jednostek ze zbiorowoiami, w tym z rodzig. Jednostka postrze-
ga siebie jako autonomiczrcatai¢ i jest tak postrzegana, czego konsekwgncj
jest midzy innymi nowe spojrzenie na rodgin. Natomiast na kategerbio-
kulturows sktada si zarowno biologiczna reprodukcja osobnikéw ludzkielk

i spoteczno-kulturowe tworzeniegsokreslonych form rodzinnych.

Rodzina jest pierwsz (autonomiczg) grup, z ktdéy cziowiek nawizuje
kontakt od urodzenia. We wczesnych okresaytia jest ona fundamentem
ksztattupcym zachowania jednostki w sposéb bezedni. Rodzice dla swoich
dzieci stanowg osobliwy model zachowiamoralnych i uczuciowych. Wedtug
wielu badaczy to wkmie sfera psychiczno-uczuciowa stanowi najistoszie]
role rodziny. W sferze psychiczno-uczuciowej rodzinangenentnie wptywa
na psychik dziecka. ,To oddzialywanie — wspomagane natargiotrzely
zyczliwosci i wynikajace z rodzicielskiej opiekiczej mitgici — eliminuje ofi-
cjalnas¢ kontaktow, zaktada bezinteresowto ofiarncé¢, a przez to pozosta-
wia gkbokie slady w psychice i charakterze dziecka. W trakcehtgddziaty-
wan nawhzujg Si¢ | stale umacniaj wi¢zi emocjonalneaczace dziecko z ro-
dzing i mapce wptyw na ksztaltowanie¢sjego sfery psychiczno-uczuciowe;.
Zaspokojenie w tym czasie i wargejsze rozwingcie potrzeb uczuciowych
dziecka nie pozostaje bez z@ku z jego péniejszym procesem przystosowa-
nia spotecznegd’ Role rodzicéw to roleywicieli, wychowawcow i opieku-
now. Wspotczénie role ojca i matki przyjmgjcharakter komplementarnydy.
zamienny. ,Role komplementarne zwane g przede wszystkim z plgi
i ksztaltowaniem si podstaw biologicznych i spotecznych ré¢skich i kobie-
cych. Od mgskiej roli ojca oczekuje sidzielngci, sity, zaradnéci, odpowie-
dzialngci za podejmowane zadania, czuwania nad przestrEgganorm spo-
tecznych, stwarzania oparcia dlany i catej grupy rodzinnej. Od kobiecej roli
matki oczekuje si ekspresji uczéj serdecznii, ciepta, wyrozumiaf€ci i two-
rzenia atmosfery emocjonalnej w rodzinie, zrozunaierzaspokajania potrzeb
innych, wprowadzenia dziecka waky szerszej rodziny i tradycji” Dzielenie
si¢ wladz i zadaniami nad dzéeni tworzy zamienne role rodzicielskie.

Wychowanie rodzinne w dej czsci przyjmuje wymiar wychowania natu-
ralnego. Oznacza tae interakcje cztonkow rodziny przebiegay sposob sa-
moistny izywiotowy. ,,O naturalnéci wychowania rodzinnego decyduje tak
fakt, ze dziecko nie mge wybr& domu rodzinnego tak, jak wybiera gla-
cowke oswiatowg. Dziecko przychodzi bowiem riaviat w okre&lonej rodzinie
i podlega jej wptywom od pierwszych dni swegygcia. Niewgtpliwie zatem
rodzina petni unikalp role w caloksztalcie proceséw wychowawczych, jakim
podlega kada jednostkd”. Przedmiotem szczegdlnego zainteresowania peda-

! B. SzackaWprowadzenie do socjologliyarszawa 2008, s. 377.

2 F. AdamskiEdukacja, rodzina, kultura. Studia z pedagogikitepenej,Krakéw 1999,
s. 71.

® M. ZiemskaRodzina a osobow6, Warszawa 1977, s. 83.

4 A. Twardowski,Rodzina jakairodowisko edukacyjno-kulturowfW:] Edukacja kultu-
ralna. Szkotfa i rodzinaed. D. Jankowski, Kalisz 1993, s. 46.
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gogow jest funkcja wychowawcza rodziny. Polega maatawianiu i realizaciji
zada zwigzanych z rozwojem fizycznym, poznawczym, emocjoyralm woli-
cjonalnym dziecka. Jakscisla A. Twardowski, zadania te odnoszsic do
wszystkich stadiow wychowania rodzinnego i dotycz

1. Zaspokajania podstawowych potrzeb dziecka (leezgistwa, afiliacji,
mitosci) oraz ksztaltowania u niego nowych potrzeb (memapoznawania,
tworczaci, samorealizaciji).

2. Przekazywania dziecku dorobku kulturowego spfestwa zaréwno
w sferze materialnej, jak i duchowej.

3. Przekazywania potomstwu wiedzywiecie przyrodniczym i spotecznym
oraz uczenia go sposobéw dziatania prowadzonyalstidonych celow.

4. Przekazywania dziecku systemu wé&eta norm uznawanych i stosowa-
nych przez spotecastwo, do ktérego naky rodzina.

5. Uspoteczniania dziecka — tzn. uczenia go ucizeta w zyciu spotecz-
nym poprzez ksztaltowanie umg&josci: porozumiewania §j zachowania
zgodnego z obowzujacymi normami i wzorami, odpowiedniego reagowania
na zachowania innych ludzi, empatii i in.

6. Dostarczania dziecku modeli i wzorow zachdwa réznorodnychzycia
codziennego.

Wspotczesna praktyka pedagogiczna wskazigegoraz cgsciej mamy do
czynienia z liberalizagjzachowa dzieci i mtodziey, wyrazajaca Si¢ sponta-
nicznacia, zmiennym podégiem dozycia oraz prawem do samostanowienia.
Lecz prawo do samostanowienia zaomie réwniez wymiar traumatyczny.
Osoby niepetnosprawne, przykute dakaé, bez perspektyw samodzielnego
istnienia coraz czciej domagaj sie prawa eutanazji. Naly zauway¢, ze
wspotczesna rodzina stajegc Sjrum coraz bardziej intymn ,Wzrasta we-
wnatrzrodzinna tolerancja i akceptacja wepvarodzinnego (w tym szczegol-
nie makenskiego) egalitaryzmu przy coraz ¢kszej wyrozumiatéci dla ide-
ologicznych ranic miedzy pokoleniami. Instytucjonalny aspektcia rodzin-
nego jest w znacznej mierze zredukowanyc¢h&zego znaczenia nabiera inte-
rakcja oraz ekspresja osobaiwbcztonkow rodziny ni dostosowanie sido
wymogoéw norm i rél rodzinnycty”

Problemy rodziny, w ktorycliyje osoba niepetnosprawna, mogrzybierg
rozny ksztatt i nasilenie. Uzataione jest to ngidzy innymi od rodzaju niepet-
nosprawnéci orazswiadomdaci rodzinnej. Niepetnosprawisé moze dotyczy:
dysfunkcji naradu ruchu, dysfunkcji nagrlu wzroku, dysfunkcji nagzdu stu-
chu, upgledzenia umystowego, choroby psychicznej, przewiekihoroby
somatycznej lub innych dysfunkcji i ufledzer. Natomiastwiadoma¢é maze
wigzat sie z systemem warfoi, kulturg obyczajow, etyk oraz preferowanym
stylem wychowawczym.Swiadomdciowe modele dotyege zycia rodzinne-
go mog by¢ mniej lub bardziej zgodne, a nawetgame z obowgzujagcymi
w danymsrodowisku spotecznym wzorami (realnych zachnwistnieje hipo-

® Tanve, s. 47.
® 7. Tyszka, A. WachowiakPodstawowe pefia i zagadnienia socjologii rodzinyo-
znah 1997, s. 68.
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teza,ze im szybszym przemianom podlegagkies srodowisko, region czy
spoteczéstwo, tym weksze bywaj w nich rozbienosci miedzy swiadomo-
sciowymi modelami a wzorami (i odwrotni€)”

Rodzice wychowujcy dzieci niepetnosprawne podlegajzesto niekorzyst-
nym stanom psychicznym, ktérych przyczyna tkwi wnpagnentnym stresie.
Emocje negatywne pojawigje s¢ w sytuacjach kryzysowych to:

- lek zwigzany z cagtym zagraeniemzycia i zdrowia dziecka,

— niepokdj o jego rozwaj i przyszio,

— uczucie zagubienia i niepew§ud co do zasad pagiowania,

— 0samotnienie,

— jednostajné zycia zdominowanego przez obazki i brak perspek-
tyw,

— Wwrazenie napjtnowania,

- irracjonalne poczucie winy,

— poczucie krzywdy i straty,

— stan statej mobilizacji zwrzany z konieczrizia nieustannej gotowéai
do radzenia sobie z nagtymi i nietypowymi sytuagjam

- ogo6lne zmgczenie i wyczerpanie stafintensywn opieks®.

Wazng rzecz w niesieniu pomocy i oké&aniu perspektywy integracyjnej ro-
dzin dzieci niepetnosprawnych jest wsparcie spaleczaréwno ze strony spe-
cjalistow terapeutéw, jak i nauczycieli wychowawcdW. Karwowska syste-
matyzuje rodzaje wsparcia spotecznegogpagico:

a) wsparcie profilaktyczno-wychowawcze (ma na chickszenieswiado-
maosci wychowawczej rodzicow oraz zapobieganie nigeitgym postawom
i btgdom wychowawczym);

b) wsparcie kompensacyjne (tego rodzaju wspardigcdprodzin, ktore zna-
lazty sk w sytuacji ubdstwa, ekkiej choroby czy odchyleod norm spotecz-
nych naraajacych dzieci na zaburzenia zdrowia i rozwoju);

c) wsparcie psychologiczno-pedgogiczne (ma za zadpomoéc rodzinie
w sytuacjach kryzysu wspgicia, zaburzenia relacji emocjonalnych, niezarad-
nosci w procesie wychowania rodzinnego itp.; wspatego rodzaju udzielaj
rodzicom, a w niektérych przypadkach zakdzieciom, psycholodzy i pedago-
dzy zatrudnieni w poradnictwie, w szkotachsialkach specjalnych);

d) wsparcie ratownicze (jest konieczne w sytuacjaabtego nieszezcia,
kataklizmu, znacznego pogorszenia zdrowia, spragirezy utraty dobr mate-
rialnych; ma na celu ztagodzenie skutkédw nagle doego niesze#cia oraz
udzielenie rodzinie dofaej pomocy, by mogta odzyskasity niezlzdne do
wyjscia z trudnej sytuacji);

" Tanve, s. 60.

8 Por. A. Ostrowska, J. Sikorsksjepetnosprawni fizyczni¢w:] Osoby upgéledzone fi-
zycznie lub umystoweed. K. Mrugalska, Warszawa 1996, s. 9.

° Por. M. KarwowskaWspieranie rodziny dziecka niepetnosprawnego umysiev kon-
tekicie spotecznych zmiarrakéw 2003, s. 18-19.
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e) wsparcie informacyjne (udzielanie rad, poradvosech, medycznych, re-
habilitacyjnych, ktére magsie przyczyné do rozwazania zaistniatego w ro-
dzinie problemu);

f) wsparcie duchowe (ma na celu wzmocnienie i zdymawanie wiary
w nowe maliwosci wychodzenia z kryzysu; ten rodzaj wsparcia jgstsa-
miany ze wsparciem psychiczno-rozwojowym).

Miejscem prowadzenia terapii i doradztwa rodzicamiedi niepetnospraw-
nych mog by¢ — w pierwszym przypadku —Sdki specjalistyczne (terapeu-
tyczne, psychologiczne), natomiast w drugim — pladddoswiatowe. Grodki
specjalistyczne z reguly prowagterapé systemow rodzinnych o zdych mo-
delach i koncepcjach przetamywania impasu. ,Decyafziny 0 uczestnicze-
niu w terapii rodzinnej wize st zazwyczaj z poczuciem bezradoiorodzicow,
utrat nadziei,  potrafg oni znalé¢ rozwigzanie dla sytuacji, w ktérejgsina-
lezli, obnizonym poczuciem kompetencji jako rodzicéw. U cziomkipdzin,
ktGrzy rozpoczynajterapg, poczucie obarenia, poziom przg/wanego stresu
sa zazwyczaj bardzo wysokie. Zarazem rodzina, ktwaaza s o pomaoc,
oczekuje,ze jej wczdniejsze wysitki wiaone w rozwazanie sytuacji zostan
docenione®. Przyktadowo w modelu procesu uprawomocnienia veieka
terapeuci prébygj pozycje defensywne rodzicoOw przetransponowa wzmoc-
nienie potencjatu rozwojowego rodziny. Gtoéwnie chioitaj o radzenie sobie
Z wymogami i procesami zmiany (np. nasita s¢ objawy niepetnosprawioi
dziecka).

Wedtug wspomnianego modelu, kiedy stres narastaggmrozpadem syste-
mu rodzinnego, czionkowie przyjmugazwyczaj postawy defensywne, takie
jak:

a) zjednywanie — cztonkowie rodziny, ktdrzy zach@wsie zjednugco (ta-
godzco), bo to jest ich styl radzenia sobie ze streggaty cerg pcswigcenia
samych siebie, prog zadowol innych;

b) obwinianie — jednostka przyjmuje styl domimyj i szuka bdéw u in-
nych;

c) superracjonalizm — jednostki staraje funkcjonowa jak doskonata ma-
szyna; probuy zapanowé nad soh w stu procentach, wgt pod kontro¢ naj-
blizszych,zyjac wedtug niewzruszonych regut;

d) zachowania uciekge od sytuacji stresowej — postawa jednostki ujawni
si¢ we wzorcach dystrakcyjnych majych na celu odwrocenie uwagi od pro-
blemu w ztudnej nadziete to, co jest dolegliwe, nie nie lgdzie takie strasz-
ne i zniknié™,

Rolg terapeuty jest niwelowanie niekorzystnych postaazqrzeprowadza-
nie cztonkow rodziny przez proces zmiany. Natomvagilacowkach éwiato-
wych, gdzie istnigj klasy integracyjne dulz w szkotach specjalnych, nauczy-
ciele mog prowadzé pedagogizaejrodzicoOw na zasadzie doradztwa i pomocy
doraznej. Porozumienie w dialogu edukacyjnym, w relaguczyciel-rodzice,

10°B. Jozefik, Terapia rodzin [W:] Psychiatria dzieci i mtodzig, red. J. Namystowska,
Warszawa 2004, s. 465.
" Por. G. CoreyTeoria i praktyka poradnictwa i psychoteragipzna 2005, s. 533.
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to przede wszystkim umignos¢ zainteresowania rodzicow tym, co dziecko
maoze osggng¢ w efekcie wspdlnej pracy szkoty i domu rodzinnego.

Na podstawie wiasnej empirii zawodowej w kontaktactodzicami, zwra-
cam uwag, ze paoadanym rozwizaniem w dialogu i poradnictwie pedago-
gicznym jest stosowanie metod, ktére z zalva posiadaj charakter heury-
styczny. 8 to metody wymagage aktywndci tworczej, atakowania problemu
z wielu stron oraz rozwkywania trudnéci praktycznej w relacji z postawio-
nym zadaniem. Wang zalet, tych metod jestaczenie dziatania z poznaniem.
W pedagogice metody te uzyskaty miano aktywgeygh. Ich rodowdd sga
staraytnej retoryki i erystyki, ale réwnieczasow nam biszych zwyzanych
z koncepcj Total Quality Management, czyli rozyzian pobudzajcych w za-
rzadzaniu zasobami ludzkimi. Wedtug jednej z definitietoda aktywizujca
to ,caloksztalt dziat& grupy i prowadzcego, staagcych uczeniu siprzez do-
swiadczenie*?. Moim zdaniem asocjacyjny lub podey charakter pedagogi-
zacji rodzicOw — oczywicie — sprzyja wypracowywaniu olstenych sposobéw
zachowa pracy z dzieckiem niepetnosprawnym, lecz w mnigjsatopniu ni
przemylana strategia aktywizaga. Zwracam uwag ze dopetnieniem metod
aktywizujgcych mog by¢ tzw. retoryczne metody psychomanipulacji (Beck,
Cialdini, Witkowski). Jednak ich stosowanie w pracyodzicami dzieci nie-
petnosprawnych musi mievysoki wspotczynnik wiarygodrsoi etycznej.

Ponizej przedstawiam wybrany zestaw metod do pracy wjasauczyciela
(pedagogizacja rodzicéw).

Metoda aktualizacji

- Stwzy zjednywaniu ludzi; podtrzymuje kontakty interpamalne; przy-
pomina o podmiotow&ei rodzica i dziecka.

- Jej praktyczne zastosowanie polega na aktualizawesmtaktow z ro-
dzicami, ktorzy czu sig zagubieni lub opuszczeni. Np. nauczyciel-cz
sto dzwoni do domu rodzica, porusza zagadnieniazame z wycho-
waniem dziecka, podtrzymuje na duchu rodzica, zgaralo wspotor-
ganizowania imprez klasowych, deklaruje syyppmoc w sytuacjach
trudnych lub traumatycznych itp. ROwnienoze to by aktualizowanie
postpow edukacyjnych ucznia, to znaczy cykliczne prizesg spe-
cjalnych kart ogigni¢¢ (postpow) dziecka, chwalenie nawet najdrob-
niejszych sukcesow, zapraszanie nadajotwarte. Aktualizacja po-
woduje, ze niektore okolicznixi lepiej zapadaj w pamgé niz inne.
Gdy pedagog stosuje zorientowana cel aktualizagj istnieje due
prawdopodobigstwo, ze przypominanie pewnych sytuacji wywota
okreslong reakcg rodzica. Niniejsze rozwrzanie zaczerpgie zostato
z systematyki metod opisanych przez G. Béck

2B, Kubiczek, Metody aktywizujce. Jak nauczyuczniéw uczenia &i Opole 2006,
S. 78.
3 por. G. BeckPodreczniki manipulaciji, zakazana retoryk@liwice 2007, s. 35.
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Metoda stanowienia obyczajow

— Stanowi propozyej zawarcia kontraktu radzy rodzicami a nauczycie-
lem. W dyskusjach luBwiczeniach podczas spotka doradztwa obie
strony aprobuy pewien przyty schemat porozumiewaniagsNa przy-
ktad mog to by ustalenia pedagogiczne w formie sentencji filozofi
nych, spostrzeen psychologicznych czy broszur wykonawczych. Przy-
ktadowo kademu spotkaniu klasowemu z rodzicami towarzyszyizon
Szy zestaw mgli:

1. Czasami ludzie w niczym ze gobie nie zgadzaj, poniewa walcz sami
ze soh.

2. Nie przekréa sk przyjazni, gdy staje si niewygodna.

3. Nie wane, ile razy upadniesz, e, ile razy wstaniesz.

4. Nie miej za zte ludzionze maj to, czego ty nie masz.

5. Zachowaj cierpliwt i rozwag wobec zmienndi wtasnego losu.

6. Pamgtajcie, nie musgby¢ w stu procentach doskonaty/a.

15. Nie musg rezygnowa dla innych ze swojej tsamdaci.

Metoda ta sprowadzagsdo zdefiniowania rol i stosunkow gaizy rolami
jednostek oraz dotyczy systematyki metod wychowawgaK. Konarzewskie-
14

go
Metoda analizy SWOT

— Metoda stay ocenie lub badaniu sytuacji problemowej i opraapiu
dla niej najkorzystniejszych rozgaan. SWOT to pierwsze litery od
stow (z gzyka angielskiego) mocne strony, stabe strony, Szaragro-
zenia.

— Taki spos6b pospowania wykorzystuje wiegzwszystkich zaintere-
sowanych do poszukiwania optymalnych rogzeh.

- Rodzicow mana podziekk na dwie lub cztery grupy, ktérych zadaniem
jest dostarczenie okdlenych rozwizan, porad lub propozycji viwie-
tle analizowanego zagadnienia.

Przyktad

W jaki sposéb mogpozby si¢ lekdw 0 przyszié¢ mojego dziecka w zwk-
ku z jego przewlekt niepetnosprawnieia

14 K. Konarzewski,O wychowaniu w szkal¢W:] Sztuka nauczania. Czymgonauczy-
ciela, red. K. Kruszewski, Warszawa 1995, s. 270.
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Moje mocne strony jako rodzica

Moje stabe strony jako rodzica

(systematyka nae¢dlzi przeksztatae TQM)

Metoda profilu biegunowego

— Metoda ta shaly samoocenie pogiowania rodzicielskiego i formuto-
waniu informacji zwrotnej o tym, co dziejegsiv okreslonych sytu-
acjach domowych.

- Pedagog mee przygotowa zestaw wyrazow oraz skalna ktérej prze-
ciwlegtych biegunach znajdussic przeciwstawne okégenia opisujca

darg sytuacg.

Przyktad

W ostatnim tygodniu pomagatem mojemu synowi w nadm®owej. Zazna-
czam na karcie graficznej oktene wartdci moich dziata.

W tym tygodniu wspétdziatalimy w ramach edukacji domowej:

szybko wolno

spokojnie nerwowo

Z przyjemndcia bez przyjemnéxi

aktywnie pasywnie
dobrze Zle
tworczo odtworczo
mato dwo

z efektami bez efektow
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Za pomog profilu biegunowego rodzice mggvspolnie dokonywarefleksji,
okreslac mocne i stabe strony wychowania oraz zaplardomvaiany, ktore $
potrzebne w edukacji specjalnej. Niniejsze reazanie zaczerpgie zostato
z systematyki metod aktywizgych'®.

Metoda planowania zmiany

— Jest to metoda planowania, organizowania i oceamiafasnych dziaia
oraz wspotistnienia rodzinnego; geostuyé budowaniu wgzi miedzy-
ludzkich, podejmowaniu indywidualnych i grupowycecgzji, przy-
swajaniu technik negocyjnego roamywania konfliktéw i problemow
spotecznych.

- taczy wspllne rozwazywanie problemoéw z indywidualnym widze-
niem spraw; uczy konstruktywnego pcaéq do ré@nych sytuacji ro-
dzinnych i pozarodzinnych

Przyktad

Rodzice skar sie, ze w klasie integracyjnej istnieje konflikt pogdiy
chtopcami i dziewczynkami o podio wielokulturowdci. Nauczyciel podczas
drzwi otwartych ustala wspdainstratege dziatania. Zainteresowane osoby do-
stap karty planowanych zmian do wypetnienia. W dalszefci, w toku wy-
miany opinii i deklaracji, bda tworzone dziatania zaradcze.

Moje zobowazanie
Planug w czasie od..... do ..... przeprowadaastpujace dziata-
nia, ktére pomogw rozwigzaniu problemu klasowego:

» Te dziatania wykonam sam:

» Te dziatania wykonam w zespole (z kim):

15 por. E. Brudnik, A. Mosziska, B. Owczarskala i méj uczé pracujemy aktywnie.
Przewodnik po metodach aktywizeych,Kielce 2003, s. 180.

1% Por. E. Brudnik,Ja i méj uczg pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywi-
zuigcych cz. 1l, Kielce 2003, s. 77.
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Metoda snieznej kuli

- Metoda shiy skutecznemu porozumiewaniy sv réznych sytuacjach,
prezentacji wkasnego punktu widzenia oraz efektywnevspotdziata-
niu.

— Celem metody jest wypracowanie wspélnej listy peotbwej, rozwija-
nie umiegtnosci argumentowania, tworzenie w krétkim czasie wielu
pomystow w obgbie poruszanego tematu.

- Jest to metoda z rodzaju oddziatywaktywizupcycht’.

Przyktad

Nauczyciel pragnie wspdlnie z rodzicami uatrakcyjmiycieczle klasow.
Doraéli zamierzay dostarczy niezapomnianych przgé dzieciom niepetno-
sprawnym. Dlatego w trakcie spotkania klasowegocmgtiel pobudza wy-
obraznie rodzicéw i wdraa ich do synergii pedagogicznej. Przebieg&ajoze
przedstawié sie nastpujaco:

1. Nauczyciel prosi rodzicow, aby zastanowii sad danym tematem lub py-
taniem (Jak mma uatrakcyjrd wycieczlk klasowy?) i zapisali na biatych kart-
kach pec¢ najwaniejszych — ich zdaniem — pomystéw.

2. Po okrélonym czasie nauczyciel prosi rodzicéw, aby dobs&liw pary
i wybrali spérod wtasnych dziestiu pomystow sz& wspolnych. Te z kolei
zapisuj na kartkaclzoéttych.

3. Nastpnie tworzone g czworki, ktdre musg zdecydowd si¢ na sz&
wspolnych propozycji. Ustalone propozycje zapisyavanna kartkach niebie-
skich.

4. W kolejnym etapie spotykapic 6semki i twora osiem propozycji. Zapi-
sujg je na daych plakatach. Plakaty zostayywieszone w sali.

5. Po analizie pomystow rodzice i nhauczyciel twgoptan wycieczki z dodat-
kowym atrakcjami.

Metoda wptywu emocjonalnego (Mistrz i sztubak)

- Metoda stay rozwojowi inteligencji emocjonalnej; inteligencgmo-
cjonalna to ten wymiar inteligencji, ktory odpowegalny jest za umie-
jetnos¢ zaradzania samym saloraz naszymi zwgzkami z innymi.

- Cwiczenia emocji mog pomoc rozwigé saméwiadomaé i kontrok,
empate, wyczucie spoteczne, wptyw osobisty oraz ksztadtow paa-
danego kierunku dziata

Przyktad

Nauczyciel chce zwkszy asertywnéc¢ rodzicow, ktdérzy w pewnym sensie
nie potrafy domaga si¢ naleznych praw dla swoich niepetnosprawnych dzieci.

Y Tamve, s. 104.
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Celem¢wiczenia jest rownie zwickszenie wréd okrélonej grupy rodzicow
poczucia wiasnego znaczenia. Nauczyciel rozdajeicoth ponisze karty
pracy:

Mistrz Sztubak

Nauczyciel zacéca do wykonanigwiczenia i objania:

— wspominagc swoje uprzednie dwiadczenia w kontaktach z laahi,
ktorzy powinni wspiera rodziny osob niepetnosprawnych (lekarz,
przedstawiciel kuratorium, stby socjalne, nauczyciele itp.), przypo-
mnij sobie, w ktérych sytuacjach czgisie jak mistrz, a w ktorych jak
sztubak. Pom§f o konkretnych dziataniach danych osob, ktore pozy
tywnie lub negatywnie oddziatywaty na twoje pocausensu;

— przyktad dziatania mistrza: najpierw nauczycielwozat problem kla-
sowy mojego syna i poinformowat mnie o tym teletamie, dopiero
pézniej dowiedziatem sio tym od syna. Otrzymatam pomoc material-
na ze szkoty oraz zapewnienie wsparcia pedagogiczitpgo

— przyktad dziatania sztubaka: dowiedziatam sd lekarza domowego,
ze gdyby jego syn tak egto krzyczat i dotykat wszystkiego — jak moj
— to nie wie, czy by z nim wytrzymat. Ustyszatanik&i przykrych
komentarzy na temat mojego dziecka, podczas spéperu

Rodzice wypetniaj karty ¢wiczeniowe, potem jest dyskusja oraz wzajemne
doradztwo. Nauczyciel podsumowujericzenia, zadagc nas¢pujace pytania:
Co czutg, gdy inni postpowali jak mistrzowie? Co czudegdy inni postpo-
wali jak sztubacy? W jaki sposob éma zmienté obogtne postawy innych lu-
dzi wobec mnie i mojego niepetnosprawnego dziedka®agog wyj@ia gru-
pie, ze aby osigma¢ wzajemne zrozumienie, \ifae jest poczucie sensu i warto-
sci. Niniejsze rozwizanie zaczerpgie zostalo z systematykiwiczen inteli-
gencji emocjonalnéy.

Metoda wptywu emocjonalnego (Emocjonalne strefy)

— Metoda ta stwarza grupie mivos¢ zdobywania déwiadcze z obsza-
ru uczu.

- Dzi¢ki tej metodzie dwiczeniu) mana zbadé poszczegolne uczucia,
przezwycezy¢ strach przed nimi oraz wspolnie z innymietgé inter-
personalne oddziatywanie oklenych ucza.

18 por. A. Lynn,Inteligencja emocjonalna. EQ w miejscu pracy,®fczei, Warszawa
2005, s. 18.
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Przyktad

Nauczyciel wraz z grupzainteresowanych rodzicéw rozwija emocjonalne
kompetencje w sferze uagzuktére g szczegolnie intensywne w obecnej sytu-
acji rodzicow.

1. Wykorzystujemy cztery gty pomieszczenia, aby wdzi¢ tam rozmaite
,Strefy ucz¢”. Mozemy na przyktad powieSiplakat, na ktérym jest zapisane
kazde z wybranych uczu Mozna wyodebni¢ stret ztosci, smutku, ciekawo-
$ci, mitosci.

2. Uczestnicy mogprzechodz od jednej strefy do drugiej alboztenog zo-
sta¢ w wybranym przez siebiegkie pomieszczenia. A przy tym obaauje
w ¢wiczeniu regutaze kazdy, kto przebywa w jakigjspecjalnej strefie, wyra
i akceptuje ten stan emocjonalny. Uczestnicy saoiydup, jak chg wyrazic
to uczucie oraz ile kontaktu i interakcji ghataczyc.

3.0cena:

- W jakich strefach uczuprzebywatlem szczegélnie diugo?

— Co zmotywowato mnie do przgja z jednej strefy uczudo drugiej?
- Jakie uczucie ewentualnie lepiej poznatem?

— Czy przeytem ca zaskakujcego?

- Czy mog przenigc¢ jakies doswiadczenie na mojgycie codzienne?

Cwiczenie stwarza atmostezabawy oraz uzewtrznia problemy rodzinne.
Niniejsze rozwizanie przytoczone zostato za K. Voplém

Metoda pracy z tekstem kultury

— Metoda ta sty krytycznej dociekliwéci jednostki oraz przektadu usta-
lonych wnioskéw na wiasne dziatania, np. wychowaoizinnego.

- Wigze st z analiza i dyskusj w obrbie: tekstow specjalistycznych,
fragmentéwzrodet pisanych lub elektronicznych, wybranych seaqjie
filozoficznych itp.

Przyktad

Nauczyciel podaje rodzicom wybrane sentencje zraffijazofow oraz po-
budza do dyskusji wwietle probleméw wychowania rodzinnego. Przyktadowo
- Kazdy cztowiek ma zdoln&® poznawania samego siebie i rozumnego
myslenia (Herakilit);
— Nigdy sk nie zestarzeje serce, ktére kocha (Sokrates);
- Chcesz by szczsliwym — pozwal, by inni byli z tob szczsliwi (So-
krates);
- Wielkim jest ten, kto ceni drugiegéw. Tomasz z Akwinu);
— Cierpienie na to jest, by ku pokrzepienig wizbijato (G. Berkeley);
- Znajdzie st wigcej szcgscia, niz go netne oczy wida, jezeli tylko ra-
chuje s¢ sumienie i nie zapominazadnej z owych pogodnych chwil,

9 por. K. Vopel Kreatywne rozwijzywanie probleméyKielce 2003, s. 94.
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w ktore obfituje kady dzier, nawet w najsmutniejszyryciu ludzkim
(F. Nietzsche).

Powyzsze metody stanowitylko skromny przykfad rozwrzan pedagogiza-
cyjnych dorostych. Metody, ktére wymagapkreslonego poziomu zaange-
wania rodzicow w sprawy dziecka i szkoty, z pewsip utatwig radzenie sobie
z biezacymi problemami wychowawczymi oraz uzestnzniag wzajemny wptyw
partneréw interakcji. Metody o charakterze aktywdzym w specyficzny, heu-
rystyczny sposéb komplemergupedagogicznie rodzicOw. Poprzémiczenia
tematyczne i wyzwalanie aktywfm nauczyciel mge dogetbniej okreli¢ dro-
gi regulacji potencjalnych przeszkdéd. Pedagogizujodzicow, nauczyciele
powinni nakiania ich do wspotpracy, ktorej efektengdrzie ocena rozwran
mozliwych problemow rodzinnych oraz wybor najlepsze§odczas spotka
klasowych i doradztwa prowaglzy powinien okazywatrosk i zainteresowa-
nie, pobudza do reflektowania problemow, wspi€ranerytorycznie oraz bu-
dzi¢ nadzieg. Szczegolnie istotne jest, by pedagog byt wiméony na oka-
zywanie rodzicom szacunku i unikanie zachowktére rodzice mogliby ode-
bra¢ jako deprecjongie wczéniejsze préby rozvwgzan. Stosugc metody ak-
tywizujace prowadzcy w sposob bardziej naturalny stwarza warunkie,
aby potencjalne niiwosci cztonkOw rodziny ulegty rozwigciu, aby przed
podmiotami rodziny pojawity gsinowe maliwosci wyboru. Aktywizowanie do
dziatania, w ramach edukacji dorostych, to pécdejnastawione na zrozumie-
nie procesu zmiany relacji rodzinnych oraz ujawgtggh sé problemow.
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