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Zjawisko ,,przymusu tworzenia” artystow

a gratyfikacja potrzeb nizszego rzedu

i samorealizacji w odniesieniu do klasycznej
teorii hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa

Abstrakt

Celem artykutu jest zaprezentowanie wynikéw badan nad zjawiskiem ,przymusu
tworzenia” u artystdw w kontekscie klasycznej teorii hierarchii potrzeb Abrahama
Maslowa (1995b). Badania miaty charakter eksploracyjny i jakosciowy, a ich celem
byto opracowanie charakterystyki wspomnianego zjawiska oraz rozpoznanie jego zna-
czenia dla procesu samorealizacji badanych jednostek. W publikacji koncentruje sie
na aspekcie analiz empirycznych, ktére dotyczyty zwigzku przymusu tworzenia z sa-
morealizacjg, oraz do$wiadczanych przez artystéw konfliktdéw miedzy zaspokojeniem
przymusu tworzenia a potrzebami nizszego rzedu (w szczegélnos$ci potrzeby bezpie-
czenstwa materialnego, przynaleznos$ci i mito$ci).

Stowa kluczowe: potrzeba tworzenia, przymus tworzenia, samorealizacja, teoria
hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa.

Artists’ Compulsion to Create and the Gratification of the
Lower-Level Needs and the Self-Actualization Need in Relation
to Abraham Maslow’s Theory of the Hierarchy of Needs

Abstract

The article presents the results of research on the phenomenon of artists’ compulsion
to create in the context of the classic theory of the hierarchy of needs introduced by
Abraham Maslow (1995b). The research study was exploratory and qualitative in na-
ture, and its aim was to develop the characteristics of the mentioned phenomenon and
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to recognize its importance for the process of self-actualization among research parti-
cipants. In the publication, I focus on the aspect of empirical analyses which concerned
the relation between the compulsion to create and self-actualization, as well as the
conflicts between gratification of the compulsion to create and lower-level needs (in
particular the need for material security, belonging, and love) experienced by artists.

Keywords: the need to create, compulsion to create, self-actualization, Abraham
Maslow’s theory of the hierarchy of needs.

Muzyk musi zajmowac sie muzyka, malarz musi malowac,
poeta pisac¢, jezeli ma pozostawac w zgodzie z samym soba.
Cztowiek musi by¢, czym moze by¢.

Maslow (1995b: 265).

Potrzeba tworzenia i samorealizacji vs. potrzeby niZszego rzedu

- kontekst teoretyczny analiz

Niewatpliwie wymieni¢ by mozna bardzo wiele mozliwych pobudek podejmowa-
nia przez jednostke aktéw twdrczych, gdyz - na co wskazuje Irena Pufal-Struzik
(2006: 48) - ,aktywno$¢ twdrcza jest uwarunkowana polimotywacyjnie”. Anali-
zujac wybrane klasyfikacje potrzeb cztowieka, wnioskowa¢ mozna natomiast, ze
potrzeba tworzenia szczeg6lnie czesto kojarzona jest z potrzebami uznawany-
mi za wyzsze, czyli tymi zwigzanymi z rozwojem osobowo$ci, do ktérych naleza
zwlaszcza: potrzeba wzrostu, rozwoju, autoekspresji, samorealizacji i autokreacji
(Kaufman 2020; Kocowski 1982; Maslow 1995a; 2006; Obuchowski 2000). Zwia-
zek potrzeby tworzenia z samorealizacja szczegdlnie czesto akcentowany jest
przez przedstawicieli nurtu humanistycznego (Cudowska 2004; 2017). W uje-
ciu Abrahama Maslowa (1995a; 1971; 1986; 2006) kategorie twdérczosci i samo-
realizacji s3 uznawane za tozsame, gdyz twdrczos$¢ prowadzi do samorealizacji,
a samorealizacja nie jest mozliwa bez jakiego$ rodzaju tworczosci (niekoniecznie
artystycznej), poprzez ktéra jednostka wyraza swdj unikalny potencjat (zob. tez
Rogers 1995). Co réwniez istotne, przedstawiciele nurtu humanistycznego i po-
zytywnego w psychologii wskazywali i wskazuja czesto na autoteliczno$¢ zjawi-
ska tworczos$ci i procesu samorealizacji (Boniwell 2022; Csikszentmihalyi 2008;
Maslow 2006; Rogers 1995). Autotelicznos$¢ potrzeby czy motywacji do tworze-
nia uzna¢ mozna za przeciwienstwo motywacji instrumentalnej (Pufal-Struzik
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2006), w ramach ktérej prawdziwym, wiodagcym motywem tworcy moze by¢ cheé
zaspokojenia potrzeb bezpieczenistwa materialnego czy innych, nizszego rzedu,
zwlaszcza o charakterze spotecznym i relacyjnym (np. ,osiggniecie stawy, bycie
osoba znang, podziwiang, lepsza w konkurencji z innymi, che¢ imponowania in-
nym oraz zyskania aprobaty” (Pufal-Struzik 2006: 233)). Autoteliczno$¢ wskazuje
natomiast na to, iZ sam proces twdrczy generuje pozytywne emocje oraz stan flow
i jest dla jednostki Zrédtem speinienia i satysfakcji (Boniwell 2022; Csikszentmi-
hélyi 2008; Maslow 2006; Piirto 2004).

Przymus tworzenia - gldéwne zaltozZenia i procedura badan wiasnych

W ramach badan do dysertacji doktorskiej pt. ,Przymus tworzenia w narracjach ar-
tystow. Perspektywa psychopedagogiczna” przeprowadzitam 24 wywiady swobod-
ne z elementami narracji (Urbaniak-Zajac 2016) w orientacji jakoSciowej, interpre-
tatywnej i humanistycznej (Denzin 1978; Konecki 2000; 2018; Kubinowski 2011;
2016; Urbaniak-Zajac 2016; 2019). Badania miaty charakter eksploracyjny, a ich
celem byto opracowanie charakterystyki zaproponowanej kategorii analitycznej,
ktéra okreslitam jako ,przymus tworzenia”, oraz rozpoznanie znaczenia tego zja-
wiska dla procesu samorealizacji badanych artystow. Majgc Swiadomo$¢ niejedno-
znacznoSci pojecia artysty (zob. Brylowska 2020; Golka 2012; Gotaszewska 1984;
Krajewski i Schmidt 2017; Nowara-Matusik 2019; Sobocinska 2019), do kategorii
tej zaliczytam osoby, ktore: uprawiajg jakis rodzaj rzemiosta artystycznego; tworza
w sposéb czynny, dos$¢ regularny, z duza lub do$¢ duza intensywno$cia; posiadaja
konkretny, udostepniony publicznie dorobek twoérczy. Nie podejmowatam nato-
miast proby jakiejkolwiek oceny realizacji tworczych badanych pod katem ich war-
tosci artystycznej, gdyz - jak zauwaza Krzysztof |. Szmidt (2019: 342) - ,pedago-
dzy rzadko zajmujg sie szacowaniem warto$ci produktéw myslenia innowacyjnego
[wynalazkéw, prac, naukowych, dziet sztuki]”. W badaniach udziatl wzieli przed-
stawiciele réznych profesji artystycznych: malarze, graficy, rysownicy, ilustrator-
ka, fotografowie/fotograficy, kompozytorzy, wokalisci / autorzy tekstéw piosenek,
raper, poeci, pisarze i rezyser - w wieku od 28 do 83 lat. Podkresli¢ tez nalezy, ze
analiza zgromadzonego metodami jako$ciowymi - a wiec do$¢ ograniczonego ilo-
$ciowo - materialu empirycznego pozwolita jedynie na sformutowanie wnioskéw
dotyczacych wybranych przedstawicieli profesji artystycznej, nie ma wiec charak-
teru uogolnienia statystycznego.

Wazna inspiracje i bodziec do badan nad zjawiskiem nasilonej potrzeby tworze-
nia artystow stanowity przytoczone powyzej mysli badaczy nurtu humanistycznego,
wtlasne do$wiadczenia pedagogiczne pracy z artystami (zob. Janiszewska-Szczepanik
2020), a takze wnioski z przeprowadzonej analizy tekstéw kultury. Na tej podstawie
przyjetam zatozenie, ze gratyfikacja przymusu tworzenia jest czynnikiem samore-
alizacji artystow - natomiast jego deprywacja prowadzi do zahamowania procesu
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samorealizacji. Kolejne zaloZenie dotyczyto tego, Ze przymus tworzenia ma w duzym
stopniu nature autoteliczna. Jest wiec on potrzeba wzglednie (niekoniecznie catko-
wicie) niezalezng od innych uwarunkowan, zwtaszcza o charakterze spotecznym, np.
docenienia dziet sztuki przez otoczenie czy awansu w strukturach spotecznych wraz
z powiekszaniem dorobku tworczego itp. Nie oznacza to, Ze wymienione czy inne
tego rodzaju czynniki nie majg znaczenia dla twoércy i nie stanowig zrédta spetnienia
réznych jego dazen osobistych oraz poczucia dobrostanu (zob. Glaveanu 2023; Pufal-
-Struzik 2006). Oznacza to jednak, iz przyjetam, ze w przypadku przymusu tworze-
nia nie wpltywaja one decydujgco na sam fakt oddziatywania w psychice tworcy silnej
potrzeby tworzenia o charakterze samoistnym ani na to, Ze sam proces tworczy do-
starcza jednostce poczucia satysfakcji, radosci, stanéw flow! i spetnienia. Zauwazy¢
warto, iz charakterystyka potrzeby tworzenia jako wartos$ci autotelicznej znajduje
odzwierciedlenie réwniez w koncepcji twérczych orientacji Zyciowych Agaty
Cudowskiej (1997; 2004; 2017). Pewnym podobiefistwem miedzy dwiema katego-
riami - tworczych orientacji zyciowych i przymusu tworzenia - jest odwotanie do
psychologii humanistycznej jako ptaszczyzny rozwazan teoretycznych i kontekstu
badawczego. Dostrzec tez mozna zwigzek zaréwno przymusu tworzenia, jak i twor-
czych orientacji zyciowych z procesem samorealizacji - cho¢ twoércze orientacje zy-
ciowe s3 pojeciem bardziej pojemnym, ktére odnosi sie rowniez do kategorii takich,
jak: dobrostan, szcze$cie, poczucie koherencji oraz zdrowie (w ,salutogenetycznym
modelu zdrowia” (Cudowska 2017: 251)).

Kolejne wazne zatozenie pracy dotyczyto tego, Ze przymus tworzenia generu-
je konflikty z innymi potrzebami zyciowymi jednostki. Stwierdzenie to wskazuje, Ze
regularne zaspokajanie przymusu tworzenia wptywa¢ moze destrukcyjnie na inne,
poza tworczoscia, obszary zycia badanych (zwtaszcza relacje rodzinne, zwiazki oso-
biste, bezpieczenstwo materialne). W tym miejscu warto rowniez wyartykutowac, ze
na podstawie opracowanych danych z materiatu empirycznego dyskutowana kate-
gorie zdefiniowatam nastepujgco: ,przymus tworzenia” to intensywnie odczuwana
potrzeba artystycznej ekspresji, motywujaca jednostki do regularnego zaangazo-
wania w proces tworczy, ktory czesto generuje u nich wysoko pozytywne stany
emocjonalne oraz stan przeptywu - flow.

Celem dalszych rozwazan w niniejszym artykule jest syntetyczne zaprezento-
wanie wynikdw i wnioskéw z badan wilasnych w aspekcie doswiadczanych przez
artystow konfliktéw miedzy zaspokojeniem przymusu tworzenia i samorealizacji
a potrzeb nizszego rzedu. W tym kontekscie odniose sie do klasycznej teorii hierar-
chii potrzeb Maslowa (1995b), ktéra stanowita wazng podstawe moich rozwazan
teoretycznych. Jak sie wydaje, harmonijna integracja potrzeby tworzenia z innymi
ludzkimi dazeniami - w duzej mierze o charakterze relacyjnym i spotecznym (po-
trzeby mitosci i przynaleznosci) - stanowi czynnik decydujacy o dobrostanie twor-

1 W tym miejscu doprecyzowac warto, iz wedtug autora koncepcji Mihalya Csikszentmihalyiego (2008:
39) stan flow oznacza do$wiadczenie ,porzadku w swiadomosci”, bedace przeciwienstwem umystowej
entropii. Stanu flow do$wiadczy¢ moze jednostka catkowicie skoncentrowana na realizowanym
zadaniu, pochtonieta czynnoscia, ktérej wykonywanie sprawia jej przyjemnos¢ i ktérg uwaza za wazng
(Csikszentmihalyi 2008).
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cOw. Tym samym jest problemem waznym i wartym eksplorowania z perspektywy
pedagogicznej, zwlaszcza pedagogiki twoérczosci i jej postulatéw pomocy dorostym
w tworzeniu (zob. Kornitowicz 1976; Szmidt 2001; 2013).

Gratyfikacja przymusu tworzenia i innych potrzeb jednostki -
mozliwe uwarunkowania i konfiguracje

Analizujac wlasciwosci przymusu tworzenia i uwarunkowania gratyfikacji potrzeby
tworzenia przez jednostke, zaproponowatam kilka scenariuszy, ilustrujacych, w ja-
kim stosunku potrzeba tworzenia plasowac sie moze wobec pozostatych - zwtaszcza
dotyczacych relacji i bezpieczenstwa materialnego - potrzeb cztowieka. W celu kla-
rowniejszej prezentacji scenariusze te przedstawitam w postaci Modelu relacji po-
miedzy potrzebq tworzenia i potrzebami nizszego rzedu a samorealizacjq (zob. Zesta-
wienie 1.). Model ten skonstruowatam gtéwnie w oparciu o koncepcje teorii potrzeb
Maslowa (1995b), jak réwniez wtasne nieformalne obserwacje, poczynione w wyni-
ku pedagogicznych doswiadczen wspétpracy z artystami (prowadzenia warsztatow
rozwojowych dla twdrcow). Positkowatam sie rowniez wnioskami z analizy tekstow
kultury (biografii, wywiadéw z artystami itp.), w ktérych ujawniat sie motyw silnej
potrzeby tworzenia (jej przejawdw oraz konsekwencji dla artystow i ich otoczenia).

Zestawienie 1. Model relacji pomiedzy potrzeba tworzenia i potrzebami nizszego rzedu
a samorealizacja

RELACJA POMIEDZY POTRZEBA TWORZENIA I POTRZEBAMI NIZSZEGO RZEDU

tworzenia bez
odczuwanego
uszczerbku dla
gratyfikacji innych
potrzeb

nalezno$ci, prestizu, uznania spotecz-
nego itp.); ewentualnie potrzeby te
zaspokajane sg w inny sposéb (np.
posiadanie innych niz twérczos¢
zrodet dochodu), bez uszczerbku dla
gratyfikacji potrzeby tworzenia

A SAMOREALIZACJA
charak- | relacja pomiedzy stopien zaspokojenia potrzeb stopien zaspokojenia potrze-
terystyka | potrzeba tworze- | nizszego rzedu w kontekscie po- | by samorealizacji i ogélne po-
potrzeby | niaipotrzebami trzeby tworzenia czucie dobrostanu zZyciowego
tworzenia | nizszego rzedu jednostki (zwiazane z graty-
fikacja potrzeby tworzenia
1 samorealizacji)
= /| autotelicz- | relacja harmonijna | wysoki - gratyfikacja potrzeby two- | wysoki; jednostka doswiadcza
E na, silna | - nadanie duzego/ | rzenia w duzym stopniu jest czynni- | optymalnej samorealizacji; ma
5| -przymus | kluczowego zna- |kiem gratyfikacji pozostatych potrzeb | poczucie dobrostanu, zwigzane-
§ tworzenia | czenia potrzebie | nizszego rzedu (materialnych, przy- | go z gratyfikacja potrzeby two-
[ 7]

rzenia; doSwiadcza stanéw flow
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RELACJA POMIEDZY POTRZEBA TWORZENIA I POTRZEBAMI NIZSZEGO RZEDU

A SAMOREALIZACJA

charak-
terystyka
potrzeby
tworzenia

relacja pomiedzy

potrzeba tworze-

nia i potrzebami
nizszego rzedu

stopien zaspokojenia potrzeb
nizszego rzedu w kontekscie po-
trzeby tworzenia

stopien zaspokojenia potrze-
by samorealizacji i ogdélne po-
czucie dobrostanu Zyciowego
jednostki (zwiazane z graty-
fikacja potrzeby tworzenia
i samorealizacji)

scenariusz II

autotelicz-
na, silna

- przymus
tworzenia

relacja nieharmo-
nijna - nadanie du-
zego/kluczowego

znaczenia potrze-
bie tworzenia przy
odczuwalnych za-

burzeniach w gra-

tyfikacji potrzeb

nizszego rzedu

niski lub $redni - gratyfikacja potrze-
by tworzenia nie stanowi wystarcza-
jacego czynnika gratyfikacji innych
potrzeb; jednostka skoncentrowana
na tworczosci doswiadcza wewnetrz-
nych konfliktéw i zaburzen w innych
obszarach zycia (np. materialnym,
zawodowym, relacji partnerskich);
koncentracja na tworczosci wptywacé
moze destrukcyjnie na inne obszary
zycia; jednostka nie poswieca jednak
lub w niewielkim stopniu poswieca
tworczo$¢ na rzecz zaspokojenia
innych potrzeb; przejaw skrajny:
,glodujacy artysta”

$redni lub wysoki; jednostka
do$wiadcza samorealizacji;
odczuwa satysfakcje z wtasnej
tworczosci i doswiadcza standow
flow; brak gratyfikacji potrzeb
nizszego rzedu nie wptywa
znaczgco na zmiane zyciowych
priorytetéw (do ktérych nalezy
tworczos¢), cho¢ moze powo-
dowac frustracje zwigzang
z zaburzeniami w innych obsza-
rach zycia

scenariusz II1

autotelicz-
na, silna lub
dosy¢ silna
- przymus

tworzenia

relacja nieharmo-
nijna - nadanie
duzego/kluczo-
wego znaczenia
gratyfikacji potrzeb
nizszego rzedu
kosztem zaspo-
kojenia potrzeby
tworzenia; potrze-
ba tworzenia pod-
lega cze$ciowemu
sttumieniu lub
instrumentalizacji
w wyniku depry-
wacji niektérych
potrzeb nizszego
rzedu; potrzeba
tworzenia staje sie
instrumentalnie
podrzedna wobec
tychze potrzeb lub
dochodzi do jej cze-
Sciowej deprywacji

niski lub Sredni, co sktania jednostke
do ,zaprzegniecia” twérczosci na
rzecz zaspokojenia potrzeb nizszego
rzedu; twdrczos¢ podlega instrumen-
talizacji, co moze mie¢ znaczenie dla
jej jakosci (np. mozliwe jest nadmier-
ne schlebianie gustom publiczno$ci,
rezygnacja z oryginalnych pomystow
na rzecz tych, ktére przynies¢ moga
korzysci w innych obszarach zycia,
takich jak zdobycie prestizu, utrzy-
manie stawy, wysokich zarobkéw
itp.); ewentualnie potrzeby nizszego
rzedu zostaja satysfakcjonujaco
zaspokajane, jednak ,wypierajg”
potrzebe tworzenia, ktéra zostaje
(przynajmniej czeSciowo) sttumiona
na rzecz ich gratyfikacji (np. duze
zaangazowanie w zycie rodzinne
skutkuje brakiem czasu na aktywno-
$ci tworcze), co powoduje frustracje

niski lub sredni - w wyniku
instrumentalizacji potrzeby
tworzenia lub jej czeSciowego
sttumienia twérczos¢ tylko
czeSciowo lub w ogéle nie sta-
nowi czynnika samorealizacji;
jednostka do$wiadcza konflik-
tow potrzeb, moze czu( sie we-
wnetrznie ,rozrywana” miedzy
silng wewnetrzna potrzebg
tworzenia a dazeniami do graty-
fikacji potrzeb nizszego rzedu
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RELACJA POMIEDZY POTRZEBA TWORZENIA I POTRZEBAMI NIZSZEGO RZEDU

A SAMOREALIZACJA

charak-
terystyka
potrzeby
tworzenia

relacja pomiedzy

potrzeba tworze-

nia i potrzebami
nizszego rzedu

stopien zaspokojenia potrzeb
nizszego rzedu w kontekscie po-
trzeby tworzenia

stopien zaspokojenia potrze-
by samorealizacji i ogdélne po-
czucie dobrostanu Zyciowego
jednostki (zwiazane z graty-
fikacja potrzeby tworzenia
i samorealizacji)

scenariusz IV

autotelicz-

na, $rednio
lub stabo
nasilona

relacja harmonijna
- nadanie prymatu
gratyfikacji potrzeb
nizszego rzedu;
potrzeba tworze-
nia traktowana
jest drugorzednie;
tworczos¢ stanowi
zajecie dodatkowe,
jest forma hobby

rozny / nie dotyczy; brak konfliktow
miedzy potrzeba tworzenia a innymi
potrzebami jednostki

rézny / nie dotyczy; tworczos$¢
jest czynnikiem samorealizacji,
ale potrzeba samorealizacji nie
jest wysoko rozwinieta lub tez
jednostka realizuje sie rowniez
poprzez aktywnoSsci inne niz
tworczos¢ artystyczna; twor-
czo$¢ stanowi jedynie czynnik
dodatkowy zaspokojenia po-
trzeby samorealizacji

scenariusz V

instru-
mentalnie
podrzedna
wobec
potrzeb
nizszego
rzedu

relacja harmonijna
- nadanie prymatu
gratyfikacji potrzeb
nizszego rzedu;
potrzeba tworze-
nia o charakterze
autotelicznym
bardzo niewielka
lub w ogoéle nie
wystepuje mimo
Zaangazowania
jednostki w aktyw-
nosci twdrcze;
jednostka tworzy,
kierujac sie moty-
wacjg instrumen-
talng (Pufal-Struzik
2006), w celu np.
zdobycia uznania
spotecznego, pre-

stizu, zarobkéw itp.

roézny / nie dotyczy; twdrczos¢ sta-
nowi jedynie instrument do zaspo-
kojenia potrzeb nizszego rzedu; brak
wewnetrznych konfliktéw zwigza-
nych z potrzebg tworzenia

niski / rézny / nie dotyczy;
jednostka nie osigga samo-
realizacji lub osigga ja w wy-
niku aktywno$ci innych niz
tworczo$¢ artystyczna

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie teorii potrzeb Maslowa (1995b).

Wydaje sie, Ze zgromadzone w procesie badawczym narracje twércéw w duzej
mierze odzwierciedlity wskazane konfiguracje miedzy potrzebg tworzenia a innymi
dazeniami badanych. Analiza materiatu empirycznego pozwolita na wpasowanie
sylwetek badanych w zaproponowane scenariusze - nawet jesli demarkacja mie-
dzy poszczegélnymi typami twdrcoOw-reprezentantow poszczegélnych scenariuszy
nie w kazdym przypadku byta w petni ostra i klarowna (doprowadzenie do takiej
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sytuacji nie bylo jednak, rzecz jasna, celem analiz - zaproponowany schemat jest
pewnym uproszczeniem i jego funkcjg byto wsparcie w opracowaniu poszukiwanych
wlasciwosci przymusu tworzenia i zidentyfikowania jego znaczenia dla samoreali-
zacji). Interpretacje zaproponowanego modelu wraz z przyktadowymi fragmentami
narracjami badanych przytaczam ponizej.

W pierwszych dwdch przypadkach uwidacznia sie duze, motywowane we-
wnetrznie zaangazowanie jednostki w tworczo$¢, niezaleznie od doswiadczanych
konfliktéw z innymi potrzebami. Scenariusz I z punktu widzenia jednostki odczuwaja-
cej przymus tworzenia wydaje sie optymalny, czyli stuzacy jej samorealizacji i poczu-
ciu dobrostanu. Silna potrzeba tworzenia jest swobodnie zaspokajana, a dodatkowo
jej gratyfikacja pozwala zaspokoi¢ niektére potrzeby bardziej podstawowe. Co jednak
istotne, potrzeby nizszego rzedu nie stanowig podstawowego bodzca do podejmowa-
nia aktywno$ci twérczych. Niektorzy badani artysci reprezentujacy Scenariusz I wy-
razajg przekonanie o realizowaniu pewnej misji, co wydaje sie nadawac¢ gtebszy sens
doswiadczeniu pracy tworczej. Przymus tworzenia w ich przypadku wydaje sie wiec
sita pozytywna, prorozwojowa, prokreatywna i w duzym stopniu harmonijnie zinte-
growang z innymi zyciowymi dazeniami. Badany, ktérego wypowiedZ przytaczam,
wyraziscie opisat sposéb, w jaki twdrczo$¢ umozliwia mu komfortowe - zwtaszcza
w aspekcie materialnym - funkcjonowanie i dostarcza poczucia spetienia:

Wiesz, ludzie bardzo czesto robia rzeczy dla pieniedzy po prostu. Bo musza utrzymac
rodzine. Ja na szczescie nigdy w zyciu nie musiatam niczego robi¢ dla pieniedzy. Bo
jak juz moja zabawa zaczeta dawac¢ wystarczajaca ilo$¢ gotdwki, zebym maogt kupic
kietbase, kabanosa, butki, masto i kupi¢ samochdéd, zala¢ benzyne, wystac¢ dziecko do
szkoly. Nie musiatem sie o to martwi¢, bo po prostu wiesz, jak sie zapytasz, kurde,
skad moje dzieci maja, kurde, cudowne Zycie, to ja ci powiem: z zabawy po prostu.
Stary sie $wietnie bawi i bawi sie tak dobrze, ze nawet sie inni przy tym bawia.
Ja czerpie z tego taka przyjemnos¢, ze dla mnie to jest najcudowniejsza rzecza na
$wiecie [...]. Jezeli kto$ stucha mojej muzyki, to wybrat sobie te muzyke, i ta muzyka,
to, co stworzytem, potem zyje wiasnym zyciem i mi dostarcza powodéw do dumy,
radosci i tak dalej (Raper 1).

W Scenariuszu Il gratyfikacja przymusu tworzenia nie stanowi natomiast wy-
starczajacego czynnika zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu, co powoduje konflikty
wewnetrzne z innymi dgzeniami jednostki. Niektérzy badani deklarowali w tym kon-
tekscie odczuwanie silnej dysharmonii na poziomie potrzeb nizszego rzedu, mimo
to jednak usilnie koncentruja sie na pracy tworczej (jedna z badanych, ktérej wy-
powiedZ przytaczam ponizej, wydawata sie w tym aspekcie wrecz odzwierciedlaé
ugruntowany w tekstach kultury wizerunek ,glodujacego artysty”). Szczegoélnie pro-
blematyczne wydajg sie relacje z waznymi innymi, a trudnosci w harmonijnej graty-
fikacji przymusu tworzenia z potrzebg mitoSci generuja wewnetrzne konflikty i pro-
wadzg do psychicznego cierpienia badanych.

No od wielu lat mamy pracownie i ten argument juz nie jest elementem wyboru,

ale jest natomiast bardzo istotny, bo np. posiadamy [z meZem] duza pracownie,

ale tez musimy duzo ptaci¢ za nia. No i rézni nasi zyczliwi znajomi méwili: ,Po co

wam takie duze pomieszczenie, za ktore tyle ptacicie? ZnajdZcie sobie mniejsze
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mieszkanko”. No i to niestety odpada, bo mimo ze nie potrafimy zarabia¢
pieniedzy i optacanie pracowni odbywa sie zawsze bardzo duzym kosztem
(kosztem np. nieposiadania nowych butéw czy sukienki), to jednak zawsze na
pierwszym miejscu jest to, Ze jeste$my gotowi wiecej ptaci¢, mimo ze bardzo jest
nam trudno finansowo, poniewaz mamy pomieszczenie, gdzie jest dobre §wiatto
i jest duza powierzchnia, i moge malowac tak, jak potrzebuje, tak jak lubie.
No i przy podejmowaniu decyzji zyciowych to byto zawsze jako$ na pierwszym
planie. [...] Jak pojawiaja sie jakie$ pieniadze, to na pierwszym miejscu sa farby,
na drugim ksigzki przy okazji, a te buty, ktérych nie ma, i te sukienki gdzie$ tam
zawsze na szarym koncu potrzeb (Malarka 2).

Kiepsko [wplywa twdrczos$¢ na inne obszary Zycia]. Bytem bardzo ztym mezem.
Dziesie¢ lat to wiesz, raz sie spotkaliSmy, raz nie, mieszkaliSmy gdzie indziej [...].
Majac do wyboru skonczy¢ ksigzke albo... wiesz... Mysle, ze wybratbym wtedy
ksiagzke. To byto najsilniejsze (Pisarz 3).

Jesli chodzi o domowe Zycie, no to jest to sprawa skomplikowana, to sobie szczerze
powiedzmy [...]. Sporo humoréw, sporo rzeczy. No w jaki$§ sposob tez wigze sie
z frustracjami zwigzanymi, Ze czego$ nie mozna zrobic i to tez jakby odbija sie na
ludziach w otoczeniu. Tak Ze na pewno wiem, Ze trudne jest Zycie z taka osoba [...].
Naprawde jest ciezko. Juz ja tez nie bede wchodzit w szczegéty. Osoby, ktére ze mna
byly, albo osoba, ktéra ze mna jest w danym momencie, to naprawde jest to duza
wytrwato$¢ [...]. Na pewno gdzie$ jaki$ konflikt wewnetrzny w $rodku mam tych
interesow, czyli tego spokoju tworzenia, a gdzie$ tam tego, Ze trzeba tez normalnie
funkcjonowac i w tym czasie co$ tworzy¢ (Grafik 1).

W Scenariuszu Il z kolei cierpigca w wyniku deprywacji niektérych potrzeb
nizszego rzedu jednostka stara sie zaspokoi¢ je poprzez tworczos¢ lub tez czesScio-
wo ttumi potrzebe tworzenia na rzecz ich gratyfikacji. W pierwszym z tych dwoch
przypadkéw jednostka o niezaspokojonej potrzebie bezpieczefistwa materialne-
go, uznania, szacunku itp. moze ,zaprzegna¢” aktywnosci twércze do zaspokojenia
potrzeb nizszego rzedu. Odbywac sie to moze ze szkoda dla satysfakcji z procesu
tworczego, a mozliwie takze jakos$ci wytworéow. Twoérczo$¢ moze nabra¢ wiec cha-
rakteru cze$ciowo instrumentalnego, jednak mniemaé¢ mozna, ze jednostka odczu-
wa tez pewna satysfakcje z procesu tworczego oraz dazy do samorealizacji poprzez
tworczosé, co jednak utrudnione jest w wyniku niezdolnosci (na dany moment)
do harmonijnego zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu. Gdy natomiast dochodzi do
czeSciowego sttumienia potrzeby tworzenia na rzecz gratyfikacji innych dazen, jed-
nostka odczuwa ,dysonans motywacyjny” (Kocowski 1978) i frustracje w wyniku
niedostatecznego stopnia gratyfikacji potrzeby tworzenia. Te ostatnie konsekwen-
cje okazaty sie szczegoélnie istotne dla charakterystyki analizowanej kategorii. Jezeli
bowiem nie wystepuja, czyli jednostka koncentruje sie na zaspokajaniu potrzeb niz-
szego rzedu i nie odczuwa zadnych brakéw czy frustracji w kontekscie gratyfikacji
potrzeby tworzenia, zaktada¢ mozna, Ze potrzeba ta nie jest wystarczajgco silna, aby
mozna byto uznac ja za przymus tworzenia. Badany, ktérego wypowiedzZ przytaczam,
doswiadcza frustracji w wyniku trudnos$ci w zintegrowaniu potrzeby tworzenia z po-
trzebami bezpieczenstwa materialnego.
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Chodzi o racjonalnos$¢ funkcjonowania w zyciu; chodzi o finanse. To jest zupeinie
oddzielna historia. I tutaj dochodzi do zgrzytéw pomiedzy tym, co chciato by sie robic,
a tym, co jest kupowane [...]. Jezeli czuje sie cztowiek w czym$ mocny i lubi bardzo
to robi¢, a jednoczesnie musi robi¢ co$ innego, to tutaj nastepuje rodzaj budzacej
sie frustracji, bo chciatoby sie, zeby cato$¢ dziatalnosci byta wtasnie w tej czesci,
ktora w petni sprawia satysfakcje, a z kolei zeby ukrdci¢ te czes¢ taka, ktora przynosi
jedynie pieniadze. I to jest wtasnie problem, taki psychologiczny. Co$ sie odklada
na pézniej. Zycie ucieka coraz bardziej [...]. Bo w sumie ja mégtbym sie poswieci¢
tylko malowaniu, ale musiatbym zainwestowac przynajmniej z rok czasu, zeby to
rozpedzi¢ tak medialnie i po prostu racjonalnie, czyli nawigzac ile§ tam kontaktow,
ale nie jestem w stanie poswieci¢ roku czasu na inwestycje, bo ja po prostu musze
funkcjonowac co miesigc, wiec taka proza zycia niestety to hamuje (Malarz 1).

Scenariusz IV natomiast odzwierciedla sytuacje, w ktdrej twdrczo$¢ stanowi za-
jecie dodatkowe / hobby (cho¢ moze by¢ réwniez zajeciem zawodowym, gdyz dla
dyskutowanego rozrdznienia istotne jest przede wszystkim rodzaj i nasilenie po-
trzeby tworzenia, a nie formy/struktury organizacyjne, w jakich realizowana jest
twdrczos¢). Potrzeba tworzenia jest autoteliczna, a jej zaspokojenie niesie pozytyw-
ne konsekwencje dla jednostki, takie jak poczucie satysfakcji i rozwéj osobowosci
(samorealizacja), jednak nie jest wystarczajaco silna, aby mozna byto méwi¢ o przy-
musie tworzenia. W scenariusz ten wpisata sie jedna z badanych, ktéra wydaje sie
doswiadcza¢ autotelicznej, ale niezbyt nasilonej potrzeby tworzenia, co sprawia, iz
zaklasyfikowanie jej jako przymusu tworzenia nie wydaje sie uzasadnione. Badana
ta doswiadcza wysokiego stopnia gratyfikacji potrzeb nizszego rzedu i nie deklaru-
je konfliktéw wewnetrznych na tle oddziatywania i gratyfikacji potrzeby tworzenia.
Brak jest dyskomfortu zwigzanego z okresami deprywacji potrzeby tworzenia, a sa-
morealizacja wydaje sie nie tylko wynikiem twdrczosci, ale réwniez innych dziatan
zawodowych, w ktdére angazuje sie artystka.

Whbrew pozorom ja temu nie nadaje az tak wielkiego znaczenia - pisaniu. To jest

dla mnie moja przyjemnos¢, ktorej sobie, no juz chyba teraz, nie jestem w stanie

odmowic, ale nie sakralizuje jej, zupeinie. [ nie wydaje mi sie, zeby to byto lepsze

czy gorsze od uczenia dzieci, od zrobienia sernika czy swetra na drutach. Wrecz

przeciwnie, no sernik jest bardziej potrzebny. By¢ moze tez to spojrzenie u mnie

wynika wlasnie z tego, ze ja potrafie do$¢ szybko przej$¢ z tego stanu tworzenia na

czas nietworzenia i nie wiem, mycia naczyn na przyktad [$miech]. Bardzo szybko

potrafie [...]. Ona [twérczos¢] mi przynosi przyjemnosé, ale podobna do, nie wiem,

do dobrego filmu albo do kieliszka dobrego wina (Pisarka 4).

Scenariusz V natomiast istotnie rézni sie od pierwszych czterech, zwtaszcza pod
wzgledem tego, iZ potrzeba tworzenia nie ma wtasciwo$ci autotelicznych. Jednostka
angazuje sie w twdrcze aktywnosci, kierowana motywacjg instrumentalng (Pufal-
-Struzik: 2006). Adekwatnym przyktadem bylby przypadek artysty, ktéry zdobyt
wyksztatcenie muzyczne i kontynuuje ,prestizows” $ciezke kariery, np. kompozyto-
ra, mimo braku zamitowania do tej profesji i autentycznego zainteresowania kom-
ponowaniem utworéw. W takiej sytuacji mozna by nawet stwierdzi¢, ze potrzeba
tworzenia w ogdle nie wystepuje, lecz jedynie potrzeba przynaleznosci/docenienia/
uznania spotecznego realizowana jest w formie twoérczosci.
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Sposréd badanych artystéw jedna z oséb - pisarka - wydaje sie wpisywac
w Scenariusz V. Badana ta przejawiata niezbyt nasilong i wystepujaca epizodycznie
potrzebe tworzenia, ktéra wydaje sie instrumentalnie podrzedna wobec niektérych
niezaspokojonych potrzeb nizszego rzedu (zwtaszcza materialnych, przynaleznosci
i szacunku). Badana nie deklarowata odczuwania wewnetrznych konfliktéw na tle
oddziatywania i gratyfikacji potrzeby tworzenia, jak rowniez nie doswiadcza istotne-
go dyskomfortu zwigzanego z okresami twérczego zastoju. W odpowiedzi na pytania
o cel podejmowania twdrczosci artystycznej wskazywata na pobudki zewnetrzne.
Dos¢ lakonicznie wspomniata satysfakcje, ktérg przynosi jej tworczos¢, przy czym
wydaje sie ona wynika¢ raczej z osigganych sukceséw w publikacji wiasnych tekstéw
niz z samego procesu tworczego.

Wtedy, kiedy pisatam [tytut powiesci] na samym poczatku, to wydawato mi sieg, Ze to

powinno przejs$¢. To byla zupetnie nowa rzecz, ja w tajemnicy to pisatam, posztam

do redakcji, no i oni sie zachtysneli [...]. Zaczetam wspoétpracowaé z ,Tyglem

Kultury” i to byly do$¢ szczesliwe czasy, byly pieniadze na to, uwazano, Ze to jest

wazne, prawda.

Zaczetam pisac przed siedemdziesiatka.

Pytanie: Czy wcze$niej miata pani potrzebe pisac?

Odpowiedz: W ogdle mi nie przyszto do glowy z tego wzgledu, Ze co bym
chciata napisa¢, to byto niecenzuralne w tamtych czasach [...]. Miatam jedno
doswiadczenie w liceum, kiedy bytam w konflikcie z dyrektorem, przyszedt
dziennikarz i oni wydrukowali to zupelnie nie tak, jak ja méwitam, zupeinie
na opak. I z tym nie mozna byto nic zrobié, oni byli panami stowa pisanego.

I w tej sytuacji to by byto absurdem myslenie o pisaniu, to po prostu nie miato
sensu [...].

P: Czyli nie pisata nic pani wtedy dla siebie, nawet bez préb publikowania?

0: Nie, ja nigdy nie mialam tendencji do pisania pamietnikéw, absolutnie nie
(Pisarka 5).

Przymus tworzenia a inne potrzeby jednostki

- podsumowanie i wnioski

Podsumowujac, skonstruowany Model relacji pomiedzy potrzebq tworzenia i potrze-
bami nizszego rzedu a samorealizacjq po pierwsze okazat sie pomocny dla wstepne-
go rozpoznania wtasciwosci przymusu tworzenia u badanych artystéw - zwtaszcza
znaczenia autoteliczno$ci, a takze zwigzku badanego zjawiska z samorealizacja. Po
drugie pozwolilt wyeksponowaé najbardziej wyraziste konflikty (dysonanse moty-
wacyjne (Kocowski 1978)), jakich doswiadcza¢ moze odczuwajaca przymus two-
rzenia jednostka na tle koniecznosci gratyfikacji potrzeb nizszego rzedu - zwtasz-
cza bezpieczenistwa materialnego, przynaleznosci i mitos$ci (w odniesieniu do teorii
hierarchii potrzeb Maslowa (1995b)). Istotnym wnioskiem z analizy wydaje sie, ze
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cze$¢ badanych doswiadcza do$¢ harmonijnego zaspokojenia przymusu tworzenia,
ktéry stanowi rownoczes$nie czynnik gratyfikacji waznych potrzeb nizszego rzedu
i prowadzi do samorealizacji oraz zwiekszonego poczucia dobrostanu. Z drugiej
strony niektérzy badani deklarowali do§wiadczanie znaczacych trudnoscii cierpie-
nia psychicznego w wyniku braku zdolno$ci harmonijnego zintegrowania nasilo-
nej potrzeby tworzenia z dazeniami z innych obszaréw zycia. Do najwazniejszych
zidentyfikowanych probleméw zwigzanych z odczuwaniem przymusu tworzenia
niektérych os6b badanych nalezg, jak sie wydaje: niedostatek umiejetnosci harmo-
nijnej integracji przymusu tworzenia z potrzebami przynalezno$ci/mitosci/relacji,
niedostatek umiejetno$ci harmonijnej integracji przymusu tworzenia z potrze-
bami bezpieczenstwa materialnego, ttumienie wtasnej silnej potrzeby tworzenia
z powodu oddzialtywania inhibitoréw twdrczosci, zwtaszcza natury intrapsychicz-
nej (takich jak negatywne przekonania o profesji artystycznej, niska samoocena
w konteks$cie pracy twoérczej itp.), czemu towarzyszy dyskomfort / cierpienie psy-
chiczne (odczuwanie frustracji, depresji, zniechecenia, niepokoju itp.). Wydaje sie,
Ze wnioski te stanowi¢ moga impuls do podejmowania dalszych eksploracji empi-
rycznych zjawiska przymusu tworzenia, prowadzacych do propozycji zalecen dla
praktyki pedagogicznej i terapeutycznej. Do proponowanych oddziatywan - form
pomocy w tworzeniu (Szmidt 2013), bedacych odpowiedzig na rozpoznane trud-
nosci - naleze¢ moga np. warsztaty rozwojowe (o charakterze terapeutycznym/co-
achingowym) czy indywidualne sesje terapeutyczne/psychoterapeutyczne i kon-
sultacje psychologiczne. Obiektem proponowanych oddzialywan pedagogicznych
sg przede wszystkim arty$ci doswiadczajacy przymusu tworzenia, ale takze part-
nerzy i cztonkowie rodzin takich artystéw. Grupa docelowa mogg by¢ réwniez jed-
nostki odczuwajgce nasilong potrzebe tworzenia, ktore jednak doswiadczajg tak
duzej liczby i/lub tak silnych inhibitoréw tworczosci (zazwyczaj o charakterze in-
trapsychicznym - czyli np. negatywnych przekonan o tworczosci), iz pozostaje ona
w jakims$ stopniu sttumiona.

Na koniec podkresli¢ nalezy, iz przeprowadzone badania nad przymusem two-
rzenia majg charakter przyczynkowy i pozwalaja jedynie ogdlnie naswietli¢ proble-
matyke nasilonej potrzeby artystycznej ekspresji, doSwiadczanej przez niektérych
artystow, i jej konsekwencji dla jednostki. Wydaje sie jednak, ze z racji zaktadanego
i wyeksponowanego w narracjach artystéw zwigzku przymusu tworzenia z czynni-
kami decydujacymi o dobrostanie jednostki - zwtaszcza z samorealizacja - zagad-
nienie to istotne jest z punktu widzenia pedagogicznego. Zapewne z u§wiadomienia
i uwrazliwienia na analizowane zjawisko skorzysta¢ moga zaréwno nauczyciele pra-
cujacy z dzie¢mi odczuwajacymi silng potrzebe tworzenia, jak rowniez pedagodzy
twdrczosci i terapeuci udzielajacy wsparcia osobom dorostym, ktére doswiadczajg
trudnos$ci w harmonijnej integracji potrzeby artystycznej ekspresji z innymi daze-
niami zyciowymi.
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