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Uzasadnienie potrzeby wczesnych oddzialywan
wspomagajacych rozwoj dziecka
jako jednego z gtlé6wnych kierunkéw rozwoju
wspolczesnej pedagogiki specjalnej

Wspolczesna pedagogika specjalna ustawicznie poszerza swoéj zakres, wykra-
czajac poza tradycyjnie pojmowana pedagogie ksztalcenia dzieci niepetnospraw-
nych w wieku wyznaczonym ustawowym obowiazkiem szkolnym. Jednym z no-
wych, intensywnie rozwijajacych sie obszaréw jest wczesne wspomaganie
rozwoju i wezesna interwencja.

Przestanki podejmowania dziatan na rzecz wczesnego wspomagania rozwoju
wynikaja zaréwno ze zdroworozsadkowych zasad redukcji szkéd w sytuacji ich
przewidywania (potoczna madro$¢: im wezesniej, tym lepiej, lepiej zapobiegac, niz leczyc,
dwa razy daje, kto w pore daje), jak i z naukowej wiedzy na temat specyfiki wczesnego
okresu rozwojowego czlowieka oraz jego znaczenia dla catego dalszego Zycia.

Biopsychologiczne (neuropsychologiczne) badania naukowe dowodzg, Ze za-
réwno szanse, jak i zagroZzenia rozwoju we wczesnym dziecinstwie wynikaja
przede wszystkim ze szczegdlnie intensywnego rozwoju i dojrzewania ukladu
nerwowego tym okresie. Funkcjonalno$¢ tego najbardziej skomplikowanego
z ludzkich uktadéw wewnetrznych musi sie ksztattowaé znacznie dluzej niz po-
zostalych. Do tego — ze wzgledu na jego relatywnie mniejsza dojrzatos¢ w chwili
przyjécia dziecka na $wiat w poréwnaniu z innymi organami/ukladami — jest on
znacznie bardziej narazony na uszkodzenia.

Dojrzewanie ukladu nerwowego jest iciSle powiazane z doswiadczang sty-
mulacja, stad oddziatywania srodowiskowe i wychowawcze sa poteznym czynni-
kiem, od ktérego zalezy aktualizacja i samorealizacja potencjalu rozwojowego,
limitowanego genetycznie.

J.P. Pinel wyréznia w neurorozwoju wiele czastkowych proceséw, a wsréd
nich przede wszystkim:

— powstanie plytki nerwowej (induction of the neural plate) — (por. Pinel, 2009,
s. 215);
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proliferacje nerwowa (neural proliferation) — (por. tamze, s. 217), czyli namnaza-
nie komoérek nerwowych: neuronéw (neurogeneza) i odzywiajacych je komé-
rek glejowych (gliogeneza);
migracje i agregacje (migration and aggregation) — (por. tamze, s. 217), czyli prze-
mieszczanie sie neuroblastow (niedojrzalych komérek nerwowych) w uklad-
zie nerwowym, zwiazane przede wszystkim z formowaniem sie substancji
szarej w mozgu;
wzrastanie aksonéw' i synaptogeneze (axon growth and synapse formation) (por.
tamze, s. 219), czyli przeksztalcanie sie niedojrzalych neuroblastéw w dojrzate
neurocyty i tworzenie sie polaczen synaptycznych miedzy nimi, uaktywnianie
obszaréw czynnych metabolicznie na zakonczeniach aksonéw; wzrastajace
mozliwosci tworzenia coraz to nowych polaczen ida w parze z postepujacym
rozgalezianiem sie dendrytéw;
$mier¢ neurondw i reorganizacje synaps (neuron death and synapse rearrange-
ment) — (por. tamze, s. 221), czyli proces apoptozy jako naturalnej, programo-
wej eliminacji neuronéw’ — zwlaszcza niedojrzalych neuroblastéw, ktére nie
przeksztalcily sie w neurotycy — i modyfikacje systemu wytworzonych
polaczen synaptycznych; brak stymulacji za pomoca réznorodnych bodzcéw
skazuje nieaktywne komoérki nerwowe na $mieré, gdyz przewodnictwo synap-
tyczne ksztaltuje sie zgodnie z zasada korzystaj z tego —albo to tracg (use —or I loos
it), por. Perry 2002, s. 79-100. Mimo dramatycznego wydzwieku stowa smier¢
J.P. Pinel uwaza samolikwidacje nieaktywnych neuronéw i redukgje stabo sty-
mulowanych polaczenr synaptycznych za wazna i normalng cze$¢ rozwoju:
w ukladzie nerwowym powstaje bowiem duzo wiecej— o ok. 50% — komérek niz
to konieczne, a przezycie najsprawniejszych z nich, najlepiej dostosowanych,
jest zjawiskiem korzystnym dla czlowieka. Okresla sie je nawet — za odkrywca
tego procesu, laureatem Nagrody Nobla G. Edelmanem — procesem tzw. darwini-
zmu nerwowego (neural darwinizm) — (por. Pinel, tamze, s. 221-222)..
Interesujace i wazne z rozwojowego punktu widzenia jest, ze wiele z wymie-

nionych proceséw (np. migracje neuroblastéw, synaptogeneza, apoptoza) nie
konczy sie w okresie prenatalnym. Niektére trwaja/zachodza jeszcze dlugo po na-
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dzinach dziecka. Nalezy tutaj doda¢ tak charakterystyczne dla okresu postnata-

Inego procesy rozwojowe, jak mielinizacja’, czyli proces wytwarzania oston akso-

Takze wzrost dendrytéw.

Autor zwraca uwage, Ze apoptoza jest procesem czynnym, czyli aktywnym dziataniem samoboj-
czym komarki skazanej na eliminacje, a nie zwyklym biernym procesem neurozy — patologicznego
rozpadu komérek nerwowych, zagrazajacego ulkdadowi nerwowemu stanem zapalnym. Progra-
mowyiczynny charakter apoptozy wiaze sie np. z przygotowaniem sie neuronu do likwidacjijego
wewnetrznych struktur komérkowych bez zagrozenia dla organizmu (J.P. Pinel, 2009, s. 221-222).
Proces ten zaczyna sig jeszcze w zyciu plodowym, ale wiekszos¢ struktur nerwowych ulega mielini-
zacji po urodzeniu — wiele w 1. roku Zycia, niektdre jeszcze péZniej (J. Czochanska, Z. Kulakowska,
2003, Wezesne uszkodzenie dojrzewajgeego mozgu. Od neurofizjologii do rehabilitacji, Folium, Lublin). Pro-
ces mielinizacji okreslonych neurondw wiaze sie m.in. z gotowoscia do podjecia okreslonych fun-
kgji, jak. np. chodzenie czy méwienie.
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noéw z bialkowo-tluszczowej substancji mielinowej, albo tez dojrzewanie korowej
cze$ci moézgu (J.P. Pinel, tamze, s. 221-222). Wedlug J. N. Giedda caly proces doj-
rzewania mézgu (brain maturation) trwa do 25. roku zycia, przy czym — w zwiazku
z kierunkiem dojrzewania od tylu ku przodowi — w ostatniej kolejnosci dojrze-
waja obszary czolowe (2004, s. 77-85). S. Tapert i A.D. Schweinsburg przedsta-
wiaja mielinizacje tych obszaréw jako trwajaca jeszcze dluzej (nawet do 30 roku
zycia). Na rys. 1 ilustrujagcym intensywnoé¢ réznych proceséw neurorozwojo-
wych, skladajacych sie na rozwéj mézgu, widaé réwniez wyraznie jak wazne sa

doswiadczenia pierwszych lat Zycia, poprzedzajacych podjecie nauki szkolnej,
a szczegdlnie pierwsze 3-5 lat.
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Rys. 1. Intensywnos¢ proceséw skladajacych sie na rozw6j mézgu i ukladu nerwowego w okresie
dziecifistwa i mlodosci

Zrodlo*: S. Tapert, A.D. Schweinsburg, 2005, za: K. Winters, 2008.

Dojrzewanie ukladu nerwowego nie zalezy wiec tylko od czynnikéw genety-
cznych. Srodowisko i psychostymulacja modyfikujg przyniesione na $wiat zaso-

* Tlumaczenie wlasne — DP-J; opracowanie graficzne polskiej wersji B. Jachnik.
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by”. Jako$¢ tych czynnikéw odgrywa wazng role w samorealizacji jednostki i to

juz w najwczesniejszym okresie rozwojowym.

Wynikaja z tego dwa podstawowe wnioski istotne dla praktyki edukacyjnej,
w tym dla edukacji specjalnej:

1. Woczesna stymulacja na miare potrzeb dziecka jest niezbedna dla prawidlo-
wego rozwoju, gdyz skutki deprywacji lub nieadekwatnej stymulacji moga
da¢ o sobie zna¢ w formie péZniejszych dysfunkceji; jesli chcemy optymalizo-
wa¢é skale wykorzystania indywidualnych zasobéw dzieci, konieczne jest
przesuwanie uwagi na coraz wczesniejszy wiek rozwojowy.

2. Weczesne oddzialywania kryja w sobie potencjal usprawniajacy i kompen-
sacyjny, istotny z punktu widzenia profilaktyki zaburzen rozwojowych
(szczegolnie wtérnych) w przypadku niepelnosprawnodci lub zagrozenia
niepelnosprawnoscia.

Pierwszy z przedstawionych wyzej wniosek powinien mie¢ przeloZenie na
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicéw, wychowawcéw i opiekunéw matych
dzieci, u§wiadamiajace im znaczenie organizowania stymulujacego otoczenia
oraz aktywizacji ruchowej i poznawczej dziecka. Powinni oni by¢ §wiadomi, ze
uklad nerwowy dziecka przejawia prawdziwy gléd doswiadczen poznawczych.
W przypadku normalnie rozwijajacego sie dziecka przejawia sie to duza aktyw-
noscia zmystowo-ruchowa, dazeniem do pelnego, polisensorycznego poznania
kazdego przedmiotu, ktéry zawladnal uwaga. Takiej ciekawosci otaczajacego
$wiata, jaka charakteryzuje najmlodszych, nie zaobserwujemy juz w péZniejszym
wieku, gdy daje zna¢ o sobie wyuczona powsciagliwo$é poznawcza: mimowolna
uwaga malucha nie podlega jeszcze jego kontroli, jesli jednak juz co$ ja przykuje,
dziecko uzyje swoich wszystkich umiejetnosci, aby posiasé¢ ten fragment rzeczy-
wistosci pelnia swych zmysléw. Dla najmlodszych dzieci charakterystyczna jest
(robiaca wrazenie kompulsywnej) manipulacja niespecyficzna, nieuwzgled-
niajaca charakterystycznych wlasciwosci przedmiotu. Pozornie jest to chaotyczne
poznawanie rzeczywistosci, prowadzace — zdawaé by sie mogto — do przypadko-
wej, nieuporzadkowanej wiedzy. Jednakze taka aktywnos¢ eksploracyjna malu-
cha przypomina wielokierunkowy eksperyment badawczy, dzieki ktéremu
naukowcy odkrywaja nieznane wlasciwosci materii (Dryden, Vos, 2003).

Wiedza o $wiecie jest konstruktem osobistym, ktéry kazdy sam musi stwo-
rzyé. Warunkuja ja: wielosé i roznorodnosé doswiadczen oraz nieskrepowanie
w samodzielnej eksploracji, czemu moga stuzy¢ przemysélanie dobrane metody
pracy pedagogicznej (np. metoda M. Montessori (por. Miksza, 2009), z haslem

> B. Cytowska, powolujac sie na A. Lowe, relacje polaczen uwarunkowanych genetycznie do tych
warunkowanych bodZcami z otoczenia, przedstawia jak 3:1, przy czym — zdaniem autorki i przy-
wolywanego przez nig Zrédla — tak duza liczba polaczen, na ktére mozemy wplywaé (zauwazmy,
ze jest to az 25%), ,to swoisty dar natury, ktéry moze by¢ wykorzystany badz nie” (B. Cytowska,
2006, 5. 101).
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przewodnim ,Poméz mi to zrobi¢ samemu”. Paradoksalnie, nabywana z czasem
dojrzaloé¢ poznawcza moze usztywniaé proces kumulowania i wykorzystywania
doswiadczen przez uruchomienie wypracowanych lub narzuconych schematéw
poznawczych. Moga by¢ one nawet przeszkoda w mysleniu twoérczym. Ciekawe,
ze réznego rodzaju treningi tworczosci probuja likwidowac to ograniczenie przez
przywolanie do$wiadczenia ,bycia dzieckiem” i patrzeniu na $wiat z jego po-
znawcza Swiezoscia: powr6t od wiedzy do intuicjii wyobrazni, od uporzadkowa-
nych schematéw poznawczych do dekonstrukeji i mentalnej anarchii, od regut
algorytmicznych do regul heurystycznych, od rozwigzan typowych do nietypo-
wych, od porzadku do chaosu itd. Od kontrolowanego i schematycznie selektyw-
nego konsumowania informacji o $wiecie do zachlannego prébowania wszy-
stkich jego smakéw, w nadziei odkrycia czego$ nowego, jeszcze nieznanego — jak
u dziecka gltodnego kazdego rodzaju bodzcéw.

Z rozwojowego punktu widzenia wazne jest, aby opisany gtéd doswiadcza-
nia §wiata zostal zaspokojony wiasciwym ,pokarmem” — tak w sensie iloSciowym,
jakijakosciowym. Chodzi tu o intensywno$¢ i rodzaj stymulacji, cho¢ o znaczeniu
pokarmu dla rozwoju ukltadu nerwowego nalezy méwic nie tylko w znaczeniu
metaforycznym. Odzywianie wplywa bowiem na funkcjonowanie organizmu
przez cale Zzycie, a im mlodszy wiek, tym powazniejsze moga by¢ skutki niedobo-
réw, jednostronnej, niewlasciwej diety czy kumulacji skladnikéw pokarmowych
niekorzystnych lub wrecz uszkadzajacych uklad nerwowy czy rézne narzady
wewnetrzne’. Wlasciwe odzywianie sprzyja zdrowiu, wzrostowi i prawidlowej
pracy mézgu. Dla ukladu nerwowego szczegdlnie cenne sa wysokoenergetyczne
pokarmy naturalne (w przypadku niemowlat naturalne mleko matczyne), pelne,
nieprzetworzone i §wieze, zwlaszcza te, ktére sa bogate w biatko, glukoze, lecyty-
ne, zelazo i potas (por. Dryden, Vos).

W postawach opiekunczych rodzicéw wobec matych dzieci dostrzega sie cza-
sem przesadna troske o jedzenie dziecka, co wcale nie oznacza, Ze jest to dieta
wlasciwa, zaspokajajaca jego potrzeby i ksztaltujaca prawidlowe nawyki zywie-
niowe. Warto podkresli¢, Ze czesto miejscem kompensujacym bledy zZywieniowe
w domu rodzinnym jest dopiero zlobek lub przedszkole, oferujace profesjonalnie
skomponowane jadlospisy. Dziecko prawidlowo rozwijajace sie to dziecko zdro-
we, dlatego méwiac o szansach i zagrozeniach rozwoju, nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o zaleceniach zywieniowych i higienicznych. Dbalo$¢ o zdrowie w hierar-
chii obowiazkéw opiekunéw wyprzedza zadania edukacyjne i nie wolno o tym

® K Kopczyniski jako narzady szczegodlnie latwo ulegajace uszkodzeniu z powodu niedoboréw ener-
getycznych wymienia: jelito grube, ucho wewnetrzne, szpik kostny, trzustke, nerki, watrobe, oczy,
serce. Podkresla tez duza wrazliwo$¢ mieéni, zwlaszcza ocznych. Poniewaz wewnatrzkomérkowe
przeksztalcanie energii zachodzi w mitochondriach, méwimy w zwigzku z tym o tzw. chorobach
mitochondrialnych, do ktérych zalicza sie wiele choréb oczu, serca (kardiomiopatia), apopleksje,
demencje, migrene, cukrzyce u 0séb starszych.
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zapominaé. Nalezy doda¢ réwniez, Ze w przebiegu réznych choréb czy stanéw
patologicznych, wlasciwa dieta pozwala czesto zapobiec intensyfikacji problemu
lub nawet pelni funkcje kompensacyjno-lecznicze.

W Swietle wiedzy o neurorozwoju, potencjal malego dziecka wydaje sie
wprost nieokreslony. G. Doman twierdzi wiec, ze ,kazde dziecko w chwili uro-
dzenia ma znacznie wieksza potencjalna inteligencje, niz Leonardo da Vinci kie-
dykolwiek wykorzystal” (tamze). Skadinad wiadomo, ze Leonardo da Vinci zostal
uznany za najinteligentniejszego cztowieka wszechczaséw, a jego IQ oszacowano
na 220. Céz wiec dzieje sie z potencjalem intelektualnym naszych maluchéw do
czasu rozpoczecia nauki szkolnej? Jak trwonimy bezcenny dar natury i najwar-
toSciowsze zasoby spoleczne? Trzeba stwierdzié, ze praktyka wychowawcza nie
dowodzi, ze doceniamy znaczenie wczesnego wspierania rozwoju i tego, jak
rzutuje ono na poézZniejsze nabywanie wiedzy i cale dalsze zycie czlowieka. Wy-
chodzac z zalozenia, Ze ,na nauke bedzie czas pdézniej” nie podejmujemy dosé sta-
ran, aby aktywnie towarzyszy¢ dziecku w rozwoju i wspiera¢ go $wiadomymi
dzialaniami. W dzialaniach systemowych ujawnia sie odwrécona piramida
kosztéw: im wyzszy poziom edukacji, tym wyzsze naklady na nauke, co w prakty-
ce najczesciej oznacza — niestety — niedoinwestowanie wczesnej edukacji (tamze).
Jest to grzech systemu edukacji wobec przyszlych pokolen, jednakze grzech, ktéry
ocenie funkcjonowania systemu edukacji moze — niestety — uj$¢ zupelnie bezkar-
nie. Jak bowiem oszacowac strate czego$, co dopiero mogloby sie rozwinaé? Hipo-
tetyczne zyski w tym wypadku nie moga by¢ podstawa skutecznych roszczen.

Dzialania o charakterze stymulujacym i wspierajacym nalezaloby podja¢ za-
nim rozwéj dziecka zwolni tempo oraz nim ming okresy krytyczne, jako czas naj-
wiekszej wrazliwo$ci na rozwiniecie i uksztaltowanie poszczegdlnych funkcji. Na
przykiad dla nawiazania wiezi emocjonalnej z opiekunem przyjmuje sie, Ze jest to
wiek do 3 roku zycia, dla opanowania mowy — tzw. okres prelingwalny i periling-
walny, tj. do ok. 5roku Zycia. Jesli w okresie krytycznym dana funkcja nie zostanie
wyksztalcona, p6Zniej nie bedzie to juz mozliwe lub odbedzie sie przy znacznie
wiekszym wysitku i ze stabszymi efektami (Vasta, Haith, Miller, 1998). D. Lewis
wskazuje na okres do 5roku zycia, kiedy kazde dziecko wedlug niego mozna jesz-
cze(!) nazwaé zdolnym —jego zdaniem nie ma dzieci niezdolnych, sa tylko niezdo-
Ini rodzice, ktérzy odpowiednio wczednie nie nauczyli dziecka efektywnego
dziatania twérczego D. Lewis (1992). Zdaniem G. Drydenai]. Vos to wlasnie do 5
roku zycia ksztaltuje sie ok. 50% po6zniejszych zdolnosci do uczenia sie (Dryden,
Vos, tamze). W kolejnych trzech latach dziecko rozwija swoja zdolnosé do nauki
do ok. 80% — ze wzgledu na bazowy charakter proceséw rozwojowych, mozna to
wcigz okresla¢ mianem wczesnego wspomagania. S tez powody, aby rozciagnaé
te granice nawet do 10 roku zycia, kiedy to mézg przestaje rosna¢, chociaz nawet
wtedy nie przestaje sie doskonali¢ (tamze). Warto te informacje zestawic¢ z cezura
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czasowa wieku 7-8 lat, jako okresu osiagniecia gotowosci do nauki szkolnej.
Wiaze sie ona z osiaggnieciem wzglednej dojrzatosci wiekszosci funkeji, zaangazo-
wanych w opanowanie podstawowych szkolnych umiejetnosci: czytania, pisa-
nia, liczenia.

Okreslenia ,male dziecko”, ,wczesne wspomaganie”, ,wczesna stymulacja”
nabieraja nowego znaczenia, gdy odejdziemy od normalnego wzorca rozwoju,
analizujac potrzeby dzieci z réznego typu zaburzeniami rozwojowymi. Dla nich
moga okaza¢ sie przydatne strategie dziatan dopasowane do mozliwosci miod-
szych dzieci normalnie rozwijajacych sie (E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielifiska,
2008), ale takze — a wlasciwie przede wszystkim — indywidualnie dopasowany
specjalistyczny program wspomagajaco-interwencyjny. Praktyka rehabilitacji
dzieci zaniedbanych pedagogicznie i z réznymi dysfunkcjami podpowiada, ze ni-
gdy nie jest za p6Zno na podjecie jakichkolwiek dziatan usprawniajacych, chociaz
musimy liczy¢ sie z gorszymi efektami, proporcjonalnymi do op6Znienia.

Problem zaburzei rozwojowych mozna rozpatrywac zaréwno w odniesieniu
do dysfunkgji, ktére ujawniajq sie w trakcie zycia dziecka, jako efekt niedostrzega-
Inych wczesniej uszkodzen, jak réwniez w odniesieniu do dysfunkcji nowo
powstalych. Zadania osoby wspierajacej rozwdj to przede wszystkim wczesne
zaobserwowanie i zdiagnozowanie tych pierwszych oraz zapobieganie tym dru-
gim. Wezesna diagnoza zaburzen rozwoju to trudne zadanie’, choé¢ ma je ulatwi¢
systematyczna opieka pediatryczna, wyselekcjonowanie tzw. grup ryzyka (np.
dzieci ryzyka okoloporodowego czy dzieci ryzyka dysleksji), wprowadzenie po-
wszechnych badan screeningowych (np. testéw na fenyloketonurie czy badan
przesiewowych, wykrywajacych uszkodzenie stuchu u noworodkéw). Poza tym
diagnoza jest pierwszym etapem rehabilitacji, pociagajacym za soba konieczno$é
natychmiastowych dzialan naprawczych. Tryb natychmiastowy jest tu nie tylko
racjonalnym wymogiem prakseologicznym, ale i wskazaniem etycznym. Niestety
dzialania te jeszcze czesto nie sa podejmowane odpowiednio szybko lub nawet
wecale, wobec czego najczesciej dochodzi woéwczas do wtérnych skutkoéw nie-
pelnosprawnosci.

Weczesne uszkodzenia ukladu nerwowego moga rzutowaé na caly dalszy
rozwdj dziecka, jego kariere szkolna i funkcjonowanie zyciowe. NajwyraZniej
dostrzegamy te skutki w przypadku mézgowego porazenia dzieciecego, w ktérym
urazowi ulega niedojrzaly i bezbronny uklad nerwowy. Nawet w zaburzeniach
migracji neuroblastéw i procesu mielinizacji mozna upatrywac przyczyn mikro-
uszkodzeni, powodujacych fragmentaryczne deficyty rozwojowe. W etiologie
zaburzen uwagi i nadpobudliwosci psychoruchowej uwiklane sa zaburzenia neu-
roprzewodnictwa synaptycznego. Szczegélnym zagrozeniem rozwoju moze by¢

7 Zob. min.: J. Czochanska, 1997; Z. Dolega (red.), 2005; M. John-Borys (red.), 1997; M. Pieterse,
R. Treloar with S. Cairns, D. Uther, E. Brar, 1989 and next ed.; M. Piszczek, 2006.
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takze deprywacja poznawcza lub emocjonalna, zwlaszcza w okresach
krytycznych dla rozwoju tych sfer. Zgola odwrotne, ale réwniez realnie istniejace
niebezpieczefistwo, stanowi nadmiar stymulacji zaréwno tej srodowiskowej,
niekontrolowanej, jak i wychowawczej czy terapeutycznej, podejmowanej
Swiadomie przez opiekundéw: teoretycznie w celu zwiekszenia potencjalu
dziecka, jednak w praktyce — w ,dawce” nadmiernie obciazajacej dziecko. Efekt,
niestety, bywa czasem paradoksalny: wbrew oczekiwaniom opiekunéw rozwdéj
nadmiernie stymulowanego dziecka ulega zakléceniu lub nawet zahamowaniu.

Istota dziatan profilaktycznych — na mocy samej definicji — jest to, Ze sa one
podejmowane zanim ujawnia sie skutki zaburzef.. Wnioskowanie o skutecznosci
tego typu oddzialywan zawsze ma charakter hipotetyczny: nie mozemy
stuprocentowo orzec, co by bylo, gdyby$my nie podjeli dzialaii uprzedzajacych.
Wyzwaniem jest jednak narastajaca skala probleméw. Wskaznik zaburzen
rozwojowych, zidentyfikowanych jako rézne postaci niepelnosprawnosci w populacji
dzieciecej, mozna szacowaé na 6 do 10%, przy 4-5 % powazniejszych zaburzen
rozwojowych u nowo narodzonych dzieci® (niepokojaca moze by¢ elastycznoéé
tego wskaznika, co wlasnie zwiazane jest z tym, Ze nie kazde uszkodzenie musi
zaowocowal dysfunkcja, a nie kazda dysfunkcja prowadzi¢ do niepelno-
sprawnoéci; dziecifistwo to okres kompensacji i zapobiegania wtérnym skutkom
zaburzenn rozwojowych — jeSli w poézZniejszym wieku wskazniki te ulegaja
stabilizacji na goérnej granicy wskazywanego przedzialu, czy to moze takze
symptom niewykorzystanych szans?).

Wspomaganie rozwoju malych dzieci z niepelnosprawnoscia lub nia zagrozo-
nych jest rozwigzaniem przyszlo§ciowym z punktu widzenia organizacji systemu
edukacji — w tym ksztalcenia specjalnego — w naszym kraju. Odkad w zreformo-
wanym systemie pojawila sie mozliwoé¢ ksztalcenia integracyjnego i inkluzji
dzieci niepelnosprawnych, nalezy zwréci¢ uwage na to, ze przebieg rehabilitacji
dziecka przed podjeciem nauki szkolnej staje sie warunkiem wyboru péZniejszej
drogi ksztalcenia. Tak wiec wczesne wspomaganie moze okazaé sie warunkiem
integracji edukacyjnej na poziomie szkoly. Doswiadczenia innych krajéw sa
w tym zakresie wyrazna wskazoéwka. Oto zdanie A. Léwe, specjalisty o miedzy-
narodowej stawie w zakresie wczesnego wychowania stuchowego dzieci z uszko-
dzonym stuchem (R.]J. Miiller, 1997):

Wiasciwie wspieranie dzieci z uszkodzonym stuchem juz na poczatku lat 60. znalazlo
sie daleko przed innymi, gorzej lub w ogéle nie wspieranymi dzie¢mi. Wyprzedzaly je

8 Program Wezesna, Wielospecjalistyczna, Kompleksowa, Skoordynowana i Ciggla Pomoc Dziecku Zagrozo-
nemu Niepelnosprawnoscig lub Niepelnosprawnemu oraz Jego Rodzinie (WWKSC) (2004):
http:/men.gov.plindex.php?option=com_content&view=article&id =446:qwczesna-wielospecjali-
styczna-kompleksowa-skoordynowana-i-ciga-pomoc-dziecku-zagroonemu-niepenosprawnoci-lu
b-niepenosprawnemu-oraz-jego-rodzinieq&catid =118:pomoc-psychologiczno-pedagogiczna&lt
emid=155.


http://men.gov.p%5d/mdex.php?option=com_content&view=artide&id=446:qwczesna-wielospeqali-styczna-kompleksowa-skoordynowana-i-dga-pomoodziecku-zagroonemu-niepenosprawnod4u
http://men.gov.p%5d/mdex.php?option=com_content&view=artide&id=446:qwczesna-wielospeqali-styczna-kompleksowa-skoordynowana-i-dga-pomoodziecku-zagroonemu-niepenosprawnod4u
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one w rozwoju emocjonalnym, kognitywnym, psychomotorycznym, spolecznym i je-
zykowym tak dalece, ze nie brano ich juz niemal w rachube jako potencjalnych kandy-
datéw do tradycyjnego ksztalcenia specjalnego. Innymi slowy, wspélne ksztalcenie
dzieci styszacychi tych z uszkodzonym sluchem to przede wszystkim rezultat skutecz-
nego wychowania od najmlodszych lat.

Przyklad z dzie¢mi nieslyszacymi jest wyjatkowo wyrazisty, gdyz sposréd
uczniéw z normga intelektualng to one w najmniejszym stopniu zostaja wlaczane
do szkoél integracyjnych albo wlaczanie to nie koficzy sie sukcesem.

Weczesne oddziatywanie jest strategia ze wszech miar uzasadniona ekonomi-
cznie. Kiedy zastanawiamy sie, skad wzig¢ §rodki na zabezpieczenie zadah wczes-
nego wspomagania rozwoju i wczesnej interwencji, pomyslmy réwniez o ko-
sztach niepodjecia ich. Nie sposéb oszacowaé spoleczne koszty zaprzepaszczo-
nych talentéw. Ale juz latwiej wyobrazi¢ sobie ekonomiczne konsekwencje pozo-
stawienia dzieci z zagrozeniami rozwoju samych sobie. To juz jest przeliczalne na
koszty drugorocznosci, odsiewu szkolnego, negatywizmu szkolnego i nieprzy-
stosowania spolecznego, koszty ksztalcenia specjalnego co najmniej 2—4 razy wy-
zsze niz ogdlnodostepnego. T. Ogrodzinska (2000) wymienia pie¢ powoddw, dla
ktérych warto inwestowaé w ogdle w edukacje przedszkolna. Wedlugautorkisa to:
1. Zapewnienie optymalnego rozwoju intelektualnego i psychospotecznego.
2. Zapewnienie wiekszych korzysci ekonomicznych i obniZzenie kosztéw

spolecznych przez zwiekszenie przyszlych mozliwosci uczenia sie.

3. Zapewnienie wiekszej réwnosci spolecznej przez wyréwnanie szans eduka-
cyjnych.

4. Zwiekszenie skutecznosci innych inwestycji przez stworzenie podstaw do
realizacji i powiazanie z péZniejszymi programami edukacyjnymi, spolecz-
nymi prozdrowotnymi.

5. Zapewnienie wsparcia rodzinie i pomocy matce — zwlaszcza pracujacej —
w odpowiedzialnej realizacji zadain wychowawczych.

Do tego dochodza argumenty zwigzane SciSle z niepelnosprawnoscia dziecka
i weczesnym wspomaganiem jego rozwoju. Za jak najwczedniejszym zdiagnozo-
waniem zagrozen i zaburzen oraz podjeciem rehabilitacji, terapii i dzialan wspo-
magajacych rozwoj dzieci przemawiaja bowiem nastepujace przestanki:

— wyjatkowo duza plastycznos¢ centralnego ukladu nerwowego we weczesnym
okresie rozwoju oraz zwigzana z tym mozliwo$¢ korekcji zaburzonych funkgji
i kompensacji deficytéw;

— mozliwo$¢ zahamowania rozwoju wielu zaburzen o postepujacym przebiegu,
a czasami nawet catkowitego zatrzymania niekorzystnych zmian;

— wieksza podatno$¢ matych dzieci na postepowanie rewalidacyjne i w efekcie

szybsze postepy usprawniania;

latwiejsze generalizowanie przez dzieci wypracowanych umiejetnosci i nawykow;
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— narastanie wielu zaburzen wraz z wiekiem i utrudnienie terapii oraz edukacji
dzieci starszych; we wczesnym okresie dziecko nie ma jeszcze utrwalonych
nieprawidlowych wzorcéw zachowan, ktérych korekcja poszerzalaby péZniej
zakres zadan naprawczych.

— rodzice matych dzieci maja wiecej nadziei, sil, zapatu i wiary, dlatego sa bar-
dziej zaangazowani we wspolprace ze specjalistami i we wlasny udziat w tera-
pii dziecka’; im mniejsze dziecko, tym rodzice, oczekujacy pomocy, s3 tez
bardziej skorzy do wspodlpracy; jesli w tym okresie nie uzyskaja wsparcia,
moga przyjaé postawe wycofania sie i rezygnaciji.

Argumenty za wczesnym wspomaganiem mozna mnozy¢. 53 tak liczne i wyra-
ziste, Ze nie moga by¢ niedostrzegane. Jednak wazniejsze jest, by réwnolegle do
rozwoju nauki o wczesnym rozwoju i jego uwarunkowaniach, wdraza¢ w Zzycie
systemowe rozwiazania, obejmujace specjalistyczna pomoca wszystkie potrzebujace
tego dzieci. Po pierwszych doswiadczeniach z realizacja pilotazowego ogélnopol-
skiego programu ministerialnego w zakresie wczesnego wspomagania (Program
Wezesnej Wielospecjalistycznej Kompleksowej Skoordynowanej i Cigglej Pomocy Dziecku
Niepelnosprawnemu i Zagrozonemu Niepelnosprawnoscig i Jego Rodzinie — WWKSC
2005-2007) ekspansja dzialan prorozwojowych nieco przygasla. Zakoniczylo sie fi-
nansowanie placéwek, ktére w drodze konkursowej przystapily do programu, ze-
brano do$wiadczenia, opublikowano raporty sprawozdawcze'. Efektem podje-
tych dzialan bylo niewatpliwie zwrécenie uwagi na potrzebe wczesnych dziatan
wspomagajacych i czynne eksperymentowanie w zakresie wypracowania mode-
lu dziatania"'. Pojecie ,wczesnego wspomagania” pojawilo sie w kilku aktach pra-
wnych regulujacych prace instytucji oswiatowych. Okreslono nawet kwalifikacje
niezbedne do pracy w zakresie wczesnego wspomagania (wsréd pozadanych
specjalistow sa réwniez odpowiednio przygotowani merytorycznie do pracy
z malym dzieckiem pedagodzy specjalni), co zaowocowalo nowa oferta szkole-
niowq: uruchomiono najpierw krétkie formy kurséw metodycznych®, potem stu-
diéw w zakresie wczesnego wspomagania . Srodowisko pedagogow specjalnych

? Program Wezesna, wielospecjalistyczna... (2004).

10 Raport z realizacji programu WWKSC 2005-2007; www2.men.gov.pl/content/view/12212/325/

1 Zalozenia programu WWKSC 2005-2007 nawigzywaly do modelu pracy pierwszego polskiego
Osrodka Wezesnej Interwencji (od 1975 roku) w Warszawie przy ul. Pilickiej, jednak w praktyce po-
jawialy sie rézne modyfikacje. Czasem byla to koniecznosé realizacji zadan w innych realiach (OWI
sa osrodkami podlegajacymi pod sluzbe zdrowia — program WWKSC z zaloZenia mial aktywizowaé
réwniez placéwki podlegajace resortowi edukadji, czesto organizacje pozarzadowe i inne).
Kilkudziesigciogodzinne kursy metodyczne w Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej MEN, wraz z praktyka w OWI przy ul. Pilickiej.

Jedna z pierwszych uczelni w Polsce, ktdra uruchomila ten kierunek studiéw podyplomowych byla
Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Lodzi (D. Podgérska-Jachnik, 2004: Autorski program studiéw Weze-
sne wspomaganie rozwoju i wezesna inferwencja. W posiadaniu Instytutu Studiéw Podyplomowych
i Ksztalcenia Zawodowego WSP w FLodzi). Obecnie studia takie otworzylo juz wiele innych uczelni
w calej Polsce, uruchamia si¢ tez Wezesne wspomaganie rozwoju jako specjalnoéé na kierunku peda-
gogika specjalna (APS Warszawa, DSWE Wroclaw, UMCS Lublin, WSEIII Poznan i inne).
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czeka™ na kolejne regulacje prawne i ekonomiczne, pozwalajace na dziatania sy-
stemowe w tym zakresie. Bez wczesnego wspomagania i wczesnej interwencji
terapeutycznej juz nie sposéb sobie wyobrazi¢ wspolczesnej pedagogiki specjalnej.

Bibliografia

Cytowska B., (2006), Stymulowanie rozwoju niemowlgt, [w:] Wezesna interwencja i wspomaganie
rozwoju matego dziecka, B. Cytowska, B. Wilczura (red.), Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakéw

Czochanska J. (1997), Wezesne rozpoznawanie i metody postepowania w uszkodzeniach ukladu
nerwowego u dzieci, PZWL, Warszawa;

Czocharnska J., Kutakowska Z. (2003), Wezesne uszkodzenie dojrzewajgcego mozgu. Od neurofi-
zjologii do rehabilitacji, Folium, Lublin

Dolega Z. red. (2005), Diagnoza psychologiczna dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice

Dryden G., Vos J. (2003), Rewolucja w uczeniu, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan

Giedd. J.N. (2004), Structural magnetic resonance imaging of the adolescent brain, ,Annals of the
New York Academy of Sciences” nr 1021

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E. (2008), Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw
i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sig, WSiP, Warszawa

John-Borys M. red. (1997), Wybrane metody diagnozowania rozwoju dziecka do lat trzech,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice

Lewis D. (1992), Zdolne dziecko, PZWL, Warszawa

Miksza M. (2009), Zrozumiec Montessori, czyli Maria Montessori o wychowaniu dziecka, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw

Miller R.J. (1997), Slysz¢ — ale nie wszystko. Dziewczeta i chlopcy z uszkodzonym stuchem
w szkolach masowych, WSiP, Warszawa

Ogrodziniska T. red. (2000), Male dziecko — znaczenie wezesnej edukacji, Wyd. Polska Fundacja
Dziecii Mlodziezy, Warszawa

Perry B.D. (2002), Childhood Experience and the Expression of Genetic Potential: What Childhood
Neglect Tells Us About Nature and Nurture Brain and Mind, 3: 79-100, 2002. © 2002 Kluwer
Academic Publishers Printed in the Netherlands; http:/www.childtrauma.org/ctama-
terials/MindBrain.pdf)

Pieterse M., Treloar R. with Cairns S., Uther D., Brar E. (1989 and next ed.), Small Steps. An Ear-
ly Intervention Program for Children with Developmental Delays, Maquarie University Sydney

Pinel J.P. (2009), Psychobiology 7% ed., P.9. Development of the Nervous System. From Fertilized
Egg to You, p. 214-235 Pearson Education Inc., Boston, s. 215

Piszczek M. (2006), Dziecko, ktérego rozwdj emocjonalno-poznawczy nie przekracza pierwszego
roku Zycia. Diagnoza, zasady terapii i ocena efektéw zaje¢, CM PPP, Warszawa

1 Czeka aktywnie, bo realizujac indywidualnie rozmaite projekty i tworzac réznego rodzaju lokalne
osrodki realizujace zadania wczesnego wspomagania. Dzieje sie to takze w niektérych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, przedszkolach, stowarzyszeniach itd. Wczesne wspomaganie
rozwoju zostalo takze okreslone jako zasada realizacji zadan wychowawczych w nowych konce-
pgjach programéw przedszkolnych (E. Gruszczyk-Kolczynska, poz. cyt.).


http://rvwnv.childtrauma.org/ctama-terials/MindBrain.pdf
http://rvwnv.childtrauma.org/ctama-terials/MindBrain.pdf

102 Dorota Podgorska-Jachnik

Program Wezesna, Wielospecjalistyczna, Kompleksowa, Skoordynowana i Ciggla Pomoc Dziecku
Zagrozonemu Niepelnosprawnosciq lub Niepelnosprawnemu oraz Jego Rodzinie (WWKSC)
(2004): http//men.gov.plindex.php?option=com_content&view=article&id=446:qwczes-
na-wielospecjalistyczna-kompleksowa-skoordynowana-i-ciga-pomoc-dziecku-zagroo
nemu-niepenosprawnoci-lub-niepenosprawnemu-oraz-jego-rodzinieq&catid=118:po
moc-psychologiczno-pedagogiczna&Itemid =155.

Raport z realizacji programu WWKSC 2005-2007, www2.men.gov.pl/content/view/12212/325/

Vasta R., Haith M.M., Miller S5.A. (1998), Psychologia dziecka, WSiP’, Warszawa

K. Winters K., (2008), The Developing Brain, Adolescence and Vulnerability to Drug Abuse. The
Mentor Foundation, www.mentorfoundation.org/uploads/Adolescent Brain Notes.pdf)

The reason of the need of early activities
supporting a child development as a one of main directions
in contemporary special education

The paper put forward the argument for the extension of the field of special education
discourse, and the need to address early intervention issues. This broadening of enquiry is
led as much by common sense as academic analysis. Early stage development is a period of
chances, but also of threats, (when considering the developmental potential and develop-
ing nervous system of the child). This paper explores the process of neurological develop-
ment in detail, and supports the need for early intervention (from various stimulations to
specialized therapy). Early support is seen to be significant for the further educational par-
ticipation of children with disabilities and inclusion in mainstream education.
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