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»Teatr? To jest co$ fajnego!” — Bycie aktorem
grupy teatralnej w narracjach dorostych oséb
niepelnosprawnych i instruktora prowadzacego:

»Theatre? It’s all fine!” — Being an actor of a theatre group
in narrations of adults with disabilities and their instructor

The surveys with people with disabilities and their theatre instructor were to learn the meanings
of being an actor in the theatre group. Analysis showed that every meaning of their life is a matter
of each individual. Peter- the theater instructor-created, with his statements, an objective dimen-
sion of the observer. Three main areas were described in this thesis. The first was the context of the
creation of art. Interviewees pointed to hard work which leads to a successful performance. Being
an actor is a responsibility for themselves, for the group, for the performance, and sometimes even
his reception by viewers. The second highlighted area was the therapeutic one. The therapy for
actors turns out to be a cure of their own shyness, complexes, but also mental training of continu-
ous learning. The third was the social area. Besides being a giver in the context of the creation of
art, one is also a receiver of social values. Acting gives them the opportunity to be appreciated, re-
spected and needed. The uniqueness of this group I had the opportunity to interview, is people,
but also the approach of the instructor. In his work he expresses the fact that working with dis-
abled people can be the creation of art for art’s sake and does not need to be based on therapeutic
guidelines.
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Wprowadzenie

Problematyka przedstawionego tematu wyraznie zarysowuje dwa obszary
zagadnieniowe bedace tlem do rozwazan, w ktére warto w pierwszej kolejnosci
nieco wprowadzi¢. Pierwszy z nich jest komponentem wieloplaszczyznowej

! Artykutl powstat na podstawie pracy dyplomowej obronionej 8.07.2013 r. w Zaktadzie Pedagogiki
Specjalnej Uniwersytetu Gdanskiego pod kierunkiem dr Joanny Belzyt.
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dziatalnosci kulturowej czlowieka, a swoja geneze w cywilizacji europejskiej sza-
cujaca na okoto 600 rok p.n.e. zawdziecza starozytnym Grekom, ktérzy kulty-
wujac boga Dionizosa poprzez coroczne obrzadki polaczone ze §piewem i taf-
cem, dali poczatek sztuce, ktéra dzi§ nazywamy teatralng [Braun 1982, s. 28-31].
Kontynuatorami tej czedci kultury greckiej i inicjatorami imaginacyjnego czy tez
rozrywkowego potencjatu sztuki teatralnej byli Rzymianie, po ktérych dalsze ist-
nienie teatru bylo kwestia jego ewolucji wzgledem epoki i dyskusji oraz krytyki,
jaka sie odbywata w obrebie rozmyélan nad czlowiekiem i jego miejscem w §wiecie.
Gléwna problematyka wokél powstania, a pézniej dominacji jednego z rodzajow
teatru daje sie sprowadzi¢ do niewypowiedzianego konfliktu miedzy postacia
aktora a fascynacja aspektem dekoracji, maszynerii i sztucznych konstrukgji. Pierw-
sza z form uwazala za priorytet cztowieka w sztuce, z kolei dominanta drugiej for-
my byla calociowa oprawa spektaklu, ktérej sposéb dzialania, jak moze sie wy-
dawad, odcisnat sie znacznie wyrazniej w historii teatru. Dopiero w XX w. dostrzezo-
no bardzo istotne narzedzie ksztaltowania teatréw, jakim jest zmiennosé
umozliwiajaca funkcjonowanie nawet najbardziej wymyslnych form teatralnych
[Brown 1999; Hausbrandt 1982; Braun 1982]. Niezaleznie od motywdéw determi-
nujacych powstanie, upadek czy tez rozkwit okre$lonego gatunku proponowanej
sztuki teatralnej, zawsze laczy sie to z potrzebami czlowieka, jakie kierowaly go
ku takiej, a nie innej, formie aktywnosci. Ta najwlasciwsza esencja, jaka proponu-
je teatr, czyli spektakl oraz specyficzna niepisana konwencja miedzy aktorami
a publicznoscia na interakcyjnos¢ oraz fikcyjnosé prezentowanej sztuki, sprawia,
Ze teatr jest miejscem, ktore dostarcza wielu emocji, wrazen, refleksji. Od czaséw
starozytnych upatrzono w teatrze funkcje rekreacyjna, ktéra moze by¢ typowa
»odskocznia” od zycia codziennego, jak réwniez moze apelowaé do naturalnej
potrzeby $miechu i by¢ swego rodzaju rozrywka intelektualna polegajaca na gi-
mnastyce my§éli. Ponadto w teatrze daje sie zauwazy¢ mozliwo$¢ doznania wspdl-
noty, wspélodczuwania z innymi ludZmi, ale nie mniejsza wartoécia sa przezycia
wewnetrzne, takie jak katharsis, ktore traktowane jest jako swoiste oczyszczenie sig
z uciazliwych/ ciazacych uczué, wyzwolenie sie z nich, ale takze ich przyjecie jako
zapelnienie niewyjasnionej pustki [Mitzner 2003; Braun 1984; Hausbrandt 1983].
Juz Arystoteles wspominal w swojej poezji o pozytywnym wplywie sztuki na
jednostke, dlatego nie dziwi wykorzystanie technik teatralnych do osiagania ce-
16w terapeutycznych. Wspoélczesnie bardzo blisko z teatrem zwigzana jest teatro-
terapia opierajaca sie zaréwno na byciu obserwatorem widowiska, ale przede
wszystkim na aspekcie do$wiadczania przez wykorzystanie bardziej szcze-
gotowych metod, takich jak: drama, psychodrama i pantomima [Konieczna 2003;
Way 1995]. Chociaz beneficjentem oddziatywan tego rodzaju, z wielu w szeroko
rozumianej arteterapii, moze sta¢ sie kazda jednostka w zaleznosci od jej potrzeb,
to przedsiewziecia o charakterze stricte terapeutycznym bardzo czesto w typo-
wym rozumieniu laczone sa z osobami niepelnosprawnymi. W ten oto sposéb



110 Dorota Sawczenko

wylania sie drugi z obszaréw stanowiacy osobliwy kontekst dla rozwazan zawar-
tych w tytule pracy. Temati zwigzane z nim badania osadzone sa tak w dziatalno-
4ci teatralnej, ktéra stanowi jedng ze sztuk pigknych, jak réwniez w zjawisku nie-
pelnosprawnodci, ktére wspoélczednie (w mniejszym stopniu w odniesieniu do
historii, ale i bardzo zmiennie w przestrzeni) nadal kojarzone jest z ograniczenia-
mi i niepowodzeniami zyciowymi tej grupy oséb. Nalezy przyjaé, ze postawy
i sposdb postrzegania oséb niepelnosprawnych przybiera kierunek indywidual-
ny, niemniej jednak daja sie zauwazy¢ pewne tendencje o istocie stereotypowej,
kolokwialnej, wynikajacej z braku odpowiedniej wiedzy, niedostatku praktyki
w omawianym zakresie, konstruowanych oczekiwaniach podyktowanych nad-
miernym kultem zdrowia i piekna, czy tez lekiem przed nieznanym. Brak rea-
listycznej oceny nie pozostaje bez wplywu na same jednostki bedace obiektem
naznaczania, poniewaz nie znajduja sie one jedynie w perspektywie wlasnego sta-
nu, ale réwniez sa osadzone w spotecznych relacjach [Koscielska 2007; Gustavs-
son, Zakrzewska-Manterys 1997].

Wynikiem transformacji ustrojowej w Polsce po 1989 r. jest wzrost autonomii
osoby niepelnosprawnej, a tym samym stworzenie pola mozliwoéci bycia pod-
miotem wlasnych dziatan [Krause 2005]. W nastepstwie tego rozumie sie pewna
sposobno$¢ realizowania potrzeb wyzszych rzedéw, prowadzac do wiekszej row-
nowagi jednostki, co z kolei zwigzane jest z odczuwaniem jakoéci Zycia na r6z-
nych jej poziomach. Wnioskowa¢ mozna swojego rodzaju korelacje, gdzie potrze-
by i stopien ich zaspokojenia wplywaja na postrzeganie jakosci zycia, ktéra mimo
iz ma swoje obiektywne wyznaczniki, poddawana jest subiektywnej ocenie jed-
nostki zaleznej od wyznawanych przez nig wartosci i jej preferencji zyciowych
[Zawidlak 2011; Byra, Chodkowska i in. 2010]. Niewatpliwie aktywnos¢, ktora
okreéla sie mianem twoérczodci, jest elementem oddzialywania podmiotu na ob-
szar spoleczno-kulturowy i miesci sie w rozumieniu o spelnianiu potrzeb i zwiek-
szania jako$ci wlasnego zycia. Oczywisty jest rowniez fakt, Ze odnosi sie to do ludzi
w percepcji ogdlnej — bez podzialu na sztuke pelnosprawna i niepelnosprawna,
gdyz pryncypialnym obiektem zainteresowania jest wytworzona materia, a nie
osoba twércy. Na gruncie opartym na myséleniu o osobach niepelnosprawnych
jako pelnowartosciowych kreatorach i dawcach cenionej oraz podziwianej sztuki
wyksztalcila sie idea przeprowadzenia ponizej przedstawionych szczegétowo
badan.

Wyjasnienie metodologiczne

Przeprowadzone badania przynaleza do badan jako$ciowych dajacych mozli-
wos¢ szukania sensu zjawisk tworzonego w okreslonym kontekscie, ktérych
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przedmiotem byly osoby niepetnosprawne w grupie teatralnej, a cel stanowito
poznanie znaczenia, jakie osoby niepelnosprawne nadaja byciu w niej aktorem.
Problem gléwny niniejszych badan miat dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie: Jakie
znaczenie osoba niepelnosprawna nadaje byciu aktorem w grupie teatralne;j? Ba-
dajac zakres semantyczny wybranego wycinka rzeczywistosci postuzytam sie me-
toda fenomenograficzng prezentowang przed A. Meczkowska, dzieki ktérej moz-
liwe jest opisanie umyslowych reprezentacji przedmiotéw badz zjawisk, z kolei
wybrang technika jest wywiad fenomenograficzny omawiany przez przytoczong
autorke [Meczkowska 2003]. Prébe badawcza wylonilam doborem celowym,
gdyz moje zainteresowanie wzbudzila konkretna grupa, w obrebie ktérej row-
niez zastosowatam dobér celowy, gdyz osoby badane musiaty spelnia¢ wymaga-
nia dotyczace komunikatywnodci, przynaleznosci do grupy liczonej na przynaj-
mniej cztery lata, doswiadczenia w zakresie dzialalnosci teatralnej oraz, co
najwazniejsze, dana osoba musiala by¢ czynnym uczestnikiem w konkursach
i festiwalach. W ten sposéb w badaniu wzieto udziat 5 0séb niepetnosprawnych
(Danuta, Beata, Dominik, Andrzej i Marian) z terenu Tczewa, uczeszczajacych do
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz ich instruktor prowadzacy (Piotr),
z ktérymi za ich dobrowolng zgoda w czerwcu 2013 r. przeprowadzitam indywi-
dualna rozmowe.

Wyniki przeprowadzonych badan

Znaczenia nadawane aktorstwu teatralnemu
w kontekscie tworzenia sztuki

Analizujac wypowiedzi rozméwcéw bardzo wyraznie zostaly zarysowane
trzy obszary znaczeniowe, do ktérych mozna bylo przyporzadkowac sens udzie-
lanych odpowiedzi: tworzenia sztuki, terapeutyczny i spoleczny. Oczywiscie nie
sa to catkowicie odrebne wymiary i niekiedy przenikaly sie one wzajemnie, acz-
kolwiek byla to dodatnia dyspozycja mozliwa do wykorzystania w procesie inter-
pretacji wynikéw badan.

Utworzony kontekst tworzenia sztuki mial na celu przede wszystkim nakres-
lenie wartosci artystycznych prezentowanej przez badanych sztuki, oraz ukaza-
nie, ze sposéb w jaki osoby niepelnosprawne rozumieja wykonywang przez nich
prace aktorska, nie r6zni sie od zwyczajowego postrzegania takiej dzialalnosci.
Zdaje sie, ze poslugujac sie schematycznym mysleniem oraz brakiem wiedzy
w zakresie niepelnosprawnosci, sprowadza sie ich twoérczosé do wymiaru od-
dziatywan terapeutycznych, ktére z zalozenia wydaja sie by¢ ubogie w walory ar-
tystyczne lub w zwiazku z ich Zywa i aktywna obecnodcig w akcie twérczym oraz
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skonfrontowaniem terminu sztuka z pojeciem piekna, uwaza sig, ze to co prezen-

tuja, jest malo piekne czy interesujace. A przeciez sztuka nie dzieli sie na petno-

sprawna i niepelnosprawna, moze by¢ tylko dobra albo zla. Jednak dla pelniejszego

potwierdzenia prawdziwosci tezy o tworzeniu sztuki przez osoby niepelno-

sprawne sluszne jest przedstawienie takich faktéw, ktérymi w przypadku moich

badanych sa liczne wygrane, a ktére stanowia bezsporny dowdéd, myéle ze docie-

rajacy nawet do oséb, ktére nie maja stycznosci z dzialalnoscia teatralng w ogole,

a tym bardziej z dzialalnoscig badanych przeze mnie oséb. W szczegéInosci, ze

niektére z konkurséw czy festiwali osiggaja range ogdlnopolska, czeéé z nich jest

skierowana do wszystkich zainteresowanych, wiec nie zrzesza wylacznie oséb

niepelnosprawnych, a wyniki wszystkich przedsiewzie¢ zalezne sg od profesjo-

nalnego jury. Do osiagnie¢ 0s6b badanych naleza miedzy innymi:

— II Kociewski Konkurs Literacki im. Romana Landowskiego 2009 — Grand Prix
za spektakl ,Modlitwa o pokéj”;

— III Kociewski Konkurs Literacki im. Romana Landowskiego 2010 — Grand Prix
za spektakl ,Ku pamieci”;

— IV Kociewski Konkurs Literacki im. Romana Landowskiego 2011 — Grand Prix
za spektakl ,Zazdro$ni o oklaski”;

— V Kociewski Konkurs Literacki im. Romana Landowskiego 2012 — nagroda
aktorska dla aktoréw za spektakl ,Szczescie”;

- Ogolnopolski Festiwal POZAPOZY 2011 — wyrdznienie za spektakl ,Ku pa-
mieci”;

— Ogodlnopolski Festiwal POZAPOZY 2012 — III nagroda za spektakl ,Zazdro$ni
o oklaski”.

Jakkolwiek stuszna zdaje sie by¢ opinia, ze nagrody moga stanowi¢ pewien
wyznacznik osiggnietego sukcesu, tak sami badani w rézny sposéb sie do nich od-
nosza. Chociaz znaja oni warto$é zdobywanych nagréd oraz ich ulotnosé, zaréw-
no Danuta, Beata, Dominik, jak i Andrzej sa zdania, ze swoista wygrana stanowi
sama mozliwo$é bycia na scenie, ktéra jest powodem do dumy i Zrédlem zadowo-
lenia. Wieksze znaczenie przypisuja uczuciom, jakie wzbudza w nich wystapienie
przed publicznodcig, niz materialnym korzysciom. Danuta w bardzo dosadny
sposob o tym mowi:

To nie chodzi o wygrane, bo wygrang mamy, Ze na scenie ustalismy i mozemy wystepowac, to juz

Jest cos wspaniatego, ale Ze ja na sceng wyjde.

Jedynie stanowisko Mariana dotyczace osiagnie¢ zarysowalo nieco ich zna-
czenie w kategoriach satysfakeji z wystapienia w wysoko nagrodzonych spek-
taklach:

Trzy razy juz zesmy mieli nawet az Grand Prix. Ja sig cieszg, dla mnie to jest jakis sukces zdoby¢
Grand Prix czy tam pierwsze miejsce, wtedy sig ciesze. Taki wtedy doceniony.
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W wypowiedziach badanych dato sie réwniez wychwyci¢ rados¢ z mozliwo-
§ci bycia dawca emocji, wzruszen, czyli z zadan charakterystycznych dla bycia
aktorem. Brak umiejetnoéci w zakresie przezywania glebszych uczué oraz ich ro-
zumienia zupelnie nie daja sie odnie$é do badanych przeze mnie oséb niepetno-
sprawnych. Aktorstwo, przede wszystkim dla Andrzeja i Beaty, zawiera emocjo-
nalny aspekt tworzenia, staje sie ono narzedziem umozliwiajagcym przekazanie
widzom wlasnych wewnetrznych przezyé, a ktérych osobiste doswiadczenie
umozliwia pelniejsze ich oddanie. Andrzej swoje aktorstwo okreslil miedzy inny-
mi nastepujgco:

Dla mnie to jest, ja oddaje emocje, ktdre mam w sobie. Sq emocje, ktdre przeszlem kiedys, przecho-

dzitem tego, to oddaje na scenie. Oddaje swojg mitosé, swojg radosc, swojg ztosc, to wykazuje na

scenie, Ze tego, o, kiedys pijaka, bo kiedys pitem cholernie, a dzigki Zonie nie pije, i pierwsza moja

scena byla w Starogardzie Gdatiskim, jako pijak.

Ponadto jesli traktuje sie o tworzeniu sztuki, a w tym przypadku teatralnej, to
réwniez mozna méwic¢ o swego rodzaju procesie, ktéry wymaga wysitku, pracy
nad rolg, nad tekstem, ruchem, ale takze nad soba. Osoby niepelnosprawne nie sa
odosobnione w §wiadomosci, ze ich dziatalno§¢ wymaga po$wiecenia czy zaanga-
zowania sie. Wszyscy badani z pelnym przekonaniem opowiadali, Ze wystapienie
przed publicznoscia obliguje do odpowiedniego przygotowania sie, nadali aktor-
stwu znaczenie swoistej odpowiedzialnosci za siebie, za grupe, ktorej sa czescia
oraz za odbiér spektaklu przez widzéw. Andrzej opowiada:

Tak nas czasem szlifuje, ze czlowiek ma nieraz nerwy i by to rzucit, ale nie, jak si¢ cos obiecalo, jak
sig powiedziato, ze sig wystgpi to chociaZ na czworaka, ale sig zrobi do korica.

Badani dali wyraz bardzo waznej cesze, jaka powinien posiada¢ aktor, a ktéra
jest umiejetnoé¢ przyjmowania profesjonalnej postawy wzgledem wykonywanej
przez siebie roli, przypisuja duze znaczenie posiadania pewnych predyspozycji,
zdolnosci wezuwania sie czy pamieci. Rozméwcey czuli sie dumni opowiadajac
o tym, ze Piotr wlasnie ich wybrat do spektaklu — ze wzgledu na posiadany talent.
Infantylizm czy brak kompetencji do bycia odpowiedzialnym czesto przypisywa-
na osobom niepelnosprawnym nie znajduje odzwierciedlenia w opisywanym
przez osoby badane sposobom postrzegania ich pracy teatralnej. Dominik wyrazit
sie bardzo konkretnie na temat pojmowania przez niego profesjonalizmu:

Na przyklad cos trzeba udawac — psa, to oni mogg pomyslec, mogq byc zte komentarze, Ze z siebie
posmiewisko robi, ja wiem, ze to jest normalne, nieraz we filmach musi sig rozebrac, czy udawac
z siebie takiego tego (znaczqcy gest reki przy skroni), wiem ze to jest normalne.
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Danuta:

No i jak ja wypadne, czy sig nie pomyle, chociazZ to tylko ja wiem, oni nie wiedzy, i rezyser wie.
(...) Mowi, Ze nawet jak si¢ pomylicie, to gracie dalej. (...) Pomylitam sig, no trudno, jadg dalej
i jest fajnie! (Smiech).

W przypadku, o ktérym wspomina Danuta, pomytka w prezentowanej sztu-
ce nie zaprzecza dobrze wykonanej przez nig pracy na scenie, gdyz méwi tu sa-
mej §wiadomosci jej popelnienia, co nie jest réwnoznaczne z dostrzegalnodcia
tego bledu przez widzéw, poniewaz nie znaja oni ustalonej koncepcji spektaklu.
Dla widzéw prawdziwe jest tylko to, co aktualnie widzg, wiec jest specyficzna
umiejetnoscia, by nie ujawnic¢ publicznosci popelnienia przez siebie btedu. Aczkol-
wiek nie oznacza to, ze osoby badane nie potrafia spojrze¢ na siebie i swoja
dzialalnoé¢ bardziej obiektywnie, i nie sa $wiadomi wlasnych niedociggnie¢,
0 czym wspomina Danuta:

Ja to daleko jeszcze do tego aktorstwa (smiech). Ja jeszcze duzo nie umiem, ale cos w tym jest.
Czasem jeszcze robig byki, a mogltabym jeszcze wigcej pokazac.

Nalezy kolejno zaznaczy¢, ze poza kreowaniem postaci na scenie istnieje
przestrzen, ktéra daje mozliwos¢ aktywnego wlaczenia sie w proces tworzenia,
a ktdra jest czas ksztaltowania sie samego spektaklu. Oznacza to, ze tworzy¢ sztu-
ke to réwniez miec na nig wplyw nie tylko prezentujac efekt koficowy na scenie,
ale réwniez w trakcie formowania sie widowiska teatralnego. W tej kwestii bada-
ne osoby niepelnosprawne przede wszystkim podkreélaty funkcje instruktora
grupy jako gtéwnego moderatora sztuki teatralnej, w ktérej biora udziat, przy jed-
noczesnym wskazaniu na mozliwo$¢ wprowadzania w niej zmian, swoich
pomysléw, ktére spotykaja sie z aprobata rezysera. Badani niejako godza sie na
niepisang konwencje podporzadkowania sie idei instruktora co do ksztattu pre-
zentowanych sztuk, przyjmujac ja za dobra maja zaufanie do jego opinii i po-
mysléw oraz uwazaja, ze Piotr ich dobrze poprowadzi. Przystawanie na pomyst
rezysera nie jest rownoznaczne z godzeniem sie na dyktature osoby koordy-
nujacej, poniewaz Dominik opowiadajac o swojej kobiecej roli z czaséw, kiedy
Piotr jeszcze nie prowadzil warsztatéw, stanowczo podkreélil, ze nie podjalby sie
tego ponownie, poniewaz taka rola mu nie odpowiada. Bynajmniej ze wzgledu
na brak profesjonalizmu. Rozméwca wyraznie dostrzega mozliwo$¢ wyboru i po-
dejmowania decyzji, a role do odegrania traktuje jako propozycje, ktérych ma
prawo sie nie podjaé. W kwestii samego procesu projektowania spektaklu zdaje
sie, ze badani mimo posiadania sposobnosci rzeczywistego wplywu, ktéry jest
faktem dokonanym, nie nadaja temu wiekszego znaczenia. Mozliwo$¢ wpltywu
na ksztatt spektaklu w czasie préb badani nie uznaja jako element tworzenia czy
bycia aktorem. Traktuja to jako pewne tylko przygotowanie, w ktérym powie-
rzaja sie rezyserowi, ale jednocze$nie nie czuja sie przez niego zdominowani.
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Dla pelniejszego ogladu, analizujac badania, zestawitam obszar odpowiedzi
0s6b niepelnosprawnych z nawigzujacymi do niego odpowiedziami instruktora —
Piotra. Pozwolito to uwydatni¢ aspekt znaczeniowy wypowiedzi moich bada-
nych nadawany poszczegélnym zjawiskom i umozliwilo dowiedzenie w pew-
nym sensie adekwatnoéci w postrzeganiu siebie i swojej dziatalnosci przez osoby
niepelnosprawne.

Odpowiedzi 0oséb badanych dotyczace nagréd zdecydowanie pokrywaja sie
z opinig Piotra na ten temat i niewykluczone, ze moga by¢ efektem jego swoistej
nauki doceniania samej pracy aktorskiej a nie tylko nagréd. Méwi:

Satysfakcja 0sob niepetnosprawnych jest wtedy, kiedy mogq wystqpic na scenie przed innymi, to
Jest naprawdg dla nich radosé.(...) Mdwig o tym, Ze nie jest to takie wazne, Ze wazne jest to, Ze
wystgpiliscie no i udato wam si¢ zaprezentowac tq waszq cigzkg prace.

Adekwatnie réwniez osoby czuly sie, mozna powiedzie¢, wybrane ze wzgle-
du na ich talent aktorski, mozliwosci, uzdolnienia, gdyz jak wskazuje Piotr, to on
wybiera sobie osoby do spektakli prezentowanych na festiwale czy konkursy
(a czego nie musi robi¢ w ramach spektakli przygotowywanych na warsztatach
teatralnych, ktére prowadzi w Osrodku, gdzie uczeszczaja badani):

No ja decyduje kogo sobie wybieram do danego spektaklu, kto bedzie w mojej grupie teatralnej.
(...) kiedy jest czas festiwali i mamy robic spektakle, no to wtedy, ja troszeczkg zmieniam taki kie-
runek, bo staje si¢ wtedy rezyserem i nie traktuje tych osob jako osoby niepelnosprawne, tylko je-
zeli przydzielitem tej osobie dang rolg to wiem, Ze ona jej sprosta. (...) Wtedy jestem rezyserem,
wtedy wymagam. (...) Wiele razy wspominatem mojej grupie teatralnej mlodziezowej, ze
zupetnie tak samo traktujg osoby niepetnosprawne jak ich, a te osoby niepetnosprawne sq czasami
bardziej zdyscyplinowane niz oni, poniewaz nie ma spéZniania sig na proby, chociaz zdarzajg sig
przypadki, ale sq naprawdg bardzo zdyscyplinowani, cheg i sig starajg. (...) Aktor musi umie¢
wywotac emocje, bo jezeli jest drewniany, to co z niego za aktor? Dla mnie aktor to jest czlowiek,
ktory wzbudza w ludziach emocje, od tych najpigkniejszych po te najgorsze. I mysle, ze moi akto-
rzy jak najbardziej wzbudzajg emocje, bo jezeli by nie wzbudzali tych emocji, nie byliby w mojej
grupie teatralnej, bo w jakim celu? Jezeli wzbudzgq emocje, to jest sukces, poniewaz jest reakcja
publicznosci, ale aktor to jest tez osoba zdyscyplinowana, ktéra wie, na ktdrq jest prdba, ze ta pro-
ba trwa tyle i musi tyle wytrzymac, aktor to jest osoba, ktora wie, ze musi umie¢ wspotpracowad
z innymi cztonkami grupy. W gronie 0sob niepetnosprawnych nie zawsze tak jest. W tym catym
tworzeniu nie jest tak, ze jestesmy oderwani od spraw codziennych, moze, to co ich tgezy w zyciu
codziennym, przektada si¢ w trakcie prob.

Bardzo jaskrawo instruktor grupy podkresla swoja funkcje, ktéra w kontek-
$cie tworzenia sztuki daje sie sprowadzi¢ do bycia przede wszystkim rezyserem,
ktéry pracuje z aktorami, a nie osobami niepelnosprawnymi, posiadajacymi pew-
ne umiejetnosci, predyspozycje tak wazne dla wystapienia w konkursie czy na
festiwalu. Dodatkowo uwidacznia sie istota znaczeniowa aspektu emocjonalnego,
zdolnosci przekazu widzom okreélonych emocji, ktére wedlug instruktora, a na-
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wet i przez samych badanych, sa czedcig ich myslenia o aktorstwie i wlasnych
umiejetnosci. Piotr zwrécil réwniez uwage na pewne niedogodnosci w pracy nad
spektaklem moéwiace o zakldconej niekiedy relacji wspélpracy miedzy osobami
niepelnosprawnymi, co jednak nie musi wynikaé z faktu niepelnosprawnosci
tych oséb, ale z relacji jakie taczg te osoby na co dziefy, tych prywatnych, dajacych
swoje odbicie w trakcie prob. Zatem chociaz postrzeganie aktorstwa kazdej z oséb
badanych rézni sie nieznacznie od siebie to odpowiedzi badanych o0séb niepetno-
sprawnych nie s3 oderwana od rzeczywistoéci imaginacja, ale subiektywnym od-
bieraniem $wiata, co potwierdza rezyser grupy — Piotr. Z cala pewnoécia mozna
traktowad ich dzialalno$é teatralna w kontekscie tworzenia sztuki tak ze wzgledu
mozliwosci, talentu i predyspozycji badanych 0séb, jak i spetniania wysokich wyma-
gan instruktora odnoszacych sie do efektu i poziomu prezentowanych spektakli.
Ponadto proces projektowania spektaklu réwniez przez Piotra, ktéry, mimo
iz tworzac czuje sie rezyserem, ma wymagania, oczekuje spelniania zadan na pew-
nym poziomie, nie uwaza osoby niepelnosprawne za bezdecyzyjny przedmiot
jego dziatan:
Ja przychodzitem, méwilem o czym jest spektakl, wiasciwie mowitem, nie mozna powiedziec, ze
oni nie majg wptywu na ten spektakl jak sig tworzy, bo majg. Bo ja nie jestem osobg, ktdra pisze
scenariusz, tylko przychodzi, widzi tych ludzi, ma w glowie na przyktad symbol kubka i robimy
wokdt tego kubka spektakl tak? (...) Wigc ja nie moge powiedziec, ze ja jako twdrca tych spektakli,
a oni nie majq udzialu w tworzeniu scenariusza, ktdry tak naprawdg tworzy sig w trakcie prob.

Czas tworzenia sie samego spektaklu zawsze laczy sie z rozmowami na jego
temat, z propozycjami i plastycznym podejsciem do jego ksztaltu i koficowej formy.
Piotr, jako instruktor, ktéry poza niepelnosprawnoscia swoich aktoré6w dostrzega
glownie ich umiejetnodci, uwaza, ze infantylizowanie tematyki spektakli czy po-
dejscie ujmujace za priorytet tylko i wylacznie uczestnictwo 0s6b niepelnospraw-
nych w dzialalnosci teatralnej, ktére stanowiloby jedyny i wystarczajacy cel takich
dzialan jest krzywdzace i dla niego niezrozumiale. Prezentuje on takie podejicie
do pracy nad spektaklem z osobami niepelnosprawnymi dajace sie z calym prze-
konaniem sprowadzi¢ do tworzenia sztuki dla sztuki, ktéra te osoby nie tylko po-
trafig przedstawi¢, ale przede wszystkim zrozumied.

Znaczenia nadawane aktorstwu teatralnemu
w kontekscie terapeutycznym

Drugim kontekstem, w ktéry daje sie wprowadzi¢ pewna ilo§¢ znaczen nada-
wanych byciu aktorem, wyodrebnionym przeze mnie w badaniach, jest kontekst
terapeutyczny. Niewatpliwie taki aspekt jest wpisany w dziatalnoé¢ Srodowisko-
wego Domu Samopomocy, jednak czy osoby uczestniczace w warsztatach teatral-
nych i wystepujace na scenie réwniez odczuwaja w tym korzysci typowo terapeu-
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tyczne, jest kwestig indywidualng. Mimo iz wszystkie osoby badane na pytanie
o beneficja bycia aktorem w formie terapii odpowiedziaty potwierdzajaco, dajac
tym samym do zrozumienia, ze na ich dzialalnos¢ teatralng mozna spojrzeé z per-
spektywy terapii, to ich wypowiedzi réznily sie znaczeniowo. Najmocniej wptyw
terapeutyczny odczuwa Beata, ktéra zwraca uwage na duza zmiane, jaka zaszla
w jej zyciu dzieki mozliwoéci wystepowania na scenie:
Wezesniej nigdy nie wystgpowatam, moze dwa, trzy razy jako dziecko, ale tak zawsze z boku, bo
ta moja wada wymowy mnie jakos, odsuwatam sig od wszystkiego. A przyszlam do Osrodka to
zaczeltam brac udzial w réznych wystepach i naprawdg bardzo duzo cwiczylismy z panem Piotrem
i duzo mi to dafo. To dla mnie i taka terapia i taka radosc.

Badana przede wszystkim z osoby zamknietej w sobie stala sie osoba bardziej
otwarta na spoleczefistwo, mimo iz nadal pozostata skromna. Waloréw terape-
utycznych upatruje w poprawie jej wady wymowy, ktéra byla determinantem pew-
nego wycofania sie w kontaktéw interpersonalnych. Chcac wystepowaé na scenie
wypracowanie czystszej wymowy i poprawnej artykulacji stato sie koniecznodcia,
ktéra przyniosla efekty w postaci pewniejszej siebie Beaty. Przy czym badana
wskazuje rowniez na znaczenie terapeutyczne w kontekécie umiejetnosci wcho-
dzenia w same relacje, ktére jak mozna sie domyslac takze stanowily przeszkode
powodowang wada wymowy. Tak wspomina swoja prace nad soba:

Jestem pewniejsza, nauczytam si¢ tadnie, wyraznie mowic i duzo mnie to tak nauczylo, bo pew-
nosci siebie takiej zyskatam przez te wiczenia, chociaz czasami naprawdg musiatam ze sobg wal-
czyé, chodzitam w ofdwkiem w buzi i cwiczylam kwestie czy tam ten, trochg sig¢ to wydawato
smieszne. I naprawdg na poczgtku bardzo cigzko mi bylo si¢ przelamac. Czgsto sig tego wsty-
dzilam, zawsze bylam niesmiata, matomdwna i ta praca nad tq wymowg, Zeby wszystko tadnie,
glosno, wyraznie, zZeby powiedziec, to mi duzo data, te wystepy, ta praca, to tez tak jakby ule-
czylo, dato mi wigcej pewnosci siebie.

Tylko Beata tak mocno podkreslita znaczenie terapeutyczne bycia aktorem,
ztym, ze nalezy zaznaczy¢, ze jakos¢ jej zycia ulegla poprawie dzieki skorygowa-
niu jej wady wymowsy, a ktéra nadal doskonali poprzez prace nad wystapieniami.
Pozostali badani wymiar ten pojmuja jedynie w kontekscie usprawniania proce-
séw pamieciowych, a dla Andrzeja jest swego rodzaju metoda na odprezenie —
uspokaja go. Waski zakres odpowiedzi badanych dotyczacych wplywu terape-
utycznego na ich osobe przez dzialalnosé teatralng wskazywaé moze na nieodbie-
ranie kazdego podjetego przez siebie zadania w kategoriach typowo terapeutycz-
nych. Moi rozméwcy maja §wiadomo$¢ swojej niepelnosprawnosci, ale nie utoz-
samiaja swojego zycia przede wszystkim z nieustajgcym usprawnianiem
niedoskonatosci, a takie tendencje my§lowe daje sie zauwazy¢ u 0s6b pracujacych
z niepelnosprawnymi. Piotr zadania o charakterze terapeutycznym ma wpisane
w zakres wykonywanej przez niego pracy, a osoby bedace uczestnikiem SDS zga-
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dzaja sie na realizowanie przygotowanego Indywidualnego Planu Wspierajaco-
-Aktywizujacego. Co jednak jest szczegdlnym elementem jego pracy, to sposob
w jaki dzieli swoje obowiazki. Jedli pracuje w ramach warsztatéw teatralnych pro-
wadzi je z zamystem terapeutycznym, z kolei czas przygotowan do konkurséw
czy festiwali jest realizowany w kontekScie tworzenia sztuki, w ktdrej jest rezyse-
rem, a uczestnicy SDS aktorami grupy teatralnej. Ten swoisty podzial u§wiada-
mia, ze chociaz dzialania z zakresu wsparcia 0s6b niepelnosprawnych opieraja sie
na szeroko rozumianej rehabilitacji, w tym przypadku spolecznej, nie musza by¢
one jedynym sposobem odczytywania sposobu pracy z ta grupa 0séb. Postawa in-
struktora wyraznie daje do wgladu mozliwoé¢ pracy nie dla 0s6b niepelnospraw-
nych, a z osobami niepelnosprawnymi, ktérej zasade mozna sprowadzi¢ do
wspoélpracy odpowiedzialnych za efekt podmiotéw.

Znaczenia nadawane aktorstwu teatralnemu w kontekécie spolecznym

Ostatnim z obszaréw znaczeniowych wyszczegdlnionym w przeprowadzo-
nych przeze mnie badaniach jest obszar spoleczny, ktéry okazal sie najbardziej
emocjonalnie nacechowana przestrzeniag wynikowa. Przede wszystkim dlatego,
ze konstruowany obraz bycia aktorem w grupie teatralnej i nadawane mu znacze-
nia odnosily sie posrednio do bycia czescia spoleczenstwa, ktérej jest sie aktyw-
nym i warto$ciowym partycypantem. Analizujac problemy zwigzane z posiada-
niem statusu osoby niepelnosprawnej mozna zauwazy¢ w opinii publicznej
tendencje do uznawania tej grupy oséb za malo wartosciowa, czy nieprzydatna.
W takim tez powigzaniu moi badani przypisywali duze znaczenie byciu aktorem
w grupie teatralnej, dzieki czemu mogli poczué sie docenieni jako po prostu
czlowiek:

Czuje takq radosc, ze moge jeszcze cos ludziom dac, cos pomdc, bo sq tacy ludzie, ktdrzy nie majg
rgk, nie majg ndg, a wystepujg na tych paraolimpiadach, na tych innych rzeczach, a ja tez moge
wejs¢ na sceng i swoim ciatem moge cos pokazac. I to jest dla mnie zadowolenie, czuje sig taki wa-
zny, taki zmotywowany, ze nie jestem juz sSmieciem po prostu, Ze jestem jeszcze potrzebmny. Bo
kiedys nas ludzie traktowali inaczej, mnie moze tak nie, ale widzialem, ty wariacie, ty taki. (...)
Zeby komus cos pokaza, ze cztowiek chociaz jest niepetnosprawny, to zeby dac z siebie cos
jeszcze.

W stowach Andrzeja bardzo wyraznie zaprezentowala sie che¢ bycia potrzeb-
nym drugiemu czlowiekowi, co w jego ocenie §wiadczyloby o jego wartosci jako
istoty ludzkiej, ktéra pomimo trudnej przeszloci i statusu osoby niepelnospraw-
nej jest w stanie by¢ dla kogo$ dawcg, a nie tylko beneficjentem oddziatywan tera-
peutycznych. Podobnie wyrazila sie Danuta, ktérej wypowiedz bardzo przejrzy-
$cie ukazala ogromna potrzebe uznania i szacunku. Jak opowiedziata, nigdy nie
czula sie wartoéciowym czlowiekiem, w odczuciu mojej rozméwcezyni jej umiejet-
nodci zostaly sprowadzone do poziomu sprzatania, bedace konsekwencja/
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poklosiem rodzinnej sytuacji Zyciowej, a co do ktérych sama sie z czasem utozsa-
mila. Dopiero w pewnym sensie usamodzielnienie sie, a przynajmniej odseparo-
wanie od wyplywu czeéci rodziny i uczestnictwo w SDS, a tym bardziej w grupie
teatralnej Piotra umozliwilo jej odzyskanie radosci z zycia i zadowolenia z siebie.
Tak opowiada:

Teatr? To jest cos fajnego! Bo mowig pani, ja nigdy nic nie umiatam, ja zawsze taki thuk, nic nie
umiem, niezdara jestem, bo siebie zawsze tak odbieralam, Ze ja nic nie potrafig, ja tylko umiem
sprzgtac, bo w domu tylko sprzgtac nauczyli, bo gotowac to mama nie miata cierpliwosci mnie
nauczyc. Ale jak zaczetam grac role tam w tym, to ja to polubitam, dla mnie to jest cos wspa-
niatego, ze ustac na scenie i zaczynam mowic. O! Pamigtam! Pozapozy ja nigdy nie miatam dyp-
lomdw, nigdy nie mialam, zawsze dyplom to jest dla mnie cos wspaniatego, niby tylko papier, ale
Ja mowig, ze cheialabym miec dyplom, mowig, Ze Dominik znowu dostat dyplom, a ja tez bym
chciata, a pani Basia mowi: ,Rdb cos od siebie, r0b, Zebys dostata dyplom!”. Jestesmy na Pozapo-
zach, a ja wtedy miatam prace swojg, a pan Piotr sig pyta, cheesz cos robic, a ja mowig, ze chee.
(...) to byl mdj pierwszy wystep i moj pierwszy dyplom. (...) Dyplom jest wazny (Smiech). Bo
cos mam, bo cos bratam w czyms udzial.

Jak juz wczesniej wspomnialam Danuta nalezy do oséb, ktére uwazaja, ze
wystep sam w sobie stanowi wygrana. Tutaj jednak to wskazanie na otrzymywa-
nie dyploméw ma inne znaczenie anizeli cheé bycia najlepszym czy rywalizacja.
Dla Danuty dyplom jest niejako namacalnym, fizycznym dowodem, realniejszym
niz stowa potwierdzeniem tego, ze istnieje w jej zyciu obszar, w ktérym jest dobra,
ze potrafi wiecej niz do tej pory uwazala. Bycie aktorka w grupie teatralnej daje jej
mozliwoé¢ realizowania siebie i spelniania swoich potrzeb. Dla Dominika z kolei
bycie aktorem w grupie teatralnej daje sposobnos¢ samego zaistnienia w spofe-
czenstwie, bycia obecnym w kulturze, ktéra jest zywo zainteresowany, biorac
réwniez udzial w konkursach plastycznych i dziatajac jako wolontariusz w Fun-
dacji Pokolenia. Angazowanie sie w zycie spoleczne i obecno$¢ w srodkach maso-
wego przekazu takze i pozostalym rozméwcom daje powéd do dumy, przy czym
nadawane znaczenie u kazdego z nich przybiera nieco inne zabarwienie. Dla Ma-
riana jest rodzaj uznania, dzigki ktéremu czuje sie z siebie zadowolony:

I bratowa, bracia, i znajomi z miasta, mowig, Ze juz wiedzieli i tez mnie tak zawsze zachwalg. To
sig czufe taki wie pani, pocieszony.

Dla Danuty, ktéra chociaz powatpiewa w stowa uznania, oznacza to mozli-
wo$¢ zobaczenia jej pracy artystycznej przez innych ludzi, od ktérych de facto
styszy pozytywne opinie, tak rézne od tych, ktére uksztattowaly jej sposéb mysle-
nia o sobie. Wymiar zadowolenia z odczuwania spolecznego uznania i wyrazania
szacunku wzgledem niej odnalez¢é mozna réwniez w stowach opowiadajacych
o momencie odbioru nagréd:
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Taki pan Kukowski rozdawat w Tczewie te nagrody, to mnie zna i mowil: , Danka, gratuluje”, bo
Ja go znam, bo tam kiedys chodzitam pomagac sprzqtac. A ja bytam w szoku, Ze on tak podszedt,
tam posztam, ustatam, rekg mu miatam podac!

Wyrazy uznania byly udziatem réwniez Beaty, gdzie bezposredni komunikat
w jej strone stal sie przyczyna do myslenia o aktorstwie w perspektywie znacze-
nia na poziomie relacji miedzyludzkich, od ktérych kiedy$ Beata stronila:

Jak bylismy na wystepach w Gdarisku to styszatam, ze jak gram jestem podobna do Anny Dymnej,
to dla mnie bylo naprawde takie jeja, do kogos takiego mnie pordwnac.

Interesujacy w trakcie badan byl réwniez fakt, jak duza niespodzianka dla
czeécel rozméwedw okazal sie ich talent aktorski oraz predyspozycje, dzieki kt6-
rym wyréznili sie. Swiadomosé posiadania okreslonych kompetencji wywotuje
u badanych poczucie zadowolenia z siebie i staje sie niejako przyczyna do urze-
czywistniania siebie w obszarze, ktéry wydawat sie by¢ im odlegly czy niedostep-
ny. Mozliwa do spelnienia stala sie sfera samorealizacji. Dla Mariana jest to nawet
jedyna przestrzen, w ktérej mial szanse sie wykazaé:

No wie pani, dla mnie to jest to, ze ja si¢ nigdy tak nie pokazywalem czy sig udzielac, dla mnie
to pierwsze takie, Ze w tych teatrach mi tak dobrze idzie.

Perspektywa instruktora teatralnego, ktéry ma mozliwoé¢ bycia obserwato-
rem ich dzialan, zachowania i reakcji w okreslonych sytuacjach, réwniez stanowi
cenne zrédlo informacji o pozostalych osobach badanych. Chociaz odczucia
zwiazane z wykonywaniem okres$lonych aktywnosci przez czlowieka sg subiek-
tywne i odczuwane indywidualnie przez jednostke, emocje i ich wyraz nie pozo-
staja bez oddzialywania na innych.

Korzysci na pewno majq takie, ze czujg zadowolenie z tego, ale nie tylko z samego wystepu, ale
tez, ze odbierajg jakgs nagrode, jest ta satysfakcja. Jezeli lokalna telewizja kreci te spektakle to jest
to powtarzane w telewizji, w TeTce, naszej lokalnej telewizji, to oni sig cieszq, Ze siebie widzieli
w telewizji, albo Ze sqsiadka powiedziala, Ze widzialam cig w telewizji jak fajnie gratas. Dla nich
na pewno reakcja drugiego czlowieka po spektaklu, powiedzenie, Ze bylas swietna, ze poradzitas
sobie, widac, ze oni to przezywajq. Jeszcze nie mowitem, Ze podeszia osoba i powiedziata: , Tak,
Jak ty sig Smiejesz, tak nikt nie potrafi sig Smiac” no i tak osoba juz przezywa i cieszy si¢ z tego. Jak
Juz mdwitem no satysfakcja, Ze rodzina moze ich zobaczyc, Ze oni mogy poczuc sig, bo niby nie sq
sobg na scenie tylko kreujg jakgs rolg, jest to dla nich sprawdzian, czy dajg radg, a zawsze dajg.

Po raz kolejny Piotr potwierdzil, Ze niepelnosprawnoé¢ nie determinuje fan-
tazyjnego postrzegania przez moich rozméwcédw rzeczywistoéci, a dzialalnosé te-
atralna nie musi mie¢ charakteru terapeutycznego i moze stanowi¢ pasje tych
0s6b, sposéb na kreacje wlasnej osoby. Istotne znaczenie i warto$¢ obszaru
spolecznego, w ktérym osoby niepelnosprawne odczuwaja pewne korzysci wy-
nikajace z faktu bycia aktorem w grupie teatralnej, moze by¢ wynikiem zaréwno
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niskiej samooceny, ktéra rekompensuje sie w doswiadczaniu uznania i podziwu
innych os6b oraz rezultatem swoistego dystansowania tej grupy oséb przez reszte
spoleczenstwa, jak i przypisywania im cech, ktére niekoniecznie do nich przyna-
leza. Mozliwos¢ pokazania siebie poprzez dzialalno$¢ teatralna, ktéra de facto
skierowana jest do ludzi, jest tworzona z my$lg o nich jako odbiorcéw, powoduje
osobliwe odczucie jednosci, pelniejsze utozsamianie sie oséb niepetnosprawnych
ze spoleczefistwem.

Podsumowanie

Przeprowadzone przeze mnie badania dowodza, ze osoby niepelnosprawne
sa warto$ciowymi uczestnikami zycia spolecznego i sposob, w jakiich praca, ktéra
w tym przypadku jest dzialalno$é teatralna, zostanie odebrana, nie jest kwestia
braku umiejetnodci w tym zakresie czy nie tworzenia sztuki, ktéra moglaby by¢
ceniona, lecz kwestig postrzegania tej grupy osé6b w ramach wlasnych utworzo-
nych kategorii mysli, ich elastycznosci oraz otwartosci na drugiego czlowieka.
Niestety operowanie stereotypowym myséleniem w niekorzystny sposéb od-
dzialuje na osoby niepelnosprawne stawiajac im tym samym wyzwania i bariery,
ktérych bez pomocy innych ludzi nie sa w stanie przekroczy¢, lub jest to bardzo
utrudnione. Zapominajac, ze kazdy czlowiek jest niepowtarzalng jednostka
w mysleniu o osobach niepelnosprawnych, konstruowane sa kategorie paradokséw
polegajace na szukaniu podobiefistw w obszarach, w ktérych kazdy jest inny, nie-
zaleznie od tego czy posiada status osoby niepelnosprawnej, czy nie, oraz w do-
szukiwaniu sie r6znic miedzy obiema grupami w przestrzeniach typowo ludzkich
jak potrzeby, ktére w przypadku oséb niepelnosprawnych mialyby wykracza¢
poza podstawowe ich postrzeganie. Bedac czlonkiem spoleczefistwa rozumie sie
szereg praw przystugujacych z tytutu przynaleznodci, ale i norm, ktére sa wyzna-
cznikami dla spostrzegania zjawisk, sytuacji czy obiektéw. Maszyneria konstru-
owanego wysokimi wymaganiami otoczenia, mozna powiedzie¢, pracuje bez
zakldcen, jezeli wszystkie trybiki idealnie sie zgrywaja i pasuja do siebie, aczkol-
wiek jest to tylko ztudzenie, ktére pomija prawo kazdego czlowieka do bycia soba.

Mam $wiadomo$¢, iz przeprowadzone przeze mnie badania sa zobrazowa-
niem niewielkiej iloéci narracji dorostych oséb niepelnosprawnych bedacych
aktorami w grupie teatralnej i tylko jednej instruktora prowadzacego warsztaty
teatralne. Niemniej jednak znaczenia nadawane temu zjawisku oraz osadzenie
ich w opinii i spostrzezeniach rezysera grupy daja prawo do wyciagniecia wnios-
kéw traktujacych o wysokich mozliwosciach dorostych 0s6b z niepelnosprawno-
$cig oraz ograniczeniach istniejacych w spoleczefistwie, a nie w samych jednost-
kach. Badania nakreslaja réwniez obraz osoby instruktora, ktéry nie tyle co kieru-
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je, ale towarzyszy swoim uczestnikom warsztatow, a ktéry powinien staé sie mo-
tywem do refleksji 0s6b pracujacych z dorostymi osobaminiepelnosprawnymi.
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