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Dziecko przychodzi na §wiat z pewnymi, wzglednie stalymi cechami tempe-
ramentu, ktére ujawniaja sie juz w niemowlectwie i jednoczes$nie wplywaja na
pozostale sktadowe osobowosci (ktére nie sg juz tak zdeterminowane genetycz-
nie. Znaczenie ma np. zdobywane do§wiadczenie czy §rodowisko, w ktérym
dane dziecko zyje).

W zaleznoéci od nurtu psychologicznego termin ten jest definiowany w réz-
noraki sposéb. Jak wezesniej wspomniatam, temperament to czynnik osobowosci,
ktéry ujawnia sie juz w okresie niemowlecym, a nawet prenatalnym. Zmienia sie
on wraz z rozwojem dziecka, ale zmiany te s niewielkie i jest to proces bardzo
dlugotrwaly z powodu dzialania mechanizméw neurobiologicznych — dopaminy
iserotoniny (kontrola przez nizsze partie uktadu nerwowego) [Eliot 2010; Strelau,
Dolifiski 2008]. Réznice indywidualne w zakresie temperamentu wynikaja takze
z réznic w wychowaniu mtodego czlowieka [Boyd, Bee 2007].

Pojecie temperamentu jest réznie rozumiane w psychologii. Pierwsze typolo-
gie temperamentu siegaja czaséw starozytnosci. Twércami byli Hipokrates (ojciec
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medycyny) i Galen. Pierwszy, do wyréznionych przez Empedoklosa czterech zy-
wioléw, dopasowat cztery soki wystepujace w organizmie (flegme, krew, z61¢
z6lta i z61¢ czarng). W zaleznosci od proporcji powyzszych sokéw mozna okredlié
stan zdrowia cztowieka i wnioskowac o jego naturze. Z kolei Galen na podstawie
pogladéw Hipokratesa opracowal typologie temperamentu i wyréznil takie tem-
peramenty, jak: choleryk, sangwinik, flegmatyk i melancholik [Strelau 1999].

Najnowsze badania [Azar 2002, za: Kossylyn, Rosenberg 2006] pokazuja, ze tem-
perament jest kontrolowany przez odpowiednig, typowa dla kazdego, liczbe
neuroprzekazZnikéw. Teorii wyjasniajacych temperament jest bardzo wiele, ale
wszystkie laczy uwzglednienie kilka elementéw. Po pierwsze, temperament to
cechy zachowania i skladowa cecha osobowosci (przy zatoZeniu, ze osobowos¢ to
zespol cech). Po drugie, temperament jest wzglednie staly przez cate zycie, w po-
réwnaniu do innych cech osobowosci. Po trzecie, temperament jest uwarunkowa-
ny genetycznie, a po czwarte, temperament ujawnia sie zaréwno w przypadku
ludzi, jak i zwierzat [Strelau 1999].

Do najpopularniejszych, wspélczesnych teorii wyjasniajacych czym jest tem-
perament, mozna zaliczy¢ regulacyjng teorie temperamentu (RTT) J. Strelaua
[1993], interakcyjna teorie temperamentu dziecka Thomasa i Chess [1977, za: Stre-
lau, Dolifiski 2008], biologiczny model temperamentu Cloninga [1986], teorie psy-
chotycznosci, ekstrawersji i nerotycznosci PEN [Eysenck, Eysenck 1985], teorie
poszukiwania doznain Zuckermana [1979], rozwojowa teorie temperamentu
M. Rothbart i D. Derryberry [1981] oraz teorie emocjonalnoéci, aktywnosci i towa-
rzyskosci A.H. Bussa i R. Plomina [1984].

Aby ujednolici¢ sposéb ujecia pojecia temperamentu, w niniejszej pracy przyj-
muje sie definicje za A.H. Bussem i R. Plominem [1984, 5. 84], ze ,temperament to
obecne od wczesnego dziecifistwa odziedziczone cechy osobowosci”. Zdaniem
A.H. Bussa temperament jest o tyle istotny dla zachowania czlowieka, ze wplywa
na to co ludzie robia, mysla i odczuwaja [Kossylyn, Rosenberg 2006] i dotyczy
indywidualnego stylu zachowania czlowieka, dzieki czemu kazdy (czlowiek) jest
inny [Schaffer 2008].

Z analizy literatury przedmiotu dotyczacego temperamentu dzieci wynika, ze
nie ma jednej teorii méwigcej o ilodci wymiaréwy/cech/kategorii temperamentu
u najmlodszych. I tak np. Thomas i Chess [1971] wymienili dziewie¢ wymiaréw,
a sa nimi: poziom aktywnodci, rytmiczno$é, zblizanie, wycofanie, adaptacyjnosé
do nowych sytuacji, reaktywno$¢, intensywnos¢ reakcji, jako$¢ nastroju, rozpra-
szalnod¢ uwagi i wytrwatoé¢. Wyréznili trzy typy temperamentu u dzieci: latwy,
trudny lub zahamowany. Zdaniem psychologéw rozwojowych [m.in. Kagan
1994, za: Boyd, Bee 2008] sktadowymi, wystepujacymi w kazdej koncepcji tempe-
ramentu, powinny by¢: 1) poziom aktywnoéci dziecka, ktéry odnosi sie do ruchli-
wodci; 2) zblizanie sie/emocjonalno$é pozytywna oznacza otwarto$¢ na nowosci;
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3) wycofanie — tendencja do reagowania placzem, lekiem na nowe sytuacje i oso-
by; 4) emocjonalno$é negatywna — to sposéb reakcji w sytuacji trudnej obja-
wiajacy sie agresja, irytacja i rozdraznieniem ze strony dziecka; 5) samokontrola/
stabilno$¢ w sytuacji zadania — zdolnos$¢ koncentracji uwagi na zadaniu. Nato-
miast Rothbart, Ahadi, Hershey i Fisher [2001, za: Wojciechowska 2004] wskazali
na wystepowanie trzech typéw temperamentu: aktywnoé¢ negatywna, kontrola
i ekstrawersja. Z kolei Buss i Plomin [1984, za: Schaffer 2008] wyrdznili cztery typy
temperamentu: emocjonalnosé, aktywnoéé, towarzyskosé, niesmialoéé.

Cechy temperamentalne dziecka mozna zaobserwowa¢ juz w wieku prenatal-
nym. Dokonujac analizy jego zachowania mozna dostrzec preferencje pewnych
bodzcéw docierajacych do ukladu nerwowego. Dotyk, wzrok, stuch, smak, wech,
réwnowaga i informacje proprioceptywne wplywaja w duzym stopniu na zacho-
wanie malego dziecka. W zaleznodci od tego, jak bodzce te zostana odebrane,
przetworzone a nastepnie zinterpretowane (przetwarzanie sensoryczne) przez
uklad nerwowy, dziecko w odpowiedni sposéb zareaguje nie tylko motorycznie,
ale emocjonalnie i spolecznie. Gdy dziecko nie ma nieprawidlowej stymulacji (za-
réwno pod katem nadmiaru, jak i deprywacji bodZcéw), jego rozwdj nie przebie-
ga prawidlowo. Zwigzek miedzy mézgiem a zachowaniem jest bardzo mocny.
Moézg dziecka z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego jest ciagle w chaosie
informacyjnym, jego praca nie przebiega prawidlowo i odbija sie to na zachowa-
niu dziecka [Blakmore, Frith 2008; Eliot 2011; Godwin Emmos, Anderson 2007;
Kranowitz 2011; Rostowski, 2012].

W sklad zaburzen przetwarzania sensorycznego (SPD — Sensory Processing
Disorder) wchodzi kilka podtypéw, ktére zostaly zaprezentowane na rycinie 1.
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Ryec. 1. Klasyfikacja zaburzen przetwarzania sensorycznego
Zrédto: [Kranowitz 2011, s. 33].
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Wedtlug klasyfikacji zaburzen przetwarzania sensorycznego mozna wyréznic
nastepujace trzy kategorie: zaburzenia modulacji sensorycznej (SMD), zaburze-
nia dyskryminacji sensorycznej (SDD) i zaburzenia motoryczne o podlozu senso-
rycznym (SMBD). Nalezy pamieta¢, ze w przypadku zaburzefi modulacji i zabu-
rzefi motorycznych wystepuja jeszcze okreslone podtypy. U kazdego dziecka
moga wystapi¢ zaburzenia w zakresie przetwarzania sensorycznego w obrebie
jednego zmystu, ale tez i kilku. W niniejszym artykule ogranicze sie do oméwie-
nia tylko zaburzenh w zakresie modulacji sensorycznej.

Zaburzenia modulacji sensorycznej (SMD — Sensory Modulation Disorder)
dotycza synchronizacji proceséw pobudzania i hamowania w obrebie centralne-
go ukladu nerwowego. Gdy wystepuje nadmierna przewaga jednego z proceséw
nad drugim, dziecko reaguje na bodzce nieadekwatnie, moze by¢ nadreaktywne,
podreaktywne lub tez moze poszukiwaé wrazen sensorycznych.

Pierwszym podtypem zaburzef modulacji jest nadmierna reaktywnos¢ sen-
soryczna (SOR). Moze dotyczy¢ zaburzenia jednego, kilku lub wszystkich
zmysléw. Nazywana jest tez obronnoscia sensoryczng, hiperwrazliwoscia, hiper-
reaktywnoédcig. Dziecko reaguje wtedy na bodzZce szybkiej, nie potrafi zahamo-
waé dziatania proceséw ani skupié¢ sie na czynnosciach, gdyz bodzce ,rozdraz-
niaja” system nerwowy. Dzieci te unikaja lub ograniczaja dostep do bodZcéw. Sa
to dzieci, u ktérych uklad nerwowy jest caly czas w fazie czujnosci. Drugi podtyp
tworza dzieci z obnizona reaktywnodcig sensoryczng (SUR; hiperaktywnoéé,
hipowrazliwo$¢, podwrazliwosé). Dzieci na dzialajace bodzZce reaguja wolniej.
Wymagaja one mocnej stymulacji, aby moc je poczué i adekwatnie zareagowad.
Sa to dzieci, ktére nie zauwazaja przedmiotéw, nie rejestruja docierajacych do
nich bodzcéw. Ostatni typ dzieci z SMD to tzw. poszukiwacze sensoryczni.
Potrzebujg oni ciaglej, silnej stymulacji. Sprawiaja wrazenie, ze nigdy nie maja
do$é nowych bodzcdéw. Ich dziatania sg czesto chaotyczne [Karga 2006; Kranowitz
2011; Mass 2007; Pauli, Kisch 2004].

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego u wielu dzieci dezorganizuja funk-
cjonowanie. Nawet niewielka ilos¢ bodZcéw u niektérych dzieci powoduje natych-
miastowq reakcje, a u innych z kolei trzeba bardzo duzej stymulacji.

Metodologia badan

Celem zaprezentowanych badan jest analiza profili sensorycznych pod katem
cech temperamentu u dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.

Aby méc odpowiedzieé¢ na wyzej postawiony cel, w badaniach wlasnych wy-
korzystano nastepujace techniki i narzedzia badawcze: Kwestionariusz tempera-
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mentu EAS-C A. Bussa i R. Plomina (w polskiej adaptacji W. Oniszczenko, 1997;
przeznaczony dla dzieci w wieku od 3 do 11 lat), Kwestionariusz obserwacji klinicz-
nej (M. Karga), Poludniowo-Kalifornijskie Testy Integracji Sensorycznej (J. Ayres).
Kwestionariusz temperamentu EAS-C uwzglednia nastepujace podskale: emo-
cjonalno$é, aktywnosé, towarzyskosé, niesmiatosé.

Organizacja i teren badani

Przeprowadzone badania objely 30 dzieci w wieku przedszkolnym, z czego
pieciolatkéw bylo 17 (56,67%), a szeSciolatkdw 13 (43,33%). Dziewczynek byto
7 (23,33%), a chlopcow 23 (76,67%). Wszystkie dzieci biorace udzial w badaniach
uczeszczaly na terapie integracji sensorycznej, nie dluzsza niz 24 miesigce, zamiesz-
kiwaly teren wojewddztwa warszawskiego. Badania miaty charakter indywidual-
nych spotkan diagnostycznych.
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Ryc. 2. Zaburzenia modulacji sensorycznej w badanej grupie dzieci przedszkolnych

Zaburzenia w zakresie przetwarzania sensorycznego moga dotyczy¢ jednego
zmyslu, kilku lub tez wszystkich u jednej osoby. Pod wzgledem obrazu w bada-
nej grupie znajdowaly sie dzieci z zaburzeniami modulacji sensorycznej wszyst-
kich zmystéw. Najliczniejsza grupe stanowily dzieci z zaburzeniami wrazen
przedsionkowo-proprioceptywnych: podreaktywnosé — 20 oséb (66,6%); wrazen
dotykowych: nadreaktywnosé — 18 0s6b (63,3%); wrazen stuchowych: nadreaktyw-
no$¢ (50%) i podreaktywnoéé¢ (30%); wrazehr wechowych: nadreaktywno$é
(36,8%) i wzrokowych: nadreaktywnosc (33,3%). Natomiast najmniej liczna grupe
stanowily dzieci z zaburzeniami w zakresie przetwarzania wrazen przed-
sionkowo-proprioceptywnych: nadreaktywnos$é (10%); wrazeii stluchowych,
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wzrokowych i smakowych w zakresie podreaktywnosci (po 16,6%). Graficzne
przedstawienie wynikéw badan dotyczacych charakterystyki dzieci w zakresie
zaburzent modulacji sensorycznej prezentuje rysunek 2.

Analiza i interpretacja wynikéw badan

Kwestionariusz temperamentu EAS-C A. Bussa i R. Plomina (w polskiej adap-
tacji W. Oniszczenko, 1997) sklada sie z 20 stwierdzen, odnoszacych sie do pod-
skal: emocjonalnosci (E), aktywnodci (A), towarzyskosci (T), nieSmiatosci (NS).
Uzyskane wyniki badan pozwalaja na dokonanie doktadanej analizy funkcjonal-
nej i okredlenie cech temperamentu dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensory-
cznego. Zebrany material empiryczny w zakresie srednich wynikéw poszczegdl-
nych skal temperamentu dzieci z SPD prezentuje ponizsza tabela 1.

Tabela 1. Srednie wyniki w poszczegélnych skalach temperamentu dzieci z SPD (N = 30)

Cecha temperamentu X Sd W. Min. W. Max.
Emocjonalnosé 17,83 4,80 7 25
Aktywnosé 18,07 5,63 5 25
Towarzyskosé 17,37 3,58 10 25
Nie$miatosé 13,73 4,30 5 22

Objasnienia: X — srednia arytmetyczna; Sd — odchylenie standardowe; W. Min. — najmniejszy wynik
uzyskany w danej kategorii; W. Max. — najwigkszy wynik uzyskany w danej kategorii

Z tabeli 1 wynika, ze dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego naj-
wyzszy éredni wynik osiagnely w zakresie aktywnoéci (X = 18,07), nastepnie
emocjonalnodci (X = 17,83), a towarzyskosci (X = 17,37) i nie§miatoéci (X = 13,73).
Srednie wskazniki omawianych cech temperamentu oscylujg od wynikéw wyso-
kich (emocjonalno$é, aktywnoéc i towarzyskoéc) do niskich (nieSmiatoé¢). Ozna-
czaé to moze, ze dzieci z SPD silniej reaguja niepokojem na sytuacje nowe, niezna-
ne dla nich, sa tez wrazliwe na dzialajace bodzce. To dzieci, ktére cechuje sklon-
no$¢ do przejawiania szybkich czynnosci motorycznych, charakteryzujace sie
duza intensywnoscia i sila reakcji. Maja one takze duza potrzebe kontaktu z inny-
mi ludZmi i przebywania w grupie. Niski wynik w zakresie nie§mialosci moze
oznacza¢ brak leku przed obcymi.

Zebrany material empiryczny pozwolil na dokonanie analizy zaleznosci po-
miedzy poszczegdlnymi cechami temperamentu dzieci z zaburzeniami przetwa-
rzania sensorycznego. Zaleznosci te zostaly przedstawione w tabeli 2.
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Tabela 2. Wspoélczynniki korelagji r-Pearsona pomigdzy poszczegdlnymi cechami tempe-

ramentu u dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego

A T NS
E 5177 -,210 ,223
A ,655% -,648%
T -653%

* istotnos¢ na poziomie 0,01

Analiza uzyskanych danych liczbowych pozwala stwierdzi¢, ze w zakresie
aktywnosci i towarzyskosci wystepuje dodatnia, wysoka, istotna statystycznie za-
lezno$¢ w grupie dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego (r = ,655;
p = 0,000). Taka zaleznoé¢ $wiadczyé moze o tym, ze im wyzszy jest poziom aktyw-
noéci dziecka, podejmowanych czynno$ci motorycznych i wykonywania czynno-
§ci, tym bardziej dziecko z SPD jest towarzyskie, szukajace kontaktu z drugim
czlowiekiem.

Z powyzszej tabeli 2 wynika, Ze istnieje ujemna, wysoka, istotna statystycznie
zalezno$¢ miedzy aktywno$cia a nieSmiatodcia (r = -,648; p = 0,000). Taka sytuacja
$wiadczy¢ moze o tym, ze im dziecko szybciej podejmuje czynnosci motoryczne
cechujace sie duza sila i intensywnoscia, tym mniej bedzie w nim leku w stosunku
do innych o0séb.

Istnieje ujemna, wysoka, istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy towarzysko-
$cig i nie$mialoscia (r = -,653; p = 0,000) badanych dzieci z zaburzeniami przetwa-
rzania sensorycznego. Oznacza to, ze im dziecko bardziej dazy do kontaktu z dru-
gim czlowiekiem i chce przebywa¢ w gronie innych ludzi, tym jest w stosunku do
nich mniej lekliwe.

Aby nakresli¢ pelny obraz funkcjonowania dzieci z zaburzeniami przetwarza-
nia sensorycznego, dokonano charakterystyki $rednich wynikéw w poszczegdl-
nych skalach temperamentu a w odniesieniu do wystepujacych dysfunkcji senso-
rycznych w obrebie poszczegélnych zmystéw. Dane te zostaly zaprezentowane
w tabeli 3.

Otrzymany material empiryczny pozwala na stwierdzenie, ze u trzydziescior-
ga dzieci zaistnialy dysfunkcje w obrebie ukladu przedsionkowo-proprio-
ceptywnego w zakresie ich prawidlowej modulacji. Grupa dzieci nadreaktyw-
nych uzyskata najwyzszy $redni wynik w wymiarze emocjonalnosci (X = 23,6)
oraz nieémiatosci (X = 19). Oznacza to, Ze dzieci te reagowaé moga lekiem w sytu-
acjach nieznanych (np. podczas zabaw na placu zabaw), reaguja niepokojem
i wycofuja sie w sytuacjach nowych. Sa to dzieci, ktére osiggaja takze Sredni niski
wynik w wymiarze aktywnoéci (X = 12,6) i towarzyskosci (X = 13). Swiadczy¢ to
moze o tym, ze dzieci te nie czuja potrzeby szybkich zmian ruchu, ani tez nie szu-
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kaja kontaktu z réwie$nikami. Z kolei w grupach oséb podreaktywnych i tzw. po-
szukiwaczy sensorycznych, najwyzsze $rednie wyniki dzieci uzyskaly w wymia-
rze aktywnosci (X = 20,941 = 17,66) oraz towarzyskosci (X = 17,41i X = 17,66), co
sugeruje, ze zaréwno jedna, jak i druga grupa potrzebuje duzej stymulacji — ma
ciagla potrzebe ruchu. Natomiast §redni niski wynik w grupie poszukiwaczy sen-
sorycznych (X = 13,72) $wiadczy o wysokim progu reagowania niepokojem, co
jest najprawdopodobniej wynikiem kompensowania brakéw i trudnosci w réz-
nych dziedzinach.

Tabela 3. Srednie wyniki w poszczegoélnych skalach temperamentu a dysfunkcje sensoryczne
w obrebie poszczegdlnych zmystéw u dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego

MDS
SOR 3 23,6 12,6 13,0 19,0
‘_N;::;rr‘iijcg;zetyis;"enk°w° SUR 20 17,58 2094 | 1827 | 12,16
s 7 1372 | 1741 | 1766 | 1466
SOR 18 1766 | 1933 | 184 12,8
Dotyk SUR 6 1719 | 179 | 140 17,04
s 5 14,4 172 183 | 1266
SOR 15 182 | 1546 | 160 14,66
Stuch SUR 5 16,2 23,2 192 94
s 7 1825 | 2071 | 1928 | 1514
SOR 10 17,6 1438 154 16,6
Wzrok SUR 5 18,6 17,0 18,2 15,0
5 6 1328 | 2,14 | 2071 | 1014
SOR 10 17,7 196 16,6 136
Wech SUR 8 1575 | 1735 | 195 15,85
5 7 1875 | 1737 | 1675 | 1462
SOR 7 184 15,0 144 152
Smak SUR 5 198 18,2 16,0 16,6
s 7 145 | 1914 | 1942 | 1557

Objasnienia: N - liczebnoé¢; SOR — nadmierna reaktywnosé (nadwrazliwos¢); SUR — obnizona reakty-
wno$¢ (podwrazliwosé); SS — poszukiwanie sensoryczne

Kolejnym elementem profilu sensorycznego dzieci z zaburzeniami przetwa-
rzania sensorycznego jest analiza informacji dotykowych. W badanej grupie u 29
0s6b (96,6%) stwierdzono dysfunkcje ukladu dotykowego w zakresie ich pra-
widlowej modulacji. Dzieci nad- i podreaktywne osiagnely sredni wysoki wynik
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w zakresie emocjonalnosci (X = 17,66 i X = 17,19) i aktywnosci (odpowiednio: X =
19,33 i X = 17,90 oraz poszukiwacze sensoryczni X = 17,2). W przypadku dzieci
nadreaktywnych byé moze §redni wysoki wynik w zakresie emocjonalnoéci jest
skutkiem tendencji do zachowania duzej ostrozno$ci w reakcji na nowe bodzce:
faktury, struktury, ubrania, niektére przedmioty codziennego uzytku, bodzce
mogace podrazniac skore (czesanie, mycie). Kazdy nowy bodziec jest traktowany
jako zagrozenie, dlatego tez dziecko reaguje na zasadzie ,walki lub ucieczki”.
Z kolei dzieci podreaktywne potrzebuja duzej stymulacji, skoro jej nie uzyskuja,
reaguja réowniez nieadekwatnie. Uzyskany $redni wynik wysoki w zakresie aktyw-
noéci u dzieci nadreaktywnych (X = 19,33) moze wydaé sie zaskakujacy, skoro
dzieci nie lubia nowosci, a §redni wynik wskazuje na duza potrzebe eksploracji
o odpowiedniej (wiekszej) sile i intensywnoéci. Wynikaé to moze z tego, ze jezeli
dziecko z obronnoscig dotykowa samo kontroluje ilo§¢ dostarczanych sobie bodz-
c6w chetnie podejmuje sie czynnosci ruchowych i manipulacyjnych. Czuje sie
wtedy bezpieczniej niz w sytuacji, gdy tej kontroli nie sprawuje, nie wie co go czeka.
Podobna sytuacja wystepuje w przypadku wymiaru towarzyskosci. Dzieci nad-
reaktywne uzyskaly takze §redni wysoki wynik (X = 18,4%), moze to oznaczaé, ze
dzieci te jezeli sa w znanym sobie srodowisku, kiedy ponownie kontroluja ilo¢
docierajacych do siebie bodZcéw, beda aktywne towarzysko i chetnie beda prze-
bywaé w gronie najblizszych.

W obrebie dysfunkcji w zakresie ukladu stuchowego i prawidlowej modulacji
u 27 (90%) oséb z badanej grupy zdiagnozowano nieprawidlowosci. W badanej
grupie dzieci z SPD najwyzsze $rednie wyniki uzyskaty dzieci podreaktywne i po-
szukiwacze sensoryczni w zakresie aktywnoéci ()_( =232X= 20,71) itowarzys- ko-
§ci (X = 19,2; X = 19,28). Takie wyniki moga $wiadczy¢ o tym, ze dzieci te ignoruja
wiele bodzcéw stuchowych, lubia przebywaé¢ w srodowisku glosnym i hatasli-
wym (a takim miejscem jest m.in. przedszkole i zabawa w duzej grupie). Nato-
miast dzieci nadreaktywne w zakresie emocjonalnosci uzyskaly $redni wysoki
wynik (X = 18,26), co moze by¢ wynikiem tego, ze dzieci te nadmiernie reaguja
nawet na niegloéne dzwieki, np. odkurzacz, wiaczony telewizor). Po takiej stymu-
lacji nie potrafia sie skupié i sa rozkojarzone.

Dane liczbowe zawarte w tabeli 3 pozwalaja takze przeanalizowac informacje
dotyczace przetwarzania informacji wzrokowych u dzieci z SDP. U dzieci nadre-
aktywnych stwierdzono §redni wysoki wynik w wymiarze emocjonalnosci (X =
17,6) i w zakresie niesmialoéci (X = 16,6). Nieadekwatna reakcja emocjonalna
i wycofywanie sie z kontaktéw spolecznych u tych dzieci moze wynika¢ z nad-
miernego reagowania na $wiatlo, niedtugim czasie koncentracji, nawet kolory za-
bawek moga dekoncentrowaé. W miejscach publicznych dzieci te szybko reaguja
irytacja i rozdraznieniem. Wiekszy jest tez poziom nie$miatosci (X = 16,6%). Po-
niewaz bodzce wzrokowe rozpraszaja dziecko, dazy ono do ograniczenia kontak-
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tow i mozliwosci stymulacji wzrokowej. Dzieci, tzw. poszukiwacze sensoryczni,
$redni niski wynik osiagnety w zakresie emocjonalnosci (X = 13,28) i niesmiatosci
(X = 10,14). Moze to by¢ spowodowane wysokim progiem reaktywnoéci, duza
potrzeba stymulacji informacjami wzrokowymi, co w rezultacie przeklada sie na
poszukiwanie réznych przedmiotéw w celu odpowiedniego pobudzenia, bra-
kiem kontroli kiedy przestaé, co wypada a co nie. Przykladem takiego zachowania
moze by¢ dlugotrwale wpatrywanie w twarze 0séb albo w btyszczace przedmio-
ty, migocace $wiatla.

Kolejnym elementem analiz jest charakterystyka cech temperamentu wyste-
pujacych u dzieci z dysfunkcjami w zakresie zmystu wechu i smaku. Dzieci, u kté-
rych zdiagnozowano dysfunkcje w obrebie zmystu wechu, jest 25 (83%), a smaku
19 (63,3%). Wiekszo$¢ dzieci bez wzgledu na to czy sa nadreaktywne, podreak-
tywne czy to tzw. poszukiwacze sensoryczni, cechuje sie $rednimi wysokimi wy-
nikami w zakresie emocjonalnodci, aktywnodci i towarzyskosci. Takie wyniki
moga $wiadczy¢ o potrzebie kontroli bodZcéw docierajacych do dziecka.

Podsumowanie

Celem niniejszych badan byla préba analizy profili sensorycznych pod katem
posiadanych cech temperamentu u dzieci z zaburzeniami przetwarzania senso-
rycznego. W tym celu wykorzystano nastepujace techniki i narzedzia badawcze:
Kwestionariusz temperamentu EAS-C A. Bussa i R. Plomina (w polskiej adaptacji
W. Oniszczenko, 1997; w wersji przeznaczonej dla dzieci), Kwestionariusz obser-
wagji klinicznej (M. Karga), Potudniowo-Kalifornijskie Testy Integracji Sensorycz-
nej (J. Ayres).

Przedstawiona powyzej analiza wynikéw badan pozwolila na wysuniecie
nastepujacych wnioskéw. Cechy temperamentu dzieci z zaburzeniami przetwa-
rzania sensorycznego pokrywaja sie z profilami sensorycznymi tych dzieci. W za-
leznosci od tego czy mamy do czynienia z dzie¢mi nadreaktywnymi, podreak-
tywnymi, czy z tzw. poszukiwaczami sensorycznymi, beda one zachowywac sie
w typowy dla siebie sposéb, w zaleznosci od stymulacji.

W pracy terapeutycznej z rodzicami i nauczycielami nalezy podkreslaé, ze réz-
norakie zachowania dziecka moga wynikaé: po pierwsze — z temperamentu uwa-
runkowanego genetycznie, po drugie — z typu sensorycznego prezentowanego
przez dziecko. Nauczyciele i rodzice powinni by¢ swiadomi, Zze dziecko nie za-
wsze zachowuje si¢ niewlasciwie, bo ze zlej woli jest ,dzieckiem trudnym”, ale
dlatego, ze jest nieprawidlowo stymulowane. Wobec powyzszego warto rozpoz-
nac potrzeby dzieci w tym zakresie i odpowiednio na te potrzeby zareagowad.
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