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The ,New Way” Program as a proposal of for prisoners

Purpose of the article is presenting assumptions of the program “New Way”, as the proposal
of influences, directed at young offenders. It is demonstrating a possibility to direct the initiative
of participants and to exploit it in the acceptable way socially. Tourism is center of action which
the individual is working above oneself and its return is a middle of rehabilitation influences to
the society. Idea, having its origins in France, waited until the realization in Poland. The program
is under the accomplishment at present, before we get to know effects, it is worthwhile getting
acquainted with assumptions.

Stowa kluczowe: program ,Nowa Droga”, resocjalizacja, turystyka, mlodzi przestepcy

Keywords: the ,New Way” program, social rehabilitation, tourism, young offenders

Kultura fizyczna, jako $rodek oddzialywania penitencjarnego

W ujeciu H. Grabowskiego [1997, s. 16-17], kultura fizyczna stanowi dziedzi-
ne kultury, ktéra odwoluje sie do utrwalonych zachowan wobec ciala i ich rezul-
tatéw, jak rowniez wartoéci mu przypisywanych. Takie rozumienie poza doraz-
nym somatycznym wplywem, poprzez $wiadomod¢ potrzeb i mozliwosci
wlasnego ciala sytuuje kulture fizyczna w sferze przemian osobotwérczych [Zalew-
ska-Meler 2009]. Jak pisal M. Demel, krzewienie kultury fizycznej laczy w sobie:
upowszechnianie nawyku pracy ze sobg, ksztalttowanie aktywnej postawy wobec
wlasnego organizmu i jego potrzeb, doskonalenie sie z podejmowaniem wysitku
i walki, gléwnie z samym soba [Demel 1990, s. 114]. Zdaniem W. Tatarkiewicza,
stanowi ona sposéb na ksztaltowanie nawykéw, postaw, kompetencji oraz prze-
konan i motywacji wobec pracy na rzecz wlasnego ciala i zdrowia droga §wiado-
mego wyboru formy kultury fizycznej [1978, s. 114].
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Aktywno$é fizyczna pozwala czlowiekowi uczyé sie pokonywania trudnosci,
radzenia sobie ze zmeczeniem, stresem, przezywania porazek i kontrolowania
przezywanych emocji, sprzyjajac rozwojowi obrazu wlasnej osoby [Drabik 1995,
s. 76].

Termin resocjalizacja w Polsce charakteryzuje mnogosc¢ ujeé¢, w ktérych post-
rzegana jest jako: modyfikacja zachowania, zmiana spoltecznej przynaleznodci,
przebudowa emocjonalna, wrastanie w ,kulture” zaspokajania potrzeb, ksztatto-
wanie prawidlowych postaw spolecznych, rodzaj nawrdcenia, reintegracja
spoleczna, autoresocjalizacja czy resocjalizacja wielowymiarowa. Uogdlniajac,
wspdlny mianownik stanowi to, iz obejmuje wszelkie oddzialywania o charakte-
rze edukacji, treningu umiejetnoéci lub terapii, jakie sa podejmowane wobec 0séb
niedostosowanych spotecznie w celu zapobiegania zachowaniom i postawom de-
wiacyjnym [Jaworska 2012 s. 225-227].

W resocjalizacji, rola kultury fizycznej obejmuje gléwnie jej mozliwosci w za-
kresie wyréwnywania deficytéw behawioralnych: braku umiejetnosci zyciowych
(zdolnos$¢ do stawiania sobie celé6w, rozwigzywania konfliktéw miedzyludzkich),
zaburzen w sferze wartosci (szacunku dla innych, uczciwej rywalizacji, odpowie-
dzialnosci), brakéw w uspolecznieniu (poczucie zwigzku z grupa spolecznag i na-
rodem), sklonnoéci do zachowan ryzykownych (brak szacunku dla zdrowia, uzyw-
ki, uzaleznienia, autoagresja) [Jaworska 2012, s. 327].

Kulturotechnika w ujeciu Cz. Czapéwa rozumiana jest jako operowanie kul-
tura dla osiggniecia celéw wychowawczych. Moze to odbywaé sie poprzez: uka-
zanie wzoréw zachowania wyksztalconych lub przyswojonych przez jednostki
w procesie rozwoju spolecznego, badZz poprzez analize i kontakt z ich wytworami
[Czapéw, Jedlewski 1971, s. 370].

Jesli wezmiemy pod uwage wyzej wymienione ustalenia, to za kryterium wy-
réznienia odmian kulturotechniki powinni$my przyjaé rodzaj czynnosci, do kté-
rych odnosza sie wzory i wytwory ludzkiej kultury oraz rodzaj spolecznosci
i zwigzanych z ta spotecznoscia systemoéw spolecznych, a takze okreslonych in-
stytucji.

W skiad kultury fizycznej, poza sportem, rekreacja fizyczng, rehabilitacja ru-
chowa i wychowaniem fizycznym, wchodzi réwniez turystyka. Przedmiotem
zainteresowania kulturotechniki jest m.in. wykorzystywanie w celach wychowa-
wezych sportu i turystyki. Kulturotechnika wykorzystujaca sport polega na wy-
korzystaniu juz istniejacych zainteresowan podopiecznych i wykorzystaniu ich,
nawet negatywnie kojarzonych sklonnosci w sposéb konstruktywny, o czym w li-
teraturze z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej pisze si¢ juz od dawna [m.in.
Czapow, Jedlewski 1971; Jarzebowski 1961, 1963].
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Kara pozbawienia wolnosci

Ostatnia transformacja ustrojowa, reforma wigziennictwa, sprawity, ze zaje-
cia sportowe, obok zaje¢ kulturalno- o$wiatowych zostaly wymienione przez
ustawe, jako mozliwoé¢ oddzialywania na skazanych [Kodeks karny wykonaw-
czy, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Dz.U. z 1997 r. Nr. 90, poz. 557 z pdzn. zm.,
art. 67 § 3]. Jak wynika z wcze$niejszego artykulu, celem oddziatywan ustawodaw-
ca uczynil ,wzbudzenie w skazanym woli wspéldzialania w ksztaltowaniu jego
spolecznie pozadanych postaw, w szczegdélnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymywa-
nia sie od powrotu do przestepstwa” [Kodeks karny wykonawczy, Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r., Dz.U. 21997 1. Nr. 90, poz. 557 z pézn. zm., art. 67 § 1]. Chcac mo-
wié o efekcie resocjalizacyjnym, w ramach prewencji szczegolnej, kara pozbawie-
nia wolno$ci ma zniecheci¢ osobe odbywajaca kare do dalszych zachowan
przestepczych. Moze to przejawiac sie obawa przed ponownym uwiezieniem lub
wynika¢ z postawy u§wiadomienia sobie nieoplacalnosci przestepstwa badz jego
negatywnego osagdu moralnego [Machel 2008, s. 14-15].

Ograniczenie naturalnej potrzeby ruchu, bedace skutkiem izolacji wiezien-
nej, moze przyczynia¢ sie do niekorzystnych zmian hipokinetycznych oraz nie-
prawidlowoéci funkcjonowania psychospolecznego, sprzyjajac zachowaniem
agresywnym [Zalewska-Meler 2009, za: Poklek 2008].

M. Konopczynski [2006, s. 238-240] umiescil resocjalizacje przez sport wéréd
metod tworczej resocjalizacji, ktéra umozliwia ksztaltowanie nowych paramet-
réw tozsamosciowych, pozwalajac osobom nieprzystosowanym na pelnienie
konstruktywnych rél spotecznych. Upatruje w niej szereg zalet, m. in: pozytywne
przezycia emocjonalne, rozwéj §wiadomosci mocy sprawczej w zyciu, wzrost za-
radnosci zyciowej, jasne cele dzialania, wzrost szacunku dla siebie i wiary we
wilasna skutecznosé.

W resocjalizacji 0s6b niedostosowanych spolecznie rekreacja fizyczna przeja-
wia sie m.in. poprzez: turystyke, survival, wycieczki rekreacyjne, wycieczki krajo-
brazowe, biwaki, ogniska czy splywy kajakowe. W tym zakresie, turystyka odgrywa
niezwykle istotna role, ktéra w formie kwalifikowanej, dostarczajac uczestnikom
niezwyklych przezyé¢ i mocnych wrazen, posiada szczegdlne walory resocjali-
zacyjne. W jej zakres moga wchodzié: zeglarstwo, kolarstwo czy turystyka piesza
[Jaworska 2012, s. 333]. Turystyka moze by¢ rozumiana, jako forma aktywnosci
czlowieka, polegajaca na czasowej i dobrowolnej zmianie miejsca stalego pobytu,
podejmowang §wiadomie dla samej przyjemnosci podrézowania oraz w celach
poznawczych, rekreacyjnych lub innych, stuzacych zaspokajaniu jego potrzeb
i aspiracji [Winiarski, Zdebski 2008, s. 15]. Ponadto pelni funkcje katharsis, pozwa-
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lajac czlowiekowi na bycie z sobg samym i swoimi problemami. Doceniajac szereg
pozytywnych konotacji, jakie niesie ze soba aktywnoé¢ turystyczna, w artykule
nacisk polozony bedzie na resocjalizacyjny aspekt turystyki.

Obecnie realizowane programy rzadko wykorzystuja aktywnosé turystyczna.
Te opisywane w literaturze penitencjarnej, czesto bazuja na: grach zespotowych,
jak np. ,Przez sport do wolnoéci” realizowany w Areszcie Sledczym w Inowro-
clawiu czy zajeciach ruchowych - ,Streaching- program rehabilitacji psychoru-
chowej” wdrazany w Zakladzie Karnym w Herbach. Skupiaja sie one gléwnie na
przygotowaniu podopiecznych do pelnienia rél spolecznych, wywolania
trwatych zmian w ich osobowoéci, postawach i zachowaniu oraz akceptowalnego
spolecznie zagospodarowania czasu wolnego [Marczak 2009, s. 312-326].

Zalozenia programu ,Nowa Droga”

Program Nowa Droga opiera si¢ na metodzie Bernarda Olliviera — francuskie-
go pisarza i dziennikarza, ktéra zaspokaja potrzebe ruchu i wysitku fizycznego
oraz dostarcza niezwyklych przezyé i mocnych wrazefi. Zrédel metody,
zakladajacej ,,wyrwanie” mlodych ludzi ze srodowisk kryminogennych, nalezy
doszukiwa¢ sie w dzialaniach belgijskiego stowarzyszenia Odkoten. Pomyst
B. Olliviera na wyprawe bylych wiezZniéw zrodzil sie w trakcie jego wedréwki po
Jedwabnym Szlaku. Zainspirowany belgijska metoda, postanowil nie§¢ pomoc
mlodym ludziom (15-18 r.z.), znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Zalozyl ,Seuil”, czyli organizacje charytatywna, wspélpracujaca z Ministerstwem
Sprawiedliwoéci we Francji. Proponowane oddzialywania stanowia alternatywe
dla mlodziezy, ktéra weszla w konflikt z prawem, a ktérej grozi kara pozbawienia
wolnoéci lub umieszczenie w oérodku wychowawczym. Mlodzi ludzie podczas
trzy miesiecznej wedréwki pokonuja okolo 1800 km. Opiekunami wyprawy sa
pracownicy: socjalni, Ministerstwa Sprawiedliwosci, administracji wieziennej
i pedagodzy. Wymarsz uczestnikéw poprzedzony jest 5-7-dniowym okresem
przygotowawczym, w trakcie ktérego podjeta zostaje decyzja odnoénie do trasy
wedréwki, budzetu i potrzebnego sprzetu [Ollivier 2011].

Program , Nowa Droga” jest realizowany przez Lubelskie Stowarzyszenie
POSTIS, we wspdlpracy z Lubelskim Aresztem Sledczym, Lubelskim Powiato-
wym Urzedem Pracy oraz Polskim Towarzystwem Ekonomicznym w Lublinie.
Jego wdrazanie rozpoczelo sie w 2012 r. w ramach unijnego programu ,Nowa
droga — innowacyjny model wspélpracy z przedsiebiorcami w zakresie aktywiza-
¢ji zawodowej i spolecznej mlodocianych wiezniéw”. Celem programu jest po-
prawa sytuacji mlodocianych, miedzy innymi przez ich aktywizacje zawodowa
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po opuszczeniu zakladéw karnych oraz zmiane postaw spolecznych wobec oséb
karanych. Grupe odbiorcéw stanowia osoby skazane do 24. roku zycia, odby-
wajace kare pozbawienia wolnoéci po raz pierwszy w systemie programowanego
oddzialywania, a wobec ktérych sad penitencjarny zdecydowal o warunkowym
przedterminowym zwolnieniu z odbycia reszty kary. Diagnoza ich postaw,
wladciwosci osobistych, charakteru popelnionego czynu przestepczego oraz ich
zachowanie w czasie pobytu w ZK (art. 78-79 k.k.) powinna dawac podstawe do
sformulowania pozytywnej prognozy kryminologicznej.

Grupa ta jest bardzo zréznicowana, zaréwno pod wzgledem rozwoju psycho-
spolecznego, popelnionego przestepstwa, a w konsekwencji- koniecznoéci od-
miennego traktowania poprawczego i penitencjarnego [Machel 2008, s. 118]. To
ostatnie nie zawsze jest mozliwym do zapewnienia w warunkach izolacji peniten-
cjarnej. Obecna klasyfikacja nie zabezpiecza wystarczajaco wiezniéw mlodocia-
nych przed wzajemna demoralizacja, gdzie odbywaja kare réwniez wiezniowie
wyjatkowo agresywni, o réznym poziomie umystowym, niemajacy poczucia
winy [Gordon 2001, s. 698]. Niejednokrotnie widoczna jest u nich che¢ zaimpono-
wania i doréwnania starszym kolegom, innym wspélwiezniom [Machel 2008,
s. 207].

Czynnikiem pozytywnym jest ich stan rozwoju psychospolecznego i potrze-
ba wykazania sie tezyzna i sprawnoécia fizyczng, sprawnoscia sportowg, co daje
duza szanse oddzialywania na ta grupe skazanych wlasnie poprzez zajecia spor-
towe. Chodzi o zaproponowanie oddziatywan roztadowujacych nadmiar mtodzien-
czej energii, ksztaltujacych ich postawy, rozbudzajacych ambicje i sklaniajacych
do pracy nad soba [H. Machel, 2008, s.210]. Stwarza to pole dla ciekawych, nowa-
torskich propozycji oddziatywan penitencjarnych, w ktére wpisuje sie prezento-
wany program.

Program sklada sie z trzech gtéwnych etapéw: przygotowawczego, wladciwe-
go i zawodowego. Jego realizacje poprzedzal etap prac eksperckich nad opraco-
waniem zasadniczych zaloze. W ramach przeprowadzonych prac (2012 r.) przy-
gotowano model wspdlpracy i schematu postepowania Nowa Droga, scenariuszy
warsztatow dla opiekunéw wyprawy i pracodawcéw oraz doszkalajacych podrecz-
nikéw dla obu grup [Puzewicz, Bojko-Kulpa 2012, s. 86].

Etap przygotowawczy

Pierwszy etap pracy z osobami skazanymi odbywa sie na terenie aresztu $led-
czego lub zakladu karnego. Uczestnicy zostaja zapoznani z zasadami i etapami re-
alizacji programu. Informacje o pozytywnie zakoriczonej rekrutacji przekazuje
wychowawca, psycholog penitencjarny (w przypadku skazanych, ktérym do wa-
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runkowego przedterminowego zwolnienia pozostalo wiecej niz p6t roku) lub ku-
rator zawodowy (w przypadku skazanych, ktérzy koficza odbywanie kary pozba-
wienia wolnosci) (art. 164 kkw).

Zgodnie ze stanowiskiem L. Pytki [2005], mlodociani charakteryzuja sie: pod-
wyzszonym poziomem agresji, stabym poziomem kontroli, niskim poziomem
asertywnosci, biernoscia, nieSmialoscig, niedojrzaloscia emocjonalng i spoleczna,
trudno$ciami adaptacyjnymi, silng potrzeba akceptacji, uznania i przynaleznoéci,
podatnoscia na wplywy spoleczne.

Dla kazdego z uczestnikéw zostaje opracowany Indywidualny Program Od-
dziatywan, w ktérym okresla sie diagnoze oraz cele i zadania pracy resocjalizacyj-
nej. Za realizacje IPO odpowiada wychowawca wspierajacy i psycholog.

Istotnym elementem przygotowania skazanych do wyprawy jest jego uspraw-
nienie fizyczne. W tym celu wykorzystuje sie baze sportowa na terenie jednostki
penitencjarnej. Organizowane sg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry zespolowe
iinne zajecia rekreacyjno-ruchowe [Puzewicz, Bojko-Kulpa 2012, 5. 87in.].

Etap wlasciwy — wyprawa skazanego szlakami $w. Jakuba

Wyprawa bedzie kierowal Zespél Zarzadzajacy, w sklad ktérego wchodza:
kierownik wyprawy oraz psycholog i ,ojciec lub matka chrzestna”, ktérzy maja
wspiera¢ zaréwno opiekuna wyprawy, jak i samego podopiecznego.

Zostanie ona sfinansowana ze srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej, szczegdlnie z 10% potracenr z wynagrodzenia
przystugujacego skazanym za prace [Dz.U. z dnia 13 stycznia 2012 r., poz. 49].
W celu ograniczenia kosztéw wyprawy noclegi i wyzywienie zapewniaja lokalne
parafie katolickie.

Skutecznoéé¢ wyprawy w duzym stopniu zalezy od opiekunéw, ktérzy po-
winni posiada¢ odpowiedni poziom kompetenciji spolecznych i predyspozycji
osobowoéciowych. Powinni wykazaé sie do§wiadczeniami w wolontariacie oraz
pracy z mlodzieza lub osobami wykluczonymi spolecznie, potwierdzonymi refe-
rencjami a takze podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy i tu-
rystyki. Powinni mie¢ ukonczony 26 rok zycia. Nie moga by¢ karanii uzaleznieni.

Za proces rekrutacyjny oraz szkolenie opiekunéw odpowiada Komisja Rekru-
tacyjna, powolana przez kierownika CIS. W pierwszym etapie rekrutacji kandy-
daci skladaja komplet dokumentéw potwierdzajacych spelnienie wyznaczonych
kryteriéw. Nastepnie beda uczestniczyli w dwéch rozmowach kwalifikacyjnych,
majacych na celu poznanie motywacji uczestniczenia w programie.
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Wyselekcjonowani kandydaci na opiekunéw wyprawy zostana skierowani
na szkolenie przygotowawcze, trwajace 60 godzin, umozliwiajace poszerzenie
wiedzy i rozwiniecie umiejetnosci psychopedagogicznych i turystycznych, nie-
zbednych dla skutecznego petnienia obowigzkéw wynikajacych z przyjetej roli.

Opiekuni wyprawy wraz z podopiecznymi beda uczestniczyli w tygodnio-
wym obozie przygotowawczym. Kierownik wyprawy omoéwi sprawy organiza-
cyjne ilogistyczne zwigzane z ich wedréwka. Uczestnicy Nowej Drogi bedg kon-
tynuowali szkolenie sportowe, rozpoczete na terenie ZK. Beda mieli mozliwo$¢
blizej poznaé swojego opiekuna oraz nawigza¢ kontakt z kuratorem sagdowym,
psychologiem i ,0ojcem/matka chrzestng”.

Po tym okresie przygotowan uczestnicy wyruszaja z opiekunem w trase szla-
kami $w. Jakuba. W ramach Projektu Nowa Droga zostaly opracowane dwa szla-
ki. Pierwsza z proponowanych tras rozpoczyna swéj bieg w Lublinie i koficzy sie
w Zgorzelcu. Trasa ma diugosé okoto 840 km. Druga trasa zaczyna sie w Ogrodni-
kach, a koficzy w Zgorzelcu i ma dlugosé okoto 880 km. Zaklada sie, ze opiekun
wyprawy w miare mozliwoéci bedzie wybieral drogi boczne i jak najmniej uczesz-
czane.

Uczestnicy w czasie wedréwki beda mieli odpowiednie warunki do przepra-
cowania swoich postaw zyciowych, zasadzajacych sie wartosciach wyzszych. Ich
przewodnikami zyciowymi beda opiekunowie wyprawy, ktérzy nie powinni by¢
przypadkowymi osobami. Powinny by¢ to osoby mogace potencjalnie stanowic¢
wzér osobowy dla swoich podopiecznych [Puzewicz, Bojko-Kulpa2012,s.91in.].

Etap zawodowy

Trzeci etap programu ma na celu zawodowe przygotowanie uczestnikoéw wy-
prawy. Na tym etapie uczestnicy programu uzyskuja wsparcie ze strony:

— kuratoréw sadowych, ktérzy opracowuja diagnoze srodowiskowa oraz opra-
cowuja plan pracy resocjalizacyjnej;

— pracownikéw socjalnych, przeprowadzajacych wywiady srodowiskowe oraz
przyznajacych §wiadczenia pieniezne i rzeczowe;

— pracownikéw PUP, wspétpracujacych na poziomie poszukiwania pracy i do-
szkalania zawodowego.

Po ich powrocie z wedréwki, kontaktuja sie z pracownikami CIS, celem po-
znania proponowanych form i rodzajéw wsparcia. Oferta przygotowywana jest
w oparciu o przeprowadzong w ZK diagnoze kompetencji zawodowych. Zawie-
rany jest na pél roku Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego (IPZS), na
podstawie ktérego kazdy uczestnik programu otrzymuje $wiadczenie integracyj-



80 Agnieszka Lewicka- Zelent, Katarzyna Korona

ne oraz zostaje skierowany na 3 miesieczny kurs zawodowy. Po jego zakoficzeniu
uczestnik odbedzie 5-miesieczng bezplatng praktyke zawodowa u przedsiebior-
cy, podczas ktérej przygotuje sie do podjecia co najmniej rocznej pracy etatowej
[Puzewicz, Bojko-Kulpa 2012, s. 96 i n.].

Zwieniczeniem Programu Nowa Droga jest podjecie przez uczestnikéw pracy
u przedsiebiorcy, ktéry wspoélpracuje juz na etapie przebywania przez nich w ZK.
Przedsiebiorcy zachecani sa do korzystania z zatrudniania wspieranego, regulo-
wanego przepisami Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym
(Dz.U. 22011 1. Nr 43, poz. 225 z pézn. zm.) oraz Ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r.
o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (Dz.U. Nr 59 z 2007 r.,
poz. 404 z pézn. zm.). W tym przypadku maja takze zastosowanie przepisy okre-
§lajace zasady pomocy de minimis (Dz. Urz. UE 1 379 z dnia 28 grudnia 2006 r.,
s. b). Zawierajac umowe zobowiazani sa do zatrudnienia bylych skazanych na
okres nie krétszy niz 12 miesiecy.

Podsumowanie

Od lat w srodowisku penitencjarnym toczy sie dyskusja odnosnie efektywno-
§ci oddzialywan penitencjarnych. Wskazniki recydywy réwniez nie napawaja
optymizmem. Widoczne jest rozczarowanie brakiem oczekiwanych rezultatow
resocjalizacyjnych, krytyka jakosci prowadzonych oddzialywan. Idea resocjali-
zacyjnej terapii w zakladach karnych coraz czesciej zmierza w kierunku ,spra-
wiedliwego karania” i oddzialywan prowadzonych w warunkach wolnoscio-
wych [Machel 2008, s. 157, za: Marek 1990, s. 227].

»«Seuil» wyznacza sobie za cel wlaczenie do spoleczenstwa mlodocianych
przestepcédw, ktdrzy zeszli na margines” [Ollivier 2011]. Z uwagi na fakt, iz
gléwny nacisk polozony jest wlasnie na wlaczenie w nurt zycia spotecznego oséb
nieprzystosowanych spotecznie, program ,Nowa Droga” wpisuje sie w zaloZenia
resocjalizacji inkluzyjnej [Fidelus 2011]. Pojedyncze osoby wlaczane sa do wiek-
szej spolecznodci, przy jednoczesnym ksztaltowaniu kompetencji spotecznych:
wiary we wlasne mozliwosci, adekwatnego poziomu samooceny, samokontroli,
umiejetnodci rozwigzywania probleméw, cierpliwosci, wytrwalosci itd. Miodo-
ciani przestepcy, jako znajdujacy sie w ostatniej fazie dojrzewania psychospotecz-
nego, maja silng potrzebe wykazania sie silg i sprawnoécia fizyczna, dlatego za-
proponowanie im programu zachecajacego do aktywnosci fizycznej wpisywac sie
bedzie w ich zainteresowania.

Uwzgledniajac wyniki badaf wskazujace na negatywny wplyw izolacji na
rozwdj czlowieka, niezwykle cenne wydaja sie by¢ inicjatywy proponujace inny
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rodzaj oddzialywan. Pozytywne efekty resocjalizacyjne wskazuja wyniki niekté-
rych eksperymentéw penitencjarnych [Machel 2008, s. 160-161], co uzasadnia
potrzebe dalszych eksploracji i uwaznego przygladania sie pojawiajacym propo-
zycjom. Z do§wiadczeni i analiz M. Marczak wynika, Ze nie wszystkie programy
realizowane przez polskie zaklady karne i areszty §ledcze sa dostatecznie zako-
rzenione w teorii, w nieznacznym stopniu uwzgledniaja wyniki badan empirycz-
nych, a ich efektywno$é rzadko kiedy podlega procesowi ewaluacji [Marczak
2009, s. 335].

Istotnym jest monitorowanie efektéw rozpoczynajacego sie wiaénie kolejne-
go etapu programu ,Nowa Droga”, gdyz zaproponowana inicjatywa znalazta uz-
nanie za granicg i zastanawiajacym jest jak zostanie przyjeta na gruncie dowiad-
czen polskiej praktyki penitencjarne. Analiza uzyskanych efektéw i dokonanie
procesu ewaluacji programu pozwoli¢ moze na wykorzystanie do§wiadczen z lu-
belskich jednostek w innych programach realizowanych wobec mlodocianych,
a by¢ moze réwniez innych grup skazanych.
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