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Wprowadzenie

Nauczyciele, pracujgc w klasach szkot ogélnodostepnej, spotykajg na swojej
drodze zawodowej uczniéw z niepetnosprawnosciami, a wérod nich takze ucz-
nidéw z niepetnosprawnoscia wzroku. Sytuacja taka jest duzym wyzwaniem dla
szkoty (ktéra nie jest placowka integracyjng), nauczyciela (ktéry nie ma kwalifika-
cji do pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych) i uczniéw (w kla-
sie 0 niezmniejszonej liczbie oséb pojawia sie niepetnosprawny uczen) oraz ucz-
nia z niepetnosprawnoscig wzroku.

W zwigzku z tg sytuacjg warto przyjrzec sie wyzwaniom i stabym punktom
systemu wsparcia ucznia z niepetnosprawnosciami oraz mozliwym sposobom
poprawy sytuacji.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wiecie zyje nie-
mal 40 milionéw oséb niewidomych i 246 milionéw os6b stabo widzgcych (Skiba
2013). Prognozy WHO podajg, ze w ciggu kolejnych 20 lat liczba 0s6b z niepetno-
sprawnoscig wzroku moze zwiekszy¢ sie dwukrotnie (WHO, 2009), a u 80% o0s6b,

1 Artykut powstat na potrzeby Wojewddzkiej Konferencji dla dyrektoréw, nauczycieli i pedagogéw
»Ksztatcenie uczniéw niewidomych i stabowidzacych w szkotach ogélnodostepnych”, Centrum
Edukacji Nauczycieli, Gdansk, 6.03.2014.
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ktére stracg wzrok, choréb prowadzacych do tego stanu mozna unikng¢ (sytuacja
ta dotyczy zwiaszcza krajow rozwijajgcych sie), (Skiba 2013).

W Polsce wedtug danych GUS z 2004 r. (stat.gov.pl/gus) jest 5,5 mIn 0s6b nie-
petnosprawnych, wsrdd ktérych jedng trzecig stanowiag osoby z niepetnosprawno-
$cig wzroku (ponad 1,5 min). Niepetnosprawno$¢ wzroku jest najczestszym powo-
dem niepetlnosprawnosci wérdd dzieci do 14. roku zycia (por. raport PFRON).

Powodami prognozowanego wzrostu liczby os6b z niepetnosprawnosciag
wzroku sa m.in.: starzejace sie spoteczenstwo (wzrok nieuchronnie pogarsza sie
wraz z wiekiem), wypadki (dzieki postepowi medycyny ratuje sie osoby, ktére
ulegty wypadkom, ale nie mozna zapobiec skutkom urazéw), przedwczesne uro-
dzenia (niedojrzaty wzrok narazony jest na dziatanie tlenu podczas przebywania
dziecka w inkubatorze), choroby (w krajach rozwijajgcych sie najczestszg przy-
czyng utraty wzroku jest jaglicaZySkiba 2013), choroba nieobecna w Europie od
kilkudziesieciu lat (Nizankowska 2002), ktora za sprawg migracji ludnosci moze
powrdcié na stary kontynent).

Wyzwania i stabe punkty systemu wsparcia ucznia
z niepetlnosprawnoscig

Zdaniem A. Dudzinskiej (2012) katalog wyzwan i stabych punktow systemu
wsparcia ucznia z niepetnosprawnoscia powieksza sie. Wsréd wyréznionych
przez autorke kilkudziesieciu punktéw z katalogu problemoéw kilka z nich, w mo-
jej opinii, warto oméwié szerzej.

1. Szkoty nie w petni realizuja zalecenia z orzeczen, ktore wskazuja Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne. Przyczyng tego jest brak specjalistow w placoéw-
kach, ktérzy mogliby realizowac zalecane zajecia, brak lub zbyt mata liczba godzin
na realizacje zalecen, a takze ilos¢ ijako$¢ zalecen. A. Dudzinska (2012) wskazuje
rowniez na przypadki, gdy Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne nie wpisujg
w dokumentacje ucznia zaje¢ wspierajgcych ucznia, znajgc sytuacje szkot i majac
Swiadomos$¢, ze nie majg mozliwosci realizacji zaje¢. W ten sposdb powodujg re-
dukcje wsparcia edukacyjnego ucznia i prowadzg do sytuacji btednego kota: PPP
nie zapisujg zalecen, ktorych szkota nie moze spetnic, a szkota nie majac zalecen
nie moze wystepowac do wiadz3 o wsparcie realizacji zalecen.

2 Obecnie najaglice choruje 84 min ludzi, a 8 min utracito wzrok bezpowrotnie z powodu choroby
(WHO, 2009).

3 Naterenie Gdanska powstat projekt wsparcia edukacji i rehabilitacji uczniéw z niepetnosprawnoscia
wzroku. Na zlecenie Wydziatu Edukacji Miasta Gdansk realizuje go Niepubliczna Poradnia Wczes-
nego Rozwoju ,,Po drodze", dziatajgca przy PSOUU koto Gdarsk. Uczniowie mogg korzysta¢ m.in.
z terapii wzroku, zaje¢ orientacji przestrzennej, nauki czynnosci zycia codziennego, pisma punkto-
wego brajla, wykorzystania z urzadzen tyflotechnologicznych oraz wsparcia psychologicznego.
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2. W sytuacji gdy zajecia dodatkowe odbywajg sie poza terenem szkoty, np.
w poradniach, rodzice staja przed koniecznoscig zorganizowania dowozenia
dzieci - a co za tym idzie - wygospodarowania dodatkowego czasu. Nie radzgc
sobie z logistyka i czasem, a tym samym nie wywiazujac sie z realizacji tych zadan,
rodzice czesto czujg sie pietnowani (por. Dudzinska 2012) przez personel szkoty
i placowki realizujacej zajecia jako osoby, ktore pozbawiajg dziecko mozliwosci
wsparcia i rozwoju.

3. Zbyt mato (lub brak) wykwalifikowanych specjalistow pracujacych w szko-
le; to trudna sytuacja, ktéra wynika zaréwno z sytuacji gdy nie ma w placowce pe-
dagoga specjalnego, jak i z sytuacji braku dodatkowych kompetencji: nauczyciel
mimo wyksztatcenia w zakresie pedagogiki specjalnej nie jest przygotowany do
pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig wzroku (tyglopedagog) czy z niepetno-
sprawnoscig stuchu (surdopedagog). Problemem wskazywanym przez nauczy-
cieli podczas konferencji jest réwniez zbyt maly wymiar czasu pracy pedagoga
specjalnego (18 godzin) w stosunku do wymiaru godzin, ktére uczen spedza
w szkole (np. 28 godzin), co powoduje brak wsparcia nauczyciela prowadzgcego
i ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych na czesci zajec.

4. Wyzej wymienione sytuacje sg trudng przyczyng sugerowania rodzicom
wyboru szkoty specjalnej. Wynika to z jednej strony z troski o jak najlepsze wa-
runki rozwoju dla ucznia, a z drugiej - z leku przed podjeciem wyzwania, jakim
jest przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscia wzroku do szkoty ogélnodostepnej
i wizji potencjalnej porazki. Wtadze szkoty, traktujgc przyjecie ucznia do swojej
placowki jak eksperyment4 muszg rozwazy¢ sytuacje, gdy nie poradzg sobie ze
wsparciem ucznia i poniesie on porazke edukacyjna.

5. Gtbwng przyczyng niewystarczajgcej wspotpracy szkotly z rodzicami,
w opinii A. Dudzinhskiej (2012), jest specyfika pracy nauczyciela: hierarchicznosé,
trudnos¢ z wystuchaniem racji innych oséb, przekonanie o koniecznosci wycho-
wywania rodzicow (,,pedagogizacja rodzicow"). Powoduje to traktowanie rodzi-
cow ,,z gory", ocenianie ich zachowania i wytykanie btedéw w sposobie wycho-
wania dzieci. Rodzice pozbawieni sg wptywu na ksztatt funkcjonowania szkoty,
bo szkota nie jest przygotowana na partnerstwo z rodzicami w obszarze tworze-
nia wizji szkoty. Z drugiej strony szkota nie ma wptywu na decyzje rodzicéw
zwigzane z posyfaniem dzieci na diagnoze czy dodatkowe badania. Rodzice oba-
wiajg sie ich ze wzgledu na potencjalne stygmatyzowanie ich dzieci, ale tym sa-
mym moga pozbawi¢ dziecko potrzebnego wsparcia i mozliwosci rozwoju.

Zmiany szkot przez uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku (jak réwniez
z innymi niepetnosprawnos$ciami) sa czeste i sg nastepstwem sytuacji, gdy rodzice
sg rozczarowani wspOtpracg ze szkolg, majgc poczucie niewystarczajgcego

4 Nauczyciele podczas konferencji wskazywali na takie powody przyjecia uczniéw z niepetnospraw-
noscig wzroku do szkét og6lnodostepnych.
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wsparcia ich dzieci przez nauczycieli, czy w sytuacji, gdy uczen odniesie porazke
edukacyjna.

Rekomendacje

Dla poprawy sytuacji trudnych, ktére zostaty wymienione powyzej, poja-
wiajg sie rekomendacje i mozliwe sposoby przeciwdziatania, a wéréd nich wyréz-
ni¢ mozna:

1. Szkolenia dla kadry, ktére powinny dotyczy¢ dwoch gtownych obszaréw.
Z jednej strony wazna jest tematyka dotyczgca istoty niepetnosprawnosci, na-
stepstw niepetnosprawnosci w obszarach istotnych dla funkcjonowania ucznia
w szkole (np. obszar funkcjonowania poznawczego, spotecznego, emocjonalnego),
trudnosci z jakimi zmagajg sie rodzice dzieci niepetnosprawnych, wyzwaniach
zwigzanych z niepetnosprawnoscig przed jakimi stajg dzieci i rodzice. Z drugiej
strony doskonalenie budowania poprawnych relacji z rodzicami jako osobami
bioragcymi udziat w procesie edukacji. Szkolenia w tych obszarach poprawityby
wspotprace szkoty z domem rodzinnym ucznia i daty szanse na wyeliminowanie
sytuacji podwazania niepetnosprawnosci dzieci, na co skarzg sie rodzice5 (por.
Dudziriska 2012).

2. Uwzglednienie roli rodzicow przez udzielanie informacji, dostrzeganie ich
roli w procesie edukacji. Istotne dla tego procesu jest porzucenie ,,pedagogizacji
rodzicow" (por. Dudzinska 2012) przez nauczycieli i pedagogéw.

3. Niewatpliwym wsparciem dla nauczycieli pracujgcych z uczniem z nie-
petnosprawnoscig wzroku bytaby profesjonalna superwizja. Rozwigzaniem do-
datkowym mogtaby by¢ instytucja nauczyciela wedrujgcego (itinerant teatcher).
Idea powstata w USA jako wsparcie specjalistow dla nauczycieli bez przygotowa-
nia specjalistycznego do pracy z uczniem z potrzebami edukacyjnymi. Transfer
wiedzy i umiejetnosci oraz wsparcie posrednie jest realizowane w formie konsul-
tacji indywidualnych6 szkolen i warsztatbw majacych na celu uzyskanie przez
nauczyciela samodzielnosci (Paplinska, Witczak-Nowotna 2014)7.

5 Kilkakrotnie spotkatam sie podczas rozméw z nauczycielami z sytuacjg poddawania pod watpli-
wos¢ niepetnosprawnosci dziecka, dotyczy to w szczegdlnosci autyzmu, ADHD oraz niepetnospraw-
nosci intelektualnej, ktére w opinii nauczycieli powodowane sg btedami wychowawczymi, zanied-
baniami wychowawczymi czy niskim kapitatem spotecznym.

6 W zakres konsultacji wchodzi dob6r metod, form i Srodkéw pracy, wskazéwki dotyczgce przygoto-
wania pomocy tyflodydaktycznych (por. M. Paplifiska, J. Wlitczak-Nowotna 2014).

7 Fundacja Cedunis (cedunis.org.pl) oraz Stowarzyszenie De Facto (defacto.org.pl) realizujg innowa-
cyjny program wsparcia uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku wykorzystujagc m.in. model na-
uczyciela wedrujgcego.
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4. Kolejnym elementem, ktéry mogtby wesprzeé prace nauczycieli, ktérzy
pracujgc z uczniem z niepetnosprawnoscia wzroku, nie moga liczy¢ na wspotpra-
ce z nauczycielem wspomagajgcym, wspotorganizujgcym proces ksztatcenia
(brak etatu dla nauczyciela lub zbyt mata liczba godzin pracy nauczyciela wspo-
magajgcego, wspoétorganizujgcego proces ksztatcenia w stosunku do godzin pra-
cy ucznia w szkole) jest elastycznos$¢ zasobdw kadrowych (por. Dudzinska 2012).
Na podobne rozwiazanie zwrOcit uwage Miroslav Prochazka8 z Uniwersytetu
w Czeskich Budziejowicach. Funkcjonuje ono w czeskich szkotach, w ktérych na-
uczyciele potrzebujgc wsparcia specjalistow zgtaszajg sie do ,,wypozyczalni spe-
cjalistow", ktorzy oferujg wsparcie ucznia na poszczegoélnych zajeciach (wskaza-
nych przez nauczycieli lub rodzicow).

5. Wypozyczalnie pomocy dydaktycznych, ktére dla uczniow niewidomych
funkcjonujg w krajach Europy Zachodniej. Wprowadzenie ich na terenie naszego
kraju bytoby nieoceniong pomoca dla nauczycieli, ktdrzy nie majg kompetencji
do wykonywania dotykowych pomocy dydaktycznych. Szkoty nie majg fundu-
szy na zakup drogiego, specjalistycznego sprzetu do wykonywania pomocy, a takze
0s0b wykwalifikowanych do obstugi sprzetu. Czesto nie zabiegajg o fundusze na
zakup sprzetu, majgc Swiadomosé, ze kolejne niewidome dzieci moga nie pojawic
sie w ich placowce w przysztosci i sprzet bedzie stat bezuzyteczny.

6. WSréd dzieci z niepetnosprawnos$ciami jest wiele obdarzonych talentami,
ktérych rodzice i nauczyciele czesto nie dostrzegaja, skupiajgc sie na niepetn-
osprawnosci i postrzegajgc ucznia jedynie przez ten pryzmat (por. Papliniska,
Witczak-Nowotna 2014).

Trudnos$ci i wyzwania w procesie ksztatcenia ucznia
z niepetnosprawnoscig w warunkach integracji

Ksztatcenie uczniéw w warunkach integracji ma wiele zalet, sgjednak sytuacje,
ktdére generujg wiele wyzwan dla szkét i rodzicow.

Jedng z najczesciej podkreslanych zalet jest mozliwos¢ uczeszczania do
szkoty mieszczacej sie blisko domu i brak roztgki z rodzing. W Polsce jest tylko
dziewiec placowek dla dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku i nauka w nich czesto
jest zwigzana z zamieszkaniem w internacie. Cze$¢ ucznidéw nie ma mozliwosci
jezdzenia do domu codziennie po zajeciach szkolnych i majg mozliwos¢ odwie-
dzania domow rodzinnych jedynie w weekendy, a niektdre z nich dopiero pod-

8 Wizyta delegacji z Uniwersytetu w Czeskich Budziejowicach i Uniwersytetu w Pradze w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego, 21-23.10.2013.
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czas ferii czy wakacji9 Sytuacja taka moze powodowaé u ucznia lek zwigzany
z przejsSciem ze specjalnych warunkéw szkoty do otwartej rzeczywistosci.
Kolejng zaletg jest mozliwos¢ poznania przez ucznidéw z niepetnosprawno-
$ciami norm i zasad obwigzujgcych w otwartym spoteczenstwie. Powoduje to po-
wstanie wiekszej Swiadomosci spotecznej i poczucia przynaleznosci do grupy
spotecznej, co sprzyja zawieraniu znajomosci z widzgcymi rowiesnikami.
Badacze obecnego systemu edukacji (por. Czerwiriska 2007; Paplinska, Wit-
czak-Nowotna 2014) wskazujg, ze nie jest on przygotowany do wspierania ucz-
niéw z niepetnosprawnosciami w szkotach ogélnodostepnych. Podkreslaja, ze
nauczyciele nie majg petnych kompetencji do pracy z dzie€mi z niepetnospraw-
noscig wzroku, czesto brakuje im umiejetnosci czytania i pisania brajlem, doboru
pomocy tyflodydaktycznych czy znajomosci notacji matematycznej, fizycznej,
chemicznej, co powoduje problemy uczniéw podczas egzaminéw podsumo-
wujacych kolejne etapy edukacji. Do kolejnych trudnosci mozna zaliczy¢ rowniez
(szerzej omowione wczesniej):
- brak pomocy tyflodydaktycznych,
- niewystarczajgca liczba godzin przeznaczonych na zajecia rewalidacyjne,
rehabilitacje wzroku,
- brak nowych rozwigzan metodycznych umozliwiajgcych uczniom aktywne
i petne uczestnictwo w zajeciach szkolnych.

Nastepstwa funkcjonalne u uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku
(Utnik, Lisowska, Sekowska (red.) 1996; Golemba 2007)

Kazdy zdaje sobie sprawe ze znaczenia zmystéw w zyciu cztowieka. Ich pod-
stawowe funkcje to obrona zdrowia i zycia oraz zapewnienie przetrwania gatun-
ku. Dzigki prawidtowo funkcjonujgcym zmystom cztowiek jest w stanie zapewnic
sobie komfort psychiczny, doskonali¢ sie i nieustannie rozwija¢ oraz poprawiac
jakos¢ swojego zycia.

Sytuacja, w ktorej jeden ze zmystéw nie funkcjonuje prawidtowo, a jest to
zmyst, za pomocg ktérego dociera do nas 80% informacji o Swiecie, moga wystapic
trudnosci w zakresie proceséw regulacji. Uczniowie przejawiajg trudnosci w za-
kresie adekwatnego dostosowywania stanéw emocjonalnych i zachowan do do-
Swiadczen, ktore sg ich udziatem kazdego dnia. W repertuarze zachowan, ktére
pojawiajg sie u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku, mozna znalez¢ m.in.: bojaz-
liwos¢, wycofanie sie, nieche¢ do angazowania sie w nowe sytuacje, ptaczliwosg,
wybuch gniewu, histeria, niepokdj ruchowy, upor, grymaszenie, biernos¢, apatia,

° Relacja nauczycieli ze specjalnego o$rodka w Krakowie (pazdziernik 2012).
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meczliwo$é psychofizyczna, stabe zaangazowanie w interakcje, mata aktywnosc
poznawcza, schematyzmy i stereotypie (Orkan-kecka, Dgbrowska 2004). Nie jest
to peten repertuar mozliwych zachowan i stanéw emocjonalnych, ale daje
poglad, na jakie trudnosci moga napotka¢ nauczyciele w pracy z uczniem nie-
petnosprawnoscig wzroku.

Konsekwencje dla ucznia wynikajace z niepetnosprawnosci wzroku

W nastepstwie braku lub nieprawidtowo funkcjonujgcego analizatora wzro-
ku wynikajg liczne konsekwencje w obszarze funkcjonowania spotecznego, emo-
cjonalnego i poznawczego. Kazdy z tych obszarow jest niezwykle istotny dla roz-
woju dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku ijego realizowania sie w roli ucznia.

Konsekwencje wynikajgce z niepetnosprawnosci wzroku sg inne dla uczniow
niewidomych, stabowidzacych i ociemniatych. Te r6znice zostaty uwzglednione

w tabeli 1.

Tabela 1.

Funkcjonowanie
poznawcze

Uczen stabowidzacy

Ograniczenia percepcji
wzrokowej

Trudnosci z wzrokowym
rozpoznaniem matych
obiektow oraz czesci sktado-
wych wigkszych obiektéw

Problemy z analizg i synteza
wzrokowg

Trudno$ci z zauwazaniem
wzajemnych relacji pomieg-
dzy elementami (np. w hi-
storyjkach obrazkowych)

Trudnos$ci w zapamietywa-
niu obrazéw (zwtaszcza
tych z wieloma elementami)

Wolniejszy przebieg proce-
sOw percepcji wzrokowej
(uczen potrzebuje diuzszej
ekspozycji poznawanych
przedmiotéw/rzeczy, wzrok
szybciej sie¢ meczy)

Uczen niewidomy

Brak podstawowego
zrédta informacji o
Swiecie

Konieczno$¢ tworzenia
map poznawczych

i struktur dziatania

w oparciu o informacje
pozawzrokowe

Brak lub ograniczone
poczucia $wiatta i barw

Lekowa wizja rzeczy-
wistosci

Zaburzona orientacja
przestrzennej
Ucieczka od rzeczy-
wistosci

Brak estetycznych
wrazen wzrokowych

Uczen ociemniaty

Utrata podstawowego
zrédta informaciji

o Swiecie

Konieczno$¢ stworzenia
nowych map poznaw-
czych i struktur
dziatania w oparciu

o informacje poza-
wzrokowe

Brak lub ograniczone
poczucia $wiatta i barw

Lekowa wizja rzeczy-
wistosci

Utrata wzrokowej
orientacji przestrzennej
(opartej do tej pory
gtéwnie o bodzce
wzrokowe)

Ucieczka od rzeczy-
wistosci

Utrata estetycznych
wrazen wzrokowych



Funkcjonowanie
emocjonalne

Funkcjonowanie
spoteczne

Uczen z dysfunkcjg wzroku w szkole ogélnodostepnej

Zbyt duza koncentracja

na bodzcach wzrokowych
(chcac wykorzysta¢ maksy-
malnie wzrok do poznawa-
nia $wiata nie wykorzystuje
potencjatu pozostatych
zmystow)

Stabsze przystosowanie
emocjonalne spowodowane
nieustannym poszukiwa-
niem akceptacji widzacych
rowiesnikow

Poczucie osamotnienia po-
wodowane zawieszeniem
miedzy ,,dwoma $wiatami"
(widzacych i niewidomych)

Reakcje nerwicowe powo-
dowane wysokimi oczeki-
waniami wobec
wykorzystania wzroku
(wzrok jest nadal podstawo-
wym zmystem poznawania
$wiata, ale ma duze ograni-
czenia)

Wysoki poziom leku powo-
dowany stabym radzeniem
sobie z rzeczywistoscig

w oparciu o ostabiony wzrok

Spontaniczne dazenie do
kontaktéw interpersonal-
nych/ spotecznych, ale
niestety wystepuje nizsza
akceptacja przez réwiesni-
kéw zwigzana z nizszg
atrakcyjnoscig w zabawach
(nizsza sprawnos$¢ ruchowa,
niemozno$¢ uczestnictwa
w grach kontaktowych)

Wyzszy poziom leku
powodowany brakiem
przewidywalnosci zda-
rzen

Wyzszy poziom
frustracji

Obnizony poziom cie-
kawosci poznawczej
powodowany brakiem
bodzcéw wzrokowych
stymulujacych najsilniej
do poznawania i eks-
plorowania przestrzeni

Poczucie bezradnosci

i zaleznosci od innych
W przemieszczaniu sie

i wykonywania podsta-
wowych czynnosci (0so-
by z otoczenia obawiajgc
sie 0 bezpieczenstwo
powodujg ograniczenie
mozliwosci dziecka)

Poczucie samotnosci
wynikajace z trudnosci
W nawigzywaniu relacji
z rowiesnikami-

Brak spontanicznego
dazenia do kontaktu

z innymi powodowany
trudnos$cia w zauwaze-
niu (pozawzrokowe-
mu) obecnosci innych
0s6b (utrudnione w sy-
tuacji unikania przez
réwiesnikéw w klasie
szkolnej)
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Szok emocjonalny po-
wodowany nagta utratg
wzroku

Sktonnosci depresyjne
w przypadku gdy wada
wzroku postepuje i
dziecko musi przygoto-
wac sie na nieuchronng
utrate wzroku

Bunt emocjonalny spo-
wodowany poczuciem
krzywdy lub utratg
nadziei na uratowanie
wzroku

Wysoki poziom leku
po utracie funkcji wzro-
kowych

Zawezenie ciekawosci
poznawczej powodo-
wanej brakiem symu-
lujagcych bodzcow
wzrokowych

Biernos$¢, apatia

Brak akceptacji utraty
wzroku przez dziecko

i przez réwiesnikow
powoduje wycofanie
sie z kontaktow, z jed-
nej strony moze by¢

to bierne unikanie,

a z drugiej aktywne od-
rzucenie przez grupe

10 Z badan przeprowadzonych przez studentki pedagogiki specjalnej w ramach seminarium (2012)
wynika, iz uczniowie wyznaczani do opieki nad uczniem niewidomym nie sg zadowoleni z tej roli
i po wykonaniu obowigzku przeprowadzenia niewidomego kolegi z sali do sali nie chcg podtrzy-
mywac kontaktu. Zachowujac sie cicho unikajg nawigzywania lub podtrzymywania kontaktu.
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Wycofanie sie z kontaktéw  Trudnos$ci w komuniko- Niepewnos¢ innych

spotecznych jako nastep- waniu si¢ z otoczeniem  0séb wobec ociemnia-
stwo negatywnych doswia- powodowany niemoz- tych powodowane nie-
dczen, prowadzi to do noscig zauwazenia kon- wiedzg i obawg przed
izolacji ze strony Srodowi- tekstu sytuacyjnego nieadekwatnym zacho-
ska rowiesnikéw lub auto- (np. zabawnej sytuacji  waniem, co skutkuje
izolacji na skutek w Klasie), nieodczyty- odsuwaniem sig, unika-
niesatysfakcjonujacych rela- waniem komunikatéw  niem kontaktéw, igno-
cji, introwertyzmu, niskiego niewerbalnych, zabu- rowaniem osoby
poczucia whasnej wartosci rzone odczytywanie ociemniej

i przekazywanie tresci
emocjonalnych, co utrud-
nia nawiazanie rozmo-
wy i aktywne uczestnic-
two w rozmowie

Trudnosci w petnieniu
dotychczasowych rol
spotecznych lub utrata
pozycji w grupie réwie-
$niczej spowodowana
Trudnosci z rozwijaniem niemoznoscig petnienia
wspoétdziatania z inny-  dotychczasowych roél
mi (np. gdy uczen nie spotecznych, ktére do

ma mozliwosci pracy czasu utraty wzroku

W grupie uczniéw, bo byty waznymi w zyciu
nie moze korzysta¢ ucznia i budowaty po-
z wizualnych pomocy  czucie whasnej wartosci
dydaktycznych)

Trudnosci integracji ze
$rodowiskiem widzacych

Zrédto: Opracowanie wiasne (J.1.B) na podstawie (Dagbrowska 2008; Orkan-tecka, Dabrowska 2004).

Dziecko niewidome i stabowidzace bez pomocy wzroku nie jest w stanie za-
uwazaé efektéw swoich dziatan, a tym samym nie moze doswiadcza¢ poczucia
sprawczosci i kontroli nad otoczeniem. Skutkowac to moze przejawianiem przez
uczniéw bardzo stabej aktywnosci poznawczej i spotecznej. Informacje docie-
rajace do zmystdw sg czesto niekompletne i trudne do interpretacji a koordynacja
stuchowo-dotykowa bez wsparcia analizatora wzrokowego jest znacznie op6z-
niona (Orkan-tecka, Dabrowska 2004).

W kazdym opisanym w tabeli obszarze wystepuje wiele trudnosci, z ktorymi
zmagac sie bedzie dziecko z niepetnosprawnoscig wzroku. Petnigc role ucznia
zmagac sie bedzie z nimi w klasie szkolnej wraz z nauczycielem i grupg rowiesni-
kéw, ktéra moze byé zaréwno wsparciem, jak i kolejnym wyzwaniem, z ktérym
uczen z niepetnosprawnoscia bedzie musiat sie zmierzyc¢.

Zakonhczenie

Wachlarz trudnosci i wyzwan, ktére stajg przed uczniem, a zwigzane sg z nie-
petnosprawnoscig wzroku, obejmujg najwazniejsze dla rozwoju osoby obszary:
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- orientacja przestrzennai poruszanie si¢ - nauka samodzielnego poruszania si¢
i orientacji przestrzennej daje dziecku z niepetnosprawnoscig wzroku mozli-
wos¢ bycia samodzielnym i niezaleznym od pomocy innych. Jesli dziecko nie
bedzie przechodzito systematycznego treningu i nie bedzie utrwala¢ zdoby-
tych umiejetnosci, to moze sta¢ sie osobg bardziej niepetnosprawna. Stajgc sie
niesamodzielng osobg jest coraz mniej atrakcyjnym uczestnikiem zabaw z ré-
wiesnikami;

- wykonywanie czynnosci dnia codziennego - czynnosci te pozwalajg niewido-
memu dziecku wykonywaé¢ samodzielnie codzienne zadania (zwigzane z toa-
letg i samoobstuga, komunikacja, itp.). Podobnie jak w przypadku orientacji
przestrzennej i poruszania sig, czynnosci te wymagajg profesjonalnego trenin-
gu i nieustannego utrwalania zdobytych umiejetnosci;

- poznawanie rzeczywistosci- trudnosci pojawiaja sie zwitaszcza przy poznawa-
niu bardzo duzych i bardzo matych przedmiotéw, ktérych nie mozna poznaé
dotykowo (w przypadku ucznia niewidomego) lub postugujgc sie ostabionym
wzrokiem (w przypadku ucznia stabowidzgcego);

- poznawanie zjawisk i rozumienie poje¢ zwiaszcza tych, ktére sg zjawiskami
lub pojeciami wizualnymi, a przez to sg nieosiggalne do poznania innymi
zmystami;

- sfera emocjonalna i funkcjonowanie spoteczne szczeg6towo opisane w tabeli.

Nauczyciele pracujacy z uczniem z niepetnosprawnoscig wzroku w szkole
ogoOlnodostepnej niejednokrotnie zmagajg sie z wieloma trudnosciami, z ktérymi
zmagac muszg sie sami, pozostawieni sami sobie. Cze$¢ z nich, chcac jak najlepiej
wspiera¢ ucznidw, intuicyjnie szuka rozwiazanh i pomocy. Czesto Zrédiem ich
wiedzy sa strony internetowe, ktére zawierajg coraz wiecej specjalistycznych
informacji i rzetelnych pomocy, a takze oferuje indywidualne wsparcie.

Poszukujgc pomocy i mozliwosci wsparcia ucznia z niepetnosprawnoscig wzroku

warto zajrzeé¢ na te strony.

Przydatne adresy

abcd.edu.pl Portal ,,ABCD edukacji wigczajacej" jest czescig projektu ,,Edukacja,
niepetnosprawno$¢, informacja, technologia - likwidowanie barier w dostepie
0s6b niepetnosprawnych do edukacji" prowadzonego przez Biuro ds. Oso6b
Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego

cedunis.org.pl celem Fundacji jest wyroéwnywanie szans edukacyjnych uczniow
niewidomych i stabowidzgcych, kompleksowe wspieranie rodzin, nauczycieli
szkét ogdlnodostepnych i integracyjnych oraz wszystkich oséb zainteresowa-
nych dziataniami na rzecz rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku.

defacto.org.pl Stowarzyszenie powotane do realizacji zadan publicznych w za-
kresie aktywizacji spotecznej, zawodowej i zatrudnienia 0s6b niepetnospraw-
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nych, oraz dziatan wspomagajgcych osoby niepetnosprawne pod wzgledem
szkoleniowym, edukacyjnym, technicznym i informacyjnym.

adaptacje.uw.edu.pl portal prezentujgcy profesjonalng wiedze i rzetelne infor-
macje na temat potrzeb, mozliwosci i form wsparcia w zakresie edukacji, nowych
technologii oraz rehabilitacji os6b niewidomych i stabowidzacych.
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