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Wprowadzenie

Ostatnie dziesieciolecie to bez watpienia czas ogromnych zmian w podejsciu
do zagadnienia seksualnoéci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Temat
znalazt swe miejsce zaréwno w przestrzeni medialnej, jak i naukowej. Stopniowo
staje sig tez obecny w przestrzeni edukacyjnej, w ktorej zaobserwowaé mozna kil-
ka zjawisk:

— po pierwsze, kadra pracujaca w placéwkach specjalnych niemal masowo do-
szkala sie w temacie seksualnosci swoich podopiecznych: bierze udzial
w wykladach, szkoleniach, konferencjach czy tez warsztatach metodycznych';

1 Autorka artykulu prowadzi na terenie calej Polski warsztaty i szkolenia dla kadry placéwek.
W ciagu ostatnich kilku lat przeszkolita setki nauczycieli i terapeutéw w réznych miejscowosciach
w Polsce. Niemal z kazdym miesiacem zwigksza si¢ zainteresowanie nauczycieli udzialem w tego
typu szkoleniach.
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— po drugie, w niektérych placéwkach swoistym poklosiem uczestnictwa w r6z-
nych formach doskonalenia s autorskie programy wspierania seksualnosci,
opracowywane przez nauczycieli;

— po trzecie, niektérzy pedagodzy specjalni podejmuja préby wlaczania tredci
zwigzanych z seksualnodciag w codzienng prace z uczniami z intelektualna nie-
pelnosprawnoscia.

Mimo wspomnianych zmian edukacja seksualna 0séb z niepelnosprawnoécia
intelektualna nie jest obecna w wiekszoéci placéwek specjalnych, w ktérych edu-
kuja sie osoby z umiarkowana, znaczna i gteboka niepetnosprawnoécia intelektu-
alng. Wplyw na taki stan rzeczy ma wiele przyczyn. Nie bez znaczenia pozostaja
nadal niejednoznaczne regulacje prawne dotyczace realizacji zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie, ale takze czynniki zwigzane z przygotowaniem pedagogéw
specjalnych do pracy zawodowej (w tym do pracy z podopiecznymi w obszarze
seksualnodci) oraz czynniki §wiatopogladowe. Zagadnienie edukacji seksualnej
nadal rodzi wiele dylematéw i pytan natury praktycznej, ale takze etycznej czy
nawet moralnej.

W zwiazku z powyzszym niniejsza publikacja jest proba odpowiedzi na pyta-
nie: jakie sa opinie pedagogéw specjalnych o wlasnej roli w edukacji seksualnej
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wiele innych, tj. jak pedago-
dzy specjalni oceniaja swoje przygotowanie do realizacji zaje¢ zwigzanych z sek-
sualnodcig, jakie sa ich do$wiadczenia w realizacji zaje¢ dotyczacych seksualnoéci
oraz wspolpracy z rodzicami oraz jakiego wsparcia potrzebuja pedagodzy specjal-
ni, by realizowa¢ edukacje seksualng w odniesieniu do uczniéw z niepelnospraw-
noécia intelektualna.

Poszukujac odpowiedzi na wspomniane pytania przeprowadzono badania
ankietowe wéréd 334 nauczycieli pracujacych z uczniami z umiarkowang,
znaczna i glteboka niepelnosprawnoscia intelektualng na réznych etapach
edukagji (szkoly podstawowe, gimnazja oraz szkoly przysposabiajace do pracy).
W badaniach wzieli udzial nauczyciele — pedagodzy specjalni - z réznych miej-
scowosci na terenie Polski: Bydgoszcz — 15 0s6b, Gdynia — 31 0séb, Jelenia Géra —
12 0s6b, Kalisz — 11 0séb, Kluczbork — 31 0séb, Pita — 10 0séb, Szczecinek — 28 oséb,
Tomaszéw Lubelski — 20 0oséb, Toruii — 25 0s6b, Walbrzych — 18 0s6b, Warszawa —
106 0s6b, Wodzistaw Slqski —12 0s6b, Zamos¢ — 15 oséb. Badania prowadzono od
wrze$nia 2012 r. do grudnia 2013 r.

W niniejszym artykule przyjmuje sie, iz ,edukacja seksualna” to ogét oddzia-
lywan edukacyjnych nakierowanych na dzieci, mlodziez i dorostych, a zwigza-
nych z seksualnoscig cztowieka. Owe oddzialywania dotycza zdrowia seksualnego
i prokreacyjnego [Izdebski 2012]. Nalezy zaznaczy¢, ze seksualnos¢ jest jednym
z centralnych aspektéw bycia czlowiekiem, dlatego tez przyjmuje szerokie jej ro-
zumienie. Zatem seksualnoé¢ to nie tylko wspoélzycie seksualne (jak zwyklo sie
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w ferworze zabarwionych $wiatopogladem dyskusji myli¢) lub inne zachowania
seksualne, ale takze identyfikacja plciowa, orientacja seksualna, intymnos¢,
milosé, prokreacja. Jest ona doswiadczana i wyrazana przez czlowieka zaréwno
w myS$lach i fantazjach, jak i przezyciach, zachowaniach, przekonaniach, wartos-
ciach, zwigzkach [Beisert 2007]. W tym miejscu pojawia si¢ pytanie, co powinno
by¢ celem edukacji seksualnej w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna. Przede wszystkim ,uksztaltowanie osoby zdrowej seksualnie, czyli takiej,
ktora akceptuje swoja pleé, przyjmuje role z nig zwiazane, bez leku wyraza swoja
seksualnoé¢ w sensie fizycznym i psychicznym, ma przy tym poczucie odpowie-
dzialnosci za skutki tego wyrazu dotyczace siebie samego, partnera i spoleczen-
stwa” [Obuchowska, Jaczewski 2002] — dodam ,poczucia odpowiedzialnosci”
w takim stopniu, na jaki pozwala jej poziom sprawnoéci intelektualnej [Fornalik
2012].

Prawne aspekty edukacji seksualnej oséb z umiarkowana
i znaczna niepelnosprawnoscia intelektualng — implikacje
dla praktyki pedagogicznej

Jednymi z najwazniejszych aktéw prawnych regulujacych kwestie zwigzane
z organizacja edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym w szkolach specjalnych sa miedzy innymi:

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogodlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. 2012, poz. 977);

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkolach publicznych (Dz. U. 2012, poz. 204).

Z kolei nadrzednym dokumentem okre$lajacym zasady realizacji przedmiotu
»~wychowanie do Zycia w rodzinie” jest rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia
1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i srodkach §wiadomej prokreacji zawartej w podstawie programowej ksztalcenia
ogélnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, poz. 756 ze zm.). Tekst jednolity stanowi
Zalacznik do obwieszczenia MEN z dnia 18 grudnia 2013 r. (poz. 395).

Analiza wspomnianych aktéw prawnych pozwala stwierdzi¢ swoista nie-
jednoznacznoéé przepiséw okreslajacych realizacje zaje¢ z wychowania do zycia
w rodzinie dla uczniéw z niepelnosprawnoécia intelektualna, w stopniu umiarko-
wanym i znacznym, na r6znych etapach edukacji. Konsekwencja owej niejedno-
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znacznosci jest dowolna — niejednokrotnie zgodna z preferencjami dyrektora pla-
cOdwki czy organu prowadzgcego szkole — interpretacja owych przepiséw.

PrzesledZzmy kolejne zapisy:

— W rozporzadzeniu MEN z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu naucza-
nia... czytamy w punkcie 2, iz zajecia z wychowania do Zycia w rodzinie sa rea-
lizowane w klasach V i VI szkél podstawowych, w gimnazjach, zasadniczych
szkolach zawodowych, liceach ogélnoksztalcacych i w klasach I-III technikéw,
w tym specjalnych, dla dzieci i mtodziezy, publicznych i niepublicznych
o uprawnieniach szkél publicznych. Mozna zatem uzna¢, ze we wszystkich
typach szkél specjalnych — réwniez dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng umiarkowang i znaczna — zajecia powinny by¢ realizowane. Zgodnie
z owym rozporzadzeniem na realizacje zajeé przeznacza sie w szkolnym pla-
nie nauczania, w kazdym roku szkolnym, dla uczniéw poszczegélnych klas po
14 godzin, w tym po 5 godzin z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw.

— Za swoiste potwierdzenie powyzszego mozna uznaé zapisy zawarte w roz-
porzadzeniu MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw na-
uczania..., bowiem zaréwno w Zalaczniku nr 2 (Ramowy plan nauczania dla
szkoly podstawowej specjalnej dla uczniéw z uposledzeniem umyslowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym), Zalaczniku nr 5 (Ramowy plan na-
uczania dla gimnazjum specjalnego dla uczniéw z upoéledzeniem umys-
towym w stopniu umiarkowanym lub znacznym) oraz Zatgczniku nr 10 (Ra-
mowy plan nauczania dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy dla
uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym oraz dla uczniéw z niepelno sprawnoéciami sprzezonymi) znalez¢é mozna
zapisy odnoszace sie do organizacji zaje¢ z przedmiotu ,wychowania do zycia
w rodzinie”.

Powolujac sie na wspomniane rozporzadzenie, niektérzy dyrektorzy placé-
wek dla 0séb z umiarkowana i znaczna niepelnosprawnoscia intelektualna,
przewidzieli w szkolnym planie nauczania godziny na realizacje przedmiotu
»~wychowanie do Zycia w rodzinie” (owe praktyki odnotowatam m.in. w kilku war-
szawskich szkolach specjalnych). Owe plany zostaly zatwierdzone przez organ
prowadzacy szkoly i zajecia sa realizowane przez przygotowanych specjalistow
(nauczyciele, pedagodzy specjalni, ktérzy ukonczyli stosowne studia podyplo-
mowe lub kursy kwalifikacyjne). Takie praktyki nie sa jednak powszechne, a ra-
czej nalezy zaliczy¢ je do rzadkich.

Wielu dyrektoréw placéwek nie zgadza sie ze wspomniang interpretacja
przepiséw. Sa oni bowiem zdania, iz w rozporzadzeniu MEN z dnia 27 sierpnia
2012 r. w sprawie podstawy programowej..., w Zalgczniku nr 3 (Podstawa prog-
ramowa ksztalcenia ogélnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym w szkolach podstawowych i gimnazjach)
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wirdd zaje¢ edukacyjnych (pkt. 4) nie wyodrebnia sie przedmiotu ,wychowanie
do zycia w rodzinie”. W zaproponowanych tresciach nauczania wspomina sie je-
dynie o koniecznodci przygotowania ucznia do pelnienia réznych rél spotecznych
(w tym roli doroslej kobiety i dorostego mezczyzny). Z kolei w Zalgczniku nr 7
(Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkét specjalnych przysposa-
biajacych do pracy dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepelnosprawnoéciami sprzezony-
mi) wprawdzie w treéciach nauczania odnajdujemy zapis (pkt. 10): ,Wychowanie
do zycia w rodzinie, ktérego celem jest: wzmacnianie prawidlowych relacji mie-
dzy osobami przeciwnej pici oraz aktywnego udzialu w zyciu rodziny; ukazywa-
nie wartosci rodziny w zyciu czlowieka; pomoc w zaakceptowaniu i poszanowa-
niu wlasnego ciata; zapoznanie ucznia z prawem do ochrony intymnosci”.
Niemniej jednak wéréd zaje¢ edukacyjnych nie wymienia sie przedmiotu ,wy-
chowanie do zycia w rodzinie”.

W konsekwencji w placéwkach nie realizuje sie przedmiotu ,wychowanie do
zycia w rodzinie” na specjalnie wydzielonych godzinach. Niektérzy nauczyciele
wlaczaja treéci dotyczace seksualnodci w przedmioty, tj. funkcjonowanie w érodo-
wisku lub funkcjonowanie osobiste i spoteczne. W wielu szkolach natomiast
w ogole nie przekazuje sie tresci dotyczacych szeroko rozumianej seksualnosci.

Zaprezentowany brak jasnosci przepiséw i mozliwos¢ dowolnej ich interpre-
tacji moze by¢ doskonatym pretekstem unikania realizacji zaje¢ dotyczacych sek-
sualnosci, a tym samym unikania konfrontacji z rodzicami w tak trudnym tema-
cie. Dla niektérych dyrektoréw jest tez szansa na wykazanie sie przed organem
prowadzacym ,gospodarnoscia”, bowiem dodatkowe godziny oznaczaja dodat-
kowe pieniadze na edukacje uczniéw.

Opinie pedagogéw specjalnych o edukacji seksualnej
w placéwkach specjalnych

Mimo opisanych powyzej trudnosci z jednoznaczng interpretacja przepiséw
dotyczacych realizacji zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie, wielu uczest-
niczacych w badaniach nauczycieli wskazuje na fakt, iz w ich placéwce ma miejs-
ce edukacja seksualna uczniéw. Tak twierdzi 60,2% (N=334) badanych. Treéci do-
tyczace seksualnosci sa najczesciej przekazywane niepelnosprawnym uczniom
na codziennych zajeciach szkolnych (40,4% wskazan), ale takze na specjalnie wy-
dzielonych godzinach (29,3% wskazan) oraz w internacie (8,3% wskazan). Nie-
ktérzy nauczyciele (21,8% badanych) wskazuja ponadto na fakt, Ze w placow-
kach, w ktérych pracuja, zostal opracowany specjalny program wspierania
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seksualnodci uczniéw lub tez jest (lub byt) realizowany projekt dotyczacy wspie-
rania seksualnosci podopiecznych (12,2% badanych).

Oceniajac  swoich wspoétpracownikéw, najwieksza cze$¢ respondentéw
(59,6%) uznala, ze nauczyciele w placéwce prezentuja podzielone zdania na te-
mat realizacji edukacji seksualnej (cze$¢ chetnie realizowalaby zajecia, za$ czes¢
chetnie uniknelaby takiego zadania). Cze$¢ badanych (15,6%) wskazala jednoz-
nacznie, ze nauczyciele prezentuja postawe unikajaca. Powody takiego stanu rze-
czy ujeto w tabeli 1.

Tabela 1. Przyczyny unikania przez nauczycieli tematu seksualnosci podczas zajecé
z niepelnosprawnymi uczniami w opiniach pedagogéw specjalnych

Liczba
Przyczyna unikania tematu seksualnosci odpowiedzi %
N=334
Czynniki §wiatopogladowe 125 374
Poczucie braku wiedzy 199 59,6
Brak przygotowania metodycznego 219 65,6
Brak wsparcia dyrekgji placowki 38 11,4
Brak programu takich zajeé 171 51,2
Brak pomocy dydaktycznych 151 45,2
Lek przed wyrzadzeniem krzywdy uczniom 45 13,5
Lek przed rodzicami uczniéw 132 39,5
Problemy zwigzane z wtasng seksualnoscig 41 12,3
Poglad, ze o tych sprawach nalezy rozmawia¢
. 62 18,6
w domu a nie w szkole
Inne 16 4.8

Zrodto: Badania wtasne.

Analiza odpowiedzi respondentéw pozwala wydzieli¢ kilka grup przyczyn
prezentowania przez nauczycieli postawy unikajacej wobec przekazywania ucz-
niom treéci zwigzanych z seksualnoscia.

1. Pierwsza z nich obejmuje przyczyny kompetencyjne, a zatem zwigzane
z posiadana wiedza i umiejetnosciami. Najwieksza grupa respondentéw, az
65,6%, stwierdzila, iz przyczyna unikania realizacji przez pedagogéw specjalnych
tresci zwiazanych z seksualnoscia jest brak przygotowania metodycznego do pro-
wadzenia takich zaje¢ oraz poczucie braku wiedzy (59,6% badanych). Jej brak czy
niedostatek wigze sie niestety z faktem, Zze przewazajaca wiekszos¢ pedagogow
specjalnych w toku zdobywania zawodowych kwalifikacji nie miala szansy uzy-
ska¢ wiedzy dotyczacej ludzkiej seksualnosci. Dotyczy to zaréwno edukacji na
studiach pedagogicznych, jak i na wszelkiego typu kursach kwalifikacyjnych
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z oligofrenopedagogiki. W Polsce zaledwie w kilku uczelniach w ciagu ostatnich
kilku lat wprowadzono przedmioty typu ,pedagogika seksualna oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna” lub o podobnym brzmieniu. Niestety bardzo czesto
liczba godzin przeznaczona na realizacje owych przedmiotéw jest niewielka lub
zajecia majg charakter fakultatywny.

Niemal 70% badanych nauczycieli uznalo, ze podczas studiéw nie podejmo-
wano z nimi tematu seksualnosci 0séb z intelektualng niepelnosprawnoscia.
W zwiazku z tym po ich ukoficzeniu nie czuli sie przygotowani do prowadzenia
zajeé irozwigzywania probleméw dotyczacych seksualnodci uczniow (tak stwier-
dzito 57,8% badanych), za$ 33,2% badanych okreélito owe przygotowanie jako
niewystarczajgce.

Poczucie braku lub niewystarczajacych kompetencji zwiazane jest czesto z le-
kiem nauczycieli, Ze nie sprostaja zadaniu (uczniowie beda zadawaé zbyt trudne
pytania, praca w obszarze seksualnosci ujawni problemy, z ktérymi trzeba bedzie
sie zmierzy¢ itp.). Nauczyciele w badaniach wskazali (13,5% respondentéw), iz
unikanie tematu seksualnosci wyplywa z leku przed wyrzadzeniem krzywdy
uczniom.

2.Kolejna grupe przyczyn, ktére moga wplywaé na unikanie realizacji eduka-
qji seksualnej z uczniami, sg przyczyny organizacyjne. Znaczaca cze$¢ ankietowa-
nych (51,2%) wskazala, ze postawa unikajaca jest zwiazana z brakiem istnienia
programu zaje¢ z edukacji seksualnej. Niejednoznaczne wytyczne zawarte
w podstawach programowych, o czym wspomniano powyzej, nie sa wystar-
czajace. W efekcie pedagodzy czuja niepewno$¢ oraz nie wiedzg, jakie tresci moga
czy powinni realizowaé z poszczegdlnymi grupami ucznidéw w réznym wieku,
o réznym poziomie sprawnoéci i prezentujacych zréznicowany poziom zaintere-
sowania tg sferg zycia. W nielicznych placéwkach zostaly opracowane specjalne
autorskie programy (tak wskazalo 21,8% nauczycieli), ktére po zatwierdzeniu
przez rady pedagogiczne mogly by¢ wdrozone przez pedagogéw. Owe progra-
my byly jednak przeznaczone gléwnie dla starszych uczniéw. Rzadko komple-
ksowo ujmowaly prace z dzie¢mi i mlodziezg na wszystkich etapach edukacji,
najczeéciej dotyczyly wybranego aspektu seksualnosci np. ochrony przed zlym
dotykiem czy dojrzewania plciowego.

Pedagodzy specjalni podkredlili ponadto (odnotowano 45,2% wskazan), ze
wspomniana postawa unikajaca wiaze sie tez z brakiem odpowiednich pomocy
dydaktycznych do pracy z uczniami w obszarze seksualnosci. Pomoce dostepne
narynku, a przeznaczone dla sprawnej mlodziezy, nie sa wlasciwe, np. zbyt trud-
ne w odbiorze przez niepelnosprawng mltodziez, czesto majaca problemy w abs-
trakcyjnym mysleniu, w komunikacji czy nie umiejaca czytaé (zbyt trudne i zbyt
abstrakcyjne plansze, filmy edukacyjne czy podreczniki). Niektérzy badani
(11,4%) stwierdzili tez, ze znaczenie w omawianej kwestii ma takze brak odpo-
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wiedniego wsparcia ze strony dyrekgji placowki. W rozmowach nauczyciele cza-
sem wspominaja, iz dyrektorzy placéwek traktuja ich inicjatywe w edukowaniu
uczniéw w temacie seksualnosci jako dziatanie niepotrzebne lub wrecz rozbu-
dzajace potrzeby. W wyniku takiego podejécia dyrekcji, nie zyskuja tez poparcia
innych nauczycieli lub rodzicéw, a ich dzialania odbierane s3 negatywnie.

3. Wazng przyczyna rezygnacji z realizacji przez nauczycieli treéci zwigza-
nych z seksualnoscia jest lek przed z rodzicami uczniéw — tak uznato 40% respon-
dentéw. Sposréd badanych nauczycieli 26% jest przekonanych o tym, ze rodzice
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie sa zdania, ze rozmowy o seksualnosci
moga niepotrzebnie rozbudzi¢ seksualnie ich dzieci, dlatego nalezy z nich zrezyg-
nowac¢. Z kolei 24,3% badanych uwaza, ze rodzice z pewnoscia nie chcieliby, aby
ich dziecko uczestniczylo w zajeciach na ten temat.

Wspomniany lek przed rodzicami uczniéw znacznie czesciej mozna zaobser-
wowac u nauczycieli, ktérzy pracuja w placéwkach, ktére sa prowadzone przez
organizacje rodzicéw. Swoista zaleznos¢ od pracodawcy —rodzica (gdy rodzic jest
dyrektorem placéwki lub zasiada w zarzadzie danej organizacji) determinuje kro-
kiidecyzje specjalistéw. Niektérzy wyrazaja poglad, iz nie moga otwarcie méwic¢
o trudnoéciach we wspdlpracy z rodzicami, poniewaz uslyszg, ze jest to ich — spe-
gjalistbw — wina. Inni wspominaja o tym, ze niekiedy nie sa w stanie przeforsowaé
decyzji slusznej z profesjonalnego punktu widzenia, jesli rodzic uzna ja za
niewlasciwa. Oto przykliad: ,niepelnosprawny intelektualnie nastolatek ze sprze-
zona niepelnosprawnoscia ruchowg prezentuje zachowania problemowe: podej-
muje proby masturbacji w klasie szkolnej, narusza granice innych, zwlaszcza na-
uczycielek (klepanie, dotykanie miejsc intymnych itp.). W rozmowie z mama
zasygnalizowano te kwestie podkreélajac, iz zachowania sg efektem pobudzenia
seksualnego. Zasugerowano prace nad socjalizacja masturbacji (wybér czasu
i okolicznosci oraz otwarta rozmowa z nastolatkiem), a nastepnie prace nad grani-
cami. Mama jednak twierdzi inaczej. Uwaza, ze zachowania syna wynikaja z bez-
czynnoéci. Zarzuca kadrze nieodpowiedni dobér zaje¢ dla syna. Kadra ma poczu-
cie, ze jest obarczana wing za zachowania nastolatka i podwazany jest jej
profesjonalizm. Nie moze liczy¢é na wsparcie dyrekcji, poniewaz rodzic jest jej
cztonkiem”.

Czed¢ nauczycieli (42%) wyraza odmienne stanowisko od zaprezentowanego.
Zgodyzili sie z nastepujacym stwierdzeniem: ,Rodzice moich uczniéw boja sie
i wstydza rozmawiac ze swoimi dzieémi na tematy zwigzane z seksualnoscia, wiec
oczekuja, ze ja to zrobie”, za$ 10% nauczycieli uznato, ze rodzice chcieliby wrecz
zrzuci¢ na ich barki odpowiedzialnos¢ za edukacje seksualng swoich synéw i c6-
rek. Poczucie konieczno$ci wyreczania rodzicéw ze wspierania seksualnoéci wlas-
nych dzieci sygnalizuje podczas szkolef wielu specjalistow, zwlaszcza w takich
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kwestiach, jak: przygotowanie do miesigczkowania, wizyty u ginekologa, nauka
granic w relacjach z innymi, czy nawet nauka higieny itp.

Warunkiem niezbednym prowadzenia dobrej edukacji seksualnej 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng wydaje sie by¢ dobra wspétpraca rodzicow
z kadra placéwki, jednak zaledwie 15,6% badanych nauczycieli zgodzilo sie ze
stwierdzeniem: ,rodzice uczniéw chetnie ze mna wspélpracuja i sa otwarci na po-
dejmowanie tematu seksualnoéci”.

W opiniach nauczycieli rodzice potrzebuja réznorakiego wsparcia, by lepiej
radzi¢ sobie z seksualnoscig niepelnosprawnych synéw lub cérek. Proponowane
formy wspierania zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Opinie nauczycieli o potrzebnych rodzicom formach wsparcia

Liczba
Formy wsparcia odpowiedzi %

N=334
Spotkanie szkoleniowe ze specjalistg seksuologiem 303 90,7
Praktyczne warsztaty ze specjalistg (seksuologiem) 201 60,2
Grupa wsparcia stworzona przez rodzicow 109 32,6
Indywidualne konsultacje ze specjalisty (seksuologiem,

218 65,3

edukatorem seksualnym)
Konsultacje z psychologiem lub pedagogiem szkolnym 96 28,7
Rozmowy z wychowawcg 105 31,4
Dostep do literatury na temat seksualnosci 115 344
Inne 2 0,6
Nie wiem 24 7,2
Nie potrzebuja zadnego wsparcia 3 0,9

Zrodto: Badania wtasne.

Zobrazowane w tabeli dane wyraznie pokazuja, iz nauczyciele widzg koniecz-
no$¢ udzielenia wsparcia rodzicom w obszarze seksualnosci ich dzieci. Za szcze-
golnie potrzebne uznaja dzialania, tj. szkolenia, warsztaty czy konsultacje, ktérych
realizacji podjalby sie specjalista spoza placéwki (seksuolog, edukator seksualny).
W rozmowach nauczyciele czesto podkreslaja: ,Rodzice potrzebuja mieé¢ poczu-
cie, ze méwi do nich autorytet, kto$ od tej dziedziny zycia, kto$, kto ma doswiad-
czenie. Nawet jesli powiedzieliby§my to samo, dla rodzica bardziej wiarygodne
beda stowa seksuologa, bo on jest traktowany jako specjalista”. W ich odczuciu za-
proszenie specjalisty spoza placéwki to dobry pierwszy krok, to przygotowanie
gruntu pod dalsza wspélprace. Wtedy pojawia sie przestrzen dla wychowawcy,
psychologa czy pedagoga.
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4. Na koniec warto wspomnie¢ jeszcze, ze w opiniach badanych nauczycieli,
na prezentowanie postawy unikajgcej wobec edukacji seksualnej, mogg mie¢ tak-
ze wplyw czynniki $wiatopogladowe (tak stwierdzito 37,4% respondentéw) oraz
problemy zwigzane z wlasna seksualnoscia (12,3% badanych).

Bez watpienia wyznawana religia oraz przynaleznoé¢ do okreslonego ko-
$ciola odgrywaja ogromna role w ocenie edukacji seksualnej zaréwno sposobu jej
realizacji, jak i przekazywanych tresci. W tym kontekscie pojawiaja sie pytania pe-
dagogoéw, jak dalece ich osobiste przekonania i wyznawane wartosci powinny
wplywadé na decyzje podejmowane wzgledem wiasnych uczniéw, czy moga od-
moéwi¢ przekazywania okreslonych treci, jeli sa one sprzeczne z ich $wiato-
pogladem. Z kolei dyrektorzy placéwek pozostaja niekiedy bezradni w obliczu
sporéw §wiatopogladowych miedzy czlonkami rady pedagogicznej lub tez od-
mowy realizacji przez nauczyciela treéci niezgodnych z jego pogladami. Trwajaca
przez ostatnie miesiace dyskusja medialna wokét ,Deklaracji wiary”, podpisanej
przez wielu polskich lekarzy oraz projektu takiej deklaracji skierowanego do na-
uczycieli uzmystawia, jak wiele kontrowersji, sporéw, podzialéw, moze wynikaé
z miedzyludzkich réznic zwigzanych ze §wiatopogladem. W deklaracji czytamy
muin., iz ,podstawa godnosci i wolnosci nauczyciela katolika jest wylacznie jego
sumienie, o§wiecone Duchem Swietym i nauka Koéciota”. Mimo zapewnien pani
minister Joanny Kluzik-Rostkowskiej: ,Bede robi¢ wszystko, by neutralnosé §wia-
topogladowa polskiej szkoly zostala zachowana”, dyskusje nadal trwaja ukazujac
podziaty wéréd polskich nauczycieli. Sg one szczegdlnie Zywe w temacie edukacji
seksualnej.

Badani pedagodzy specjalni sa jednak przekonani, iz edukacja seksualna jest
potrzebna osobom niepelnosprawnym. W ich odczuciu obowiazek przekazywa-
nia uczniom treéci zwigzanych z seksualnoscig powinien spoczaé przede wszyst-
kim w rekach nauczyciela — pedagoga specjalnego, ktéry ukonczylby studia
z edukacji seksualnej. Tego zdania jest 54,5% respondentéw. Szczegélowe dane
na ten temat ilustruje tabela 3.

Jak widaé¢ w ponizszym zestawieniu, znaczaca grupa badanych pedagogdéw
specjalnych uznala, iz duza role w tym wzgledzie powinien odgrywac¢ wychowa-
wea klasy (50% wskazan) i wladciwie kazdy nauczyciel pracujacy w placéwce, nie
pomijajac psychologa czy wychowawcy w internacie. Wéréd wybieranych specja-
listéw znaleZli sie takze lekarz seksuolog (wyboru dokonato 25,1% badanych)
oraz edukator seksualny spoza placéwki (39,2% wskazan). Niektérzy sa bowiem
zdania, ze mlodziez i doroste osoby niepelnosprawne beda bardziej otwarte i bez-
posrednie w kontakcie ze specjalistami spoza placéwki. Takie stanowisko znajdu-
je swoje uzasadnienie czeéciej w przypadku pracy z mlodzieza pelnosprawna lub
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna. W przypadku oséb z glebsza nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, niejednokrotnie majacych dodatkowe sprzeze-
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nia chorobowe czy problemy z komunikacja werbalna, nie do przecenienia jest
wiedza i do§wiadczenie w pracy z konkretna grupa podopiecznych. Nie poziom
znajomosci nauczyciela ma znaczenie decydujace, lecz jego okreslone cechy cha-
rakteru, kompetencje i prezentowane postawy.

Tabela 3. Kto powinien edukowa¢ seksualnie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng

Osoby, ktére powinny edukowaé seksualnie uczniéw odI;oC:z:dzi %
N=334
Rodzice uczniéw 112 33,5
Wychowaweca klasy 167 50,0
Kazdy nauczyciel pracujacy w placéwce 141 422
Wychowawca w internacie 111 33,2
Nauczyciel po studiach z edukacji seksualnej 182 54,5
Edukator seksualny spoza placéwki 131 39,2
Lekarz seksuolog 84 25,1
Psycholog szkolny 128 38,3
Katecheta 46 13,8

Zrodto: Badania wtasne.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze kadra pracujaca z osobami z umiarko-
wang i znaczna niepelnosprawnoscia intelektualng wyraznie widzi konieczno$é
udzialu pedagogéw specjalnych we wspieraniu seksualnosci uczniéw. Zwraca
jednak uwage na wazny aspekt, jakim jest wlasciwe przygotowanie do realizacji
owych tresci zaréwno merytoryczne, jak i organizacyjne.

Doswiadczenia wlasne pedagogéw specjalnych w realizacji zajeé
dotyczacych seksualnosci z uczniami umiarkowanie i znacznie
niepelnosprawnymi intelektualnie

Zaskoczenie moga budzié¢ opinie badanych pedagogéw specjalnych na temat
wlasnej roli w edukowaniu seksualnym oséb z intelektualng niepelnosprawno-
$cig. Zawarto je w tabeli 4.

Jak wskazuje powyzsze zestawienie, niemal polowa (47,6%) nauczycieli pra-
cujacych z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie uwaza za swéj obowiazek
prace z uczniami w obszarze seksualnosci, zas 36,2% badanych bardzo chciatoby
podejmowaé z uczniami temat seksualnoéci, lecz nie czuja sie do tego wystar-
czajaco przygotowani. Tak zdecydowana opinia pedagogéw o koniecznosci wlas-
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nego udzialu w edukacji seksualnej wskazuje na ogromna §wiadomosé specjali-
stow, iz seksualnoé¢ jest jedna ze sfer funkcjonowania podopiecznego, ktérej nie
mozna oddzieli¢ od innych i nalezy — jak kazda inng — wspiera¢. To bowiem brak
wsparcia moze skutkowaé zaburzeniami w jego rozwoju psychoseksualnym czy
tez przejawianiem zachowan spolecznie nieakceptowanych. Nauczyciele po raz
kolejny podkreslaja jednak, ze ich gotowo$é do prowadzenia takich zajeé nie idzie
jednak w parze z posiadanymi kompetencjami.

Tabela 4. Stosunek nauczycieli do realizacji zaje¢ na temat seksualnosci z uczniami
niepelnosprawnymi intelektualnie

. o Liczba
Opinie nauczycieli odpowiedz %

Nie moja rolg jest zajmowanie si¢ edukacja seksualna 40 12,0
uczniow 7
Bardzo chcialbym podejmowaé temat seksualnosci

L . . 121 36,2
z uczniami, ale potrzebuje lepszego przygotowania
Moim obowigzkiem, jako nauczyciela, jest realizacja

o . 159 47,6
z uczniami zajeé dotyczacych seksualnosci
Edukacja seksualna uczniéw nie powinna mieé¢ miejsca. 1 36
Moze ona rozbudzi¢ uczniéw !
Inne 2 0,6

Zrodto: Badania wtasne.

Wspomniana gotowos¢ uwidocznila sie w podjetych przez pedagogéw spe-
gjalnych prébach wprowadzenia treéci zwigzanych z seksualnoscia. Az 65% bada-
nych nauczycieli sporadycznie podejmowalo z uczniami rozmowy dotyczace se-
ksualnosci, za$ 26% przeprowadzilo cykl zaje¢ na ten temat. Bardziej szczegdélowe
dane wskazuja jednak, ze w wiekszosci odwazyli sie na realizacje zagadnien pod-
stawowych, tj. dojrzewanie plciowe, higiena, budowa ciata. Mieli natomiast pro-
blemy z podjeciem temat6w, takich jak wykorzystanie seksualne, poped seksual-
ny, masturbacja, wspoélzycie seksualne czy antykoncepcja. Potwierdzaja to
réwniez dane zawarte w tabeli 5.

Sposéréd pedagogéw, ktérzy podjeli z uczniami tematyke seksualnoéci, tylko
224% uznalo, iz bardzo dobrze poradzilo sobie z realizacja tego zadania. Wiek-
szo$¢ dostrzegla, ze potrzebuje lepszego przygotowania merytorycznego i meto-
dycznego.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz odwage do podjecia tematu z rodzicami
uczniéw miato tylko 53% nauczycieli, za$ 81,9% z tej grupy (N=177) ocenilo swoje
przygotowanie do prowadzenia takich rozméw jako niewystarczajace. Z pewno-
$cig znajduje to swoje odzwierciedlenie w jako$ci wspoétpracy z rodzicami w roz-
wigzywaniu probleméw dotyczacych seksualnosci podopiecznych.
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Tabela 5. Refleksje nauczycieli po przeprowadzeniu zajeé lub rozméw z uczniami

na temat seksualnosci

Liczba
Refleksje nauczycieli odpowiedzi %
N=236
Czutem/lam skrepowanie, onie§mielenie 8 34
Czutem/tam, ze sobie nie radze z realizacjy zajeé 10 42
Nie radzitem/tam sobie z reakcjami uczniéw 1 0,4
Radzitem/tam sobie tylko z tematami podstawowymi 71 301
(higiena, budowa ciata) ’
Radzitem/tam sobie przecigtnie, potrzebuje lepszego 118 500
przygotowania merytorycznego i metodycznego ’
Bardzo dobrze sobie poradzilem/tam z realizacja zaje¢ 53 22,4
Inne 22 9,3

Zrodto: Badania wtasne.

Rodzice 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna podczas szkolen i warszta-

téw wymieniaja nastepujace bledy nauczycieli:

— blad opézniania — rozmowa na temat seksualnosci ma miejsce dopiero wow-

czas, gdy osoba niepelnosprawna intelektualnie jest juz w okresie dojrzewania
lub jest dorosta, zatem rodzic nie ma szansy zdoby¢ wiedzy, ktéra pozwolilaby
mu przygotowac sie na rozwojowe przejawy seksualnoéci dziecka i otworzy¢
na kwestie zwiazane z ta sferg zycia;

~gaszenie pozaru” — podejmowanie z rodzicami rozmowy o seksualnosci do-
piero wéweczas, gdy u osoby niepelnosprawnej pojawia sie lub wrecz nasila za-
chowanie problemowe;

brak inicjatywy nauczycieli w podejmowaniu tematu seksualnosci — rodzice
czuja wstyd, zazenowanie oraz maja poczucie braku wiedzy na temat seksual-
nosci oraz odczuwaja lek przed konfrontacja z tematem w odniesieniu do
wlasnego dziecka, zatem nie czuja sie na sitach, by rozpoczynaé rozmowe na
ten temat z nauczycielami;

stosowanie zasady ,podaj dalej” — w odczuciu rodzicéw nauczyciele nie podej-
muja proby zmierzenia sie z problemem, lecz od razu odsylaja rodzica do spe-
cjalisty — najczesciej ,blizej nieokreslonego seksuologa”, niejednokrotnie nie
wiedzac czy w danej miejscowodci jest dostep do takiego specjalisty, czy tez
bez sprawdzenia, jakie doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom nie-
pelnosprawnym ma dostepny seksuolog;

brak propozycji konkretnych rozwigzan — rodzice sa zdania, iz potrzebuja nie-
mal instrukeji postepowania w sytuacjach, w ktérych pojawiaja sie okreslone
przejawy seksualnoéci u syna lub cérki, za§ otrzymywane porady maja zbyt
ogodlny charakter.
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Rodzice —jak twierdza — potrzebuja ponadto zrozumienia, Zze udzielanie wlas-
nemu dziecku wsparcia w obszarze seksualnosci, zwlaszcza osobie ze sprzezona
niepelnosprawnoscig czy gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, nierzadko
oznacza przekroczenie rodzinnego tabu. Dla rodzicéw sprawa niezmiernie
trudna jest swoiste ,uczestniczenie” w do§wiadczaniu przez dziecko wlasnej
seksualnodci. Trudna jest np. koniecznoé¢ wyjasnienia zasad zwigzanych z ma-
sturbacja czy chocby $wiadomos¢, ze syn lub cérka wlasnie w danym momencie
za $ciang podejmuje zachowania autoseksualne. Jeszcze trudniejsze s3 kwestie
zwiazane z realizacja potrzeb seksualnych w zwigzku.

Mimo popelniania wspomnianych bledéw, szczegdlnie cenna wydaje sie sa-
mo$wiadomos¢ nauczycieli dotyczaca koniecznosci podnoszenia wlasnych kom-
petencji zawodowych w zakresie pracy z osobami niepelnosprawnymi w obsza-
rze seksualnodci. Jak wskazuja badania, ponad potowa badanych (54%, czyli 181
nauczycieli) starala sie uczestniczy¢ w réznych formach pozwalajacych zdoby¢
wiedze i umiejetnosci w omawianym temacie. Cze$¢ nauczycieli (29%) uczestni-
czylo w kilkugodzinnym szkoleniu dotyczacym seksualnosci, a 18,9% bralo udziat
w poszerzonych warsztatach na ten temat. W niektérych placéwkach mialy miejs-
ce rady pedagogiczne dotyczace seksualnosci uczniéw, lacznie wzielo w nich
udzial 47 nauczycieli, co stanowi 14% badanych, zas 17 nauczycieli (5% badanych)
ukoniczyto studia podyplomowe lub kursy kwalifikacyjne z edukacji seksualnej.

Udziat w réznych formach doksztalcania bez watpienia wplywa pozytywnie
na postawy nauczycieli wobec seksualnosci uczniéw i ich edukacji seksualnej, co
uwidaczniaja dane zawarte w tabeli 6.

Tabela 6. Do jakich refleksji lub dziatan zachecil nauczycieli udziat w réznych formach
doksztalcania w zakresie seksualnosci 0oséb niepetnosprawnych

Liczba
Odpowiedzi nauczycieli odpowiedzi %
N=181
Nie wptynal na moje dzialania 21 11,6
Zwrbcit uwage na problem seksualnosci uczniéw 99 54,7
Uswiadomit koniecznos¢ podjecia tematu seksualnosci z uczniami 93 52,0
Naklonit do napisania szkolnego programu wspierania seksual- 19 105
nosci uczniéw ’
Naklonit do wprowadzenia treéci zwigzanych z seksualnoscig
. . ! . 52 28,7
w indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne uczniéw
Zachecit do podjecia tematu z rodzicami uczniow 92 50,8
Zachecit do poszerzenia wiedzy na ten temat 90 49,7
Inne 10 5,5

Zrodto: Badania wtasne.
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Zawarte w tabeli 6 dane wskazuja niezbicie, iz udzial w zajeciach zwieksza-
jacych kompetencje w zakresie seksualnosci nie tylko zaowocowal podjeciem
konkretnych dzialafi w odniesieniu do uczniéw, tj. napisanie szkolnego progra-
mu, uwzglednienie tresci w IPET-ach i podjecie rozméw z uczniami, ale takze za-
checit do przeprowadzenia rozméw z rodzicami podopiecznych.

Nauczyciele wyrazili jednak poglad, iz wspomniane formy doksztatcania,
w ktérych wzieli udzial, nalezatoby poszerzyé o inne dzialania wspierajace na-
uczycieli, tj.:

- indywidualne konsultacje ze specjalista — dodwiadczonym w pracy z osobami
niepelnosprawnymi edukatorem seksualnym (tak wskazato 55,8% badanych;
N=181). Konsultacje s3 bowiem szansa na omdéwienie konkretnych proble-
moéw dotyczacych podopiecznych, niekiedy takze watpliwosci merytorycz-
nych czy etycznych;

— zajecia praktyczne z udzialem specjalisty (tak wskazato 51,9% badanych;
N=181), ktére datyby mozliwoé¢ opanowania konkretnych metod i form pracy
Z uczniami;

— zajecia superwizyjne (tak wskazalo 50,3% badanych; N=181). Wielu pedago-
gow zglasza watpliwosci dotyczace tego czy wlasciwie prowadza zajecia do-
tyczace seksualnosci. W ich odczuciu mozliwosé poprowadzenia zajeé
w obecnosci bardziej doswiadczonego specjalisty daje szanse wspdlnego omo-
wienia mocnych i slabych stron zajeé, prowadzacego i wzbogacenia warsztatu
pracy;

— zajecia dotyczace pisania programu i konspektéw zaje¢ (tak wskazato 30,9%
badanych; N=181);

— zajecia teoretyczne (tak wskazalo 24,9% badanych; N=181).

Jak wida¢, nauczyciele widzg szczeg6lnag wartosé w takich formach wsparcia,
ktére pozwalaja nie tylko zwiekszy¢ praktyczne umiejetnosci w pracy w obszarze
seksualnodci, ale takze wzmocnié ich psychicznie.

Uczestniczacy w badaniach nauczyciele uwazaja, ze edukacja seksualna be-
dzie miala szanse stac sie rzeczywistodcia w szkolach specjalnych, jesli zostang
podjete wymienione ponizej warunki:

— wlaczenie tematyki seksualnosci w program studiéw z pedagogiki specjalnej
(42% nauczycieli uwaza, ze powinien by¢ wydzielony przedmiot ,pedagogika
seksualna oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna”);

— dostep do opracowanych i zatwierdzonych przez stosowne ministerstwo pro-
gramoéw wspierania seksualnosci oséb niepetnosprawnych intelektualnie; pro-
gramy powinny by¢ opracowane dla poszczegdlnych etapéw edukacji
i powinny uwzglednia¢ poziom niepelnosprawnosci intelektualnej uczniéow
(tak twierdzi 86% badanych);
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- dostep do materialéw metodycznych z zakresu edukacji seksualnej 0séb z nie-
pelnosprawnoécig intelektualng i pomocy dydaktycznych dostosowanych do
potrzeb uczniéw o réznym poziomie sprawnoéci (tak sadzi 91% nauczycieli).

Nauczyciele nie chcieliby pozosta¢ osamotnieni w realizowaniu edukacji sek-
sualnej. Az 77,2% badanych uwaza, ze byloby zasadne powstanie ogélnopolskiego
zespolu specjalistow (osoby z przygotowaniem seksuologicznym i pedagogicz-
nym), ktérzy stanowiliby wsparcie dla nauczycieli polegajace na organizacji szko-
left, konsultacji, superwizji i innych form.

Zaprezentowane wyniki badan wyraznie pokazuja, Ze to nie brak checi peda-
gogow specjalnych jest gléwna przyczyna tego, iz edukacja seksualna 0séb z nie-
pelnosprawnodcia intelektualng nie jest powszechna w polskich szkolach. Ewi-
dentne braki w systemie ksztalcenia pedagogéw, niejasne wytyczne zawarte
w przepisach prawa, trudnodci organizacyjne, to czynniki determinujace ist-
niejacy stan rzeczy. Na nie naklada sie szereg dylematéw, ktérym poswiecono ko-
lejna czes$é rozwazan.

Pedagog specjalny — edukator seksualny.
Dylematy zwigzane z pelnieniem podwdjnej roli

Realizacja edukacji seksualnej w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng wymaga od pedagoga specjalnego nie tylko odpowiednich kompe-
tencji i dobrej organizacji, lecz takze koniecznosci zmierzenia sie z licznymi
watpliwodciami, pytaniami czy tez obawami. Ujeto je w ponizszym wyliczeniu.
Dylemat 1. Zmierzenie sie ze stereotypem, ze edukacja seksualna rozbudza sek-
sualnie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére ze swej natury sg asek-
sualne i nie maja potrzeb seksualnych. W ostatnich miesiacach powyzsze stwier-
dzenie nabiera szczeg6lnego znaczenia. JesteSmy bowiem w Polsce §wiadkami
glosnych atakéw skierowanych przeciwko edukacji seksualnej i edukatorom
seksualnym. Naleza do nich akcje ,Fundacji PRO - Prawo do zycia”, tj. sprzeciw
wobec ,Standardéw edukacji seksualnej w Europie” uznanych przez WHO
(Swiatowa Organizacje Zdrowia), czy tez inicjatywa ustawodawcza dotyczaca
nastepujacego zapisu w Kodeksie Karnym ,Tej samej karze (ograniczenia wol-
nosci lub pozbawienia wolnosci do 2 lat — przyp. autorki) podlega, kto publicz-
nie propaguje lub pochwala podejmowanie przez maloletnich ponizej lat 15,
zachowan seksualnych lub dostarcza im §rodkéw ulatwiajacych podejmowanie
takich zachowan”. Opis innych dzialaf zamieszczono na stronie www.stoppe-
dofilii.pl. Nalezy mie¢ §wiadomoé¢, iz hasta gloszone przez wspomniang Funda-
gje: ,Ta edukacja to zamach na Twoje konstytucyjne prawa i Twojg rodzing”,
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»Ta edukacja bedzie zmierzala do rozbudzenia seksualnego Twoich dzieci”, ,Ta
edukacja bedzie bez Twojej wiedzy i zgody — poza Twoimi plecami”, ,Oni ida
po Twoje dzieci”, czy tez inne przedsiewziecia, np. Inicjatywa STOP Seksualiza-
¢ji Naszych Drzieci i atmosfera polityczna wokoét edukacji seksualnej rodzi lek
wielu 0s6b, ktére podejmuja lub zamierzaly podejmowac tematyke seksualnosci
z uczniami z niepelnosprawnoécia intelektualng. W przypadku uczniéw z nie-
pelnosprawnodcia intelektualna sprawa jest jeszcze trudniejsza. Spoleczne prze-
konania, ze osoby niepelnosprawne intelektualnie pozostaja przez cate Zycie
dzie¢mi, ze ograniczenie dostepu tych oséb do treéci zwigzanych z seksualno-
§cig nie obudzi w nich zainteresowania tq sferg zycia, ze mozliwa jest catkowita
sublimacja popedu seksualnego, u tej grupy oséb wplywaja na postrzeganie
edukagji seksualnej tej grupy oséb jako szkodliwej, niebezpiecznej, a na pewno
niepotrzebnej. Niestety, edukacje seksualna odbiera sie czesto jedynie jako
przygotowanie do zycia seksualnego (gléwnie wspélzycia seksualnego) oraz
wrecz zachecanie do niego. W przypadku 0séb z niepelnosprawnoscia intele-
ktualna, zwlaszcza w glebszym i glebokim stopniu, pelni ona przeciez zupelnie
inng role. W kontekécie wspomnianych powyzej inicjatyw i atakéw, niepokdj
edukatoréw seksualnych oséb niepelnosprawnych intelektualnie wydaje sie by¢
uzasadniony. Wystarczy wyobrazi¢ sobie nastepujaca sytuacje: ,uczefi z zespolem
Downa lat 14 pod wplywem rodzacego sie popedu seksualnego prébuje ocieraé
sie o innego ucznia, czasem kladzie sie na materacu i pociera o niego cialem.
Uczenr zupelnie nie radzi sobie z nowym doznaniem, nie pomaga odwracanie
uwagi, zachecanie do innej aktywnosci. Na prosbe rodzicéw nauczyciel podej-
muje z uczniem rozmowe dotyczaca zasad, jakich nalezy przestrzegac¢ chcac do-
tyka¢ wlasnego ciala: ustalenie intymnego miejsca oraz sposobu masturbacji”.

Czy w obliczu zaproponowanych zmian w przepisach prawa nauczyciel nie
zacheca do podejmowania przez maloletniego ucznia zachowania seksualnego,
jakim jest przeciez masturbacja? A zatem czy — jesli zmiany w przepisach
weszlyby w zycie — bedzie mu grozi¢ kara pozbawienia wolnoséci do 2 lat? Paradok-
salnie réwniez i rodzice mogliby sta¢ sie ofiarami tego zapisu. Owa inicjatywa
ustawodawecza trafila wlasnie do Sejmu, zatem jeszcze (i oby nigdy nie!) nie obo-
wigzuje. Nauczyciel moze jednak liczy¢ sie z atakami niektérych rodzicéw, czlon-
kéw rady pedagogicznej czy nawet atakami medialnymi.

Dylemat 2. Czy tresci zwigzane z seksualnoscia moze poruszaé nauczyciel, ktéry
nie jest specjalista posiadajacym kwalifikacje do prowadzenia edukacji seksual-
nej? Oczywiscie byloby bardzo wskazane, aby osoba poruszajaca zagadnienia
zwiazane z tak intymnga sferg zycia miala odpowiednia wiedze na jej temat. Jed-
nakze nie jest mozliwe, aby kazdy nauczyciel pracujacy w szkole specjalnej uko-
ficzyl stosowne studia podyplomowe czy kursy kwalifikacyjne. Wydaje sie, ze
najlepszym rozwigzaniem byloby swoiste podzielenie zadaf pomiedzy wykwa-
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lifikowanego edukatora seksualnego a inne osoby pracujace w placéwce z pod-
opiecznymi. Nie jest potrzebna rozbudowana wiedza seksuologiczna, by
wprowadzi¢ uczniom nazewnictwo intymnych czesci ciala, ¢wiczyé z dziewcze-
tami uzywanie srodkéw higienicznych, np. podpaska, oméwi¢ zasady higieny,
uczyé omdwienia ,nie” w relacjach z obcymi itd. Nie ma wiec powodu, by
sadzi¢, Ze nie poradzi sobie z ich wprowadzeniem pedagog specjalny po kilku-
nastogodzinnym szkoleniu czy warsztatach. Kwestie trudniejsze mogtyby pozo-
sta¢ w gestii wykwalifikowanego edukatora seksualnego. Ale oczywiscie pod
warunkiem, Ze przepisy prawa w sposéb jasny i jednoznaczny gwarantowalyby
osobom z umiarkowang i znaczng niepelnosprawnoscia intelektualna godziny
na zajecia z wychowania do zycia w rodzinie (patrz czeé¢ pierwsza rozwazan).

Dylemat 3. Do jakich granic moze posuna¢ sie pedagog specjalny bedacy edu-

katorem seksualnym w pracy z podopiecznymi w obszarze seksualnosci. Pyta-

nie to zawiera w sobie wiele innych pytan, ktére wyrézniono ponizej i ktére
zwiazane s3 z najczestszymi watpliwo$ciami pojawiajacymi sie podczas prowa-
dzonych przez autorke warsztatéw dla nauczycieli:

— Jakie tresci dotyczace seksualnosci moge przekazywaé podopiecznym? Naj-
wieksze watpliwosci pedagogéw specjalnych rodza kwestie zwigzane z zacho-
waniami seksualnymi, np. instruowanie ucznia na temat bezpiecznej
i spolecznie akceptowanej masturbacji, rozmowa o wspélzyciu seksualnym,
antykoncepgji. Jak wida¢, maja one bezposredni zwigzek z moralng oceng
okredlonych zachowan czy praktyk. Nauczyciele zadaja sobie takze pytanie,
gdzie konczy sie rola pedagoga — edukatora seksualnego, a zaczyna seksuologa.
Nalezy w tym miejscu dodaé, ze przewazajaca wiekszo$¢ seksuologéw nie
ma dodwiadczenia w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna,
a poza tym w wielu miejscach w Polsce dostep do pomocy seksuologicznej
jest ograniczony ze wzgledu na brak specjalistow, jak i ze wzgledéw finanso-
wych. W zwiazku z tym osoby pracujace na co dzief z niepelnosprawnymi
podopiecznymi biorg na siebie zadania, ktére w innej sytuacji mégtby reali-
zowadé seksuolog.

— Jakich pomocy dydaktycznych moge uzyé w pracy z uczniami niepelnospraw-
nymi intelektualnie? Jak wiadomo, ze wzgledu na trudnosci w mys$leniu abs-
trakcyjnym u 0séb z umiarkowang i znaczna niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, w ich nauczaniu niezbedne jest wykorzystanie tzw. konkretéw odnoszacych
sie do omawianej kwestii. Czy zatem uzycie modelu vaginy czy penisa podczas
zaje¢ dotyczacych higieny bedzie odebrane jako przestrzeganie zasad naucza-
nia, czy tez jako rozbudzanie uczniéw? Interpretacja moze by¢ rézna. Czy
piktogramy lub inne metody alternatywnej komunikacji przedstawiajace np.
masturbacje, wspélzycie seksualne powinny znalez¢ swe miejsce w ksigzkach
do komunikacji nieméwiacego ucznia? Czy dostarczanie uczniowi zasobu
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stownictwa bedzie odebrane jako zachecanie go do zachowan seksualnych
i epatowanie tresciami seksualnymi?

— Czy moge pracowaé w obszarze seksualnosci z uczniem, ktérego rodzice nie
wyrazili zgody na taka prace w sytuacji, gdy brak edukacji seksualnej ucznia
jest przyczyna jego spotecznie nieakceptowanych zachowan? Takie watpliwosci
pojawiaja sie nie tylko wéwczas, gdy uczen jest osoba niepelnoletnia, ale takze
w odniesieniu do uczniéw dorostych. Nawet jeéli osoby nie s ubezwlasnowol-
nione, ich opiekunami faktycznymi sa rodzice, ktérzy decyduja o wszystkich
aspektach ich zycia. Przyklady sytuacji rodzacych watpliwoéci sa nastepujace:
uczeni nie radzi sobie z napieciem seksualnym, a rodzice zabraniaja wyjasnie-
nia mu sposobu, w jaki méglby owo napiecie roztadowaé; powszechnie wiado-
mo, ze uczennica wspodlzyje seksualnie, ale robi to bez zabezpieczenia, nato-
miast rodzice nie pozwalaja przygotowacd jej do wizyty u ginekologa i zachece-
nia do przyjmowania srodkéw antykoncepcyjnych, poniewaz ich zdaniem oni
zabronili jej wspoélzycia, zatem przyjmowanie Srodkéw antykoncepcyjnych
jest niepotrzebne (uczennica mimo $wiadomoéci konsekwencji wspélzycia
oraz wbrew woli rodzicéw nadal wspélzyje, na nic zdajq si¢ wszelkie rozmowy
zachecajace do zaprzestania wspoélzycia). Szczegdlnie wiele dylematéw rodzi
sie wowczas, gdy owa wspoélzyjaca uczennica ma niepetnosprawnych intelek-
tualnie rodzicéw, bowiem los dziecka, ktére ewentualnie pojawi sie w wyniku
jej ryzykownych zachowan seksualnych, jest w zasadzie przesadzony.

- Jak odpowiadaé na pytania uczniéw dotyczace realizacji przez nich rél matzen-
skich i rodzicielskich?

Zapewne w glowie kazdego z pedagogdw, ktéry chocby raz podjat sie zada-
nia edukacji seksualnej swoich niepelnosprawnych uczniéw, pojawialy sie pyta-
nia i watpliwosci, na ktére trudno bylo udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Zakoficzenie

Rozwazania zaprezentowane w artykule sklaniaja do wysuniecia kilku wnios-
kéw konicowych:
- Nauczyciele pracujacy w placéwkach specjalnych w wiekszosci wyrazaja goto-
wo$¢ realizacji edukacji seksualnej w odniesieniu do uczniéw z umiarkowana
i znaczna niepelnosprawnoscia intelektualng. Jednoczes$nie wskazuja na ko-
nieczno$é zwiekszenia swojej wiedzy i umiejetnosci w tym wzgledzie. Staraja
sie wiec podnosi¢ swoje kompetencje przez udzial w r6znych formach do-
ksztalcania.
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Niezbednym warunkiem zaistnienia edukacji seksualnej w szkotach i innych
placéwkach specjalnych sa zmiany w przepisach prawa, w sposéb jasny okres-
lajgce zasady tej edukacji, w odniesieniu do uczniéw z umiarkowang i znaczng
niepelnosprawnoscia intelektualng. Owe zmiany uczynilyby edukacje seksu-
alna obligatoryjna.
W opiniach nauczycieli pomocnymi narzedziami do realizacji edukacji seksual-
nej w placéwkach bylyby gotowe programy takiej edukacji, opracowane dla
réznych grup podopiecznych znajdujacych sie na réznych etapach edukacji,
ale takze wszelkiego typu pomoce metodyczne (konspekty, scenariusze itp.)
oraz pomoce dydaktyczne.
Ogromny wplyw na ksztalt edukacji seksualnej w placéwkach specjalnych
maja rodzice. Z tego wzgledu udzielenie im specjalistycznego wsparcia moze
nie tylko zwiekszy¢ ich wiedze, ale takze zmieni¢ postawy wobec seksualnosci
swojego dziecka i zacheci¢ do wspélpracy z kadra pedagogiczna. Oczywiscie
warunkiem udanej wspdlpracy jest tez zwiekszenie kompetencji nauczycieli
w tym zakresie.
Niezbedny jest udzial szkét wyzszych w przygotowywaniu pedagogow spe-
cjalnych do pracy z osobami niepelnosprawnymi w obszarze seksualnosci.
Pedagodzy specjalni, ktérzy realizuja lub zamierzaja realizowac edukacje sek-
sualng w placéwce, oczekuja wsparcia doswiadczonych specjalistow. Ich ocze-
kiwania dotycza mozliwosci podnoszenia swoich kwalifikacji w temacie seksu-
alnosci, konsultacji, udzialu w zajeciach superwizowanych.
W pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng w obszarze seksual-
noéci rodzi wiele pytan i dylematéw. Sg one niejednokrotnie pochodng braku
jednoznacznych rozwigzan prawnych, ale takze istnienia stereotypéw na te-
mat tej grupy oséb. Nalezy do tego doda¢ brak opracowanych standardéw
udzielania pomocy osobom niepelnosprawnym intelektualnie w sferze seksu-
alnej. Watpliwosci towarzysza zatem nie tylko edukatorom seksualnym, ale
tez niekiedy seksuologom klinicznym. W zwigzku z tym autorka artykutu skie-
rowala w lipcu br. oficjalne pismo do Zarzadu Polskiego Towarzystwa Seksuo-
logicznego w sprawie koniecznodci szczegélnego zajecia sie kwestia seksual-
nosci omawianej grupy i wypracowania stosownych standardéw postepowa-
nia. Sprawa jest obecnie rozpatrywana.

Zawarte w rozwazaniach wyniki badai dowodza, Ze mimo koniecznosci po-

stawienia jeszcze wielu krokéw: prawnych, organizacyjnych czy mentalnych,
mozemy zaobserwowac ,sprawne raczkowanie” edukacji seksualnej w polskich
placéwkach specjalnych. Czy jednak najblizszy czas pozwoli jej ,stana¢ na nogi”.
Istniejg obawy, ze bez zmiany klimatu spolecznego i — przede wszystkim — politycz-
nego wokol edukacji seksualnej nie bedzie to mozliwe. Przypuszczalnie edukacja
seksualna znowu przestanie istniec¢ lub zejdzie ,do podziemia”. Nie wszystko bo-
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wiem pozostaje w rekach pedagogéw specjalnych. Sprawy decydujace (niestety)
pozostaja w rekach politykow.
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