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Sexual education of students with mild intellectual disability
in the opinion of teachers working with these students

The topic of sexual education of people with intellectual disability still evokes many fears and con-
cerns in our society and is connected with numerous controversies and statements, very often
coming from the lack of adequate knowledge and information. In connection with the current le-
gal status of “sexual education” a research has been conducted to establish whether teachers
working with students with intellectual disability in special schools and integration classes notice
the need for such education. If yes, then who should, according to them, provide it, and which
topics are touched upon in their work. It was also crucial to establish whether the subjects of the
research feel prepared to provide sexual education and whether they use any sources to deepen
their knowledge in this field.
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Wprowadzenie

Edukacja seksualna byla w Polsce przez lata tematem kontrowersyjnym
i budzacym wiele sporéw ideologicznych, czesto pozamerytorycznych. Sytuacja
ta nasilita sie jeszcze bardziej, gdy Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdro-
wia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA) opracowalo
podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistéw zajmujacych sie edu-
kacja i zdrowiem w zakresie edukacji seksualnej. Celem tego dokumentu bylo
opracowanie standardéw i wytycznych do pracy z dzie¢mi i mlodzieza w oma-
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wianym obszarze, by w ten sposéb motywowa¢ ich do podjecia odpowiedzialno-
§ci w zakresie zdrowia seksualnego a takze budowaé postawy szacunku i tolerancji
wolne od uprzedzen i dyskryminacji. ,Celem jest rozwiniecie u nich pozytywne-
go iodpowiedzialnego nastawienia do seksualnosci, co pozwoli im na bycie odpo-
wiedzialnym nie tylko w odniesieniu do siebie, ale takze w odniesieniu do innych
0s6b, bedacych czlonkami spoleczefistwa, w ktérym zyjq” [http:/www federa.org.
pl/dokumenty_pdf/edukacja/WHO_BZgA_Standardy_edukacji_seksualnej.pdf].

Jak pisza autorzy, koniecznoé¢ realizacji edukacji seksualnej jest nastepstwem
zmian spoleczno kulturowych, ktére miaty miejsce w ostatnich latach: proces glo-
balizacji, migracji, technicyzacji, a takze rozprzestrzenianie si¢ wirusa HIV lub zja-
wisk zwigzanych z przemoca seksualna.

W Polsce realizacje szkolnej ,edukacji seksualnej” reguluja rozporzadzenia
i ustawy, ktére od roku 1993 w zmieniajacej sie formie, wskazywatly na sposéb,
zakres i wymiar prowadzenia zajeé. Jak pokazuja liczne raporty [Trawifiska
1994/1995, Raport z badan prowadzonych przez Federacje na Rzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny, 2000/2003, raporty Pontony, 2009/2011] edukacja seksualna
w Polsce stoi na niskim poziomie, a sposéb jej realizacji znacznie odbiega od
zalozonych standardéw. Sytuacja oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna wy-
daje si¢ by¢ w tym obszarze jeszcze bardziej zaniedbana [Karwacka 2005; Kosciel-
ska 2004; Kijak 2009; Fornalik 2012]. R. Kijak podaje, iz przejawia sie to nadal
malym zainteresowaniem badaczy do eksplorowania tego obszaru, wiaze sie to ze
znikoma —jak dotad — liczba badan z tego zakresu, a takze brakiem przemys$lanej
koncepcji wychowania seksualnego zaréwno w polskiej, jak i europejskiej peda-
gogice seksualnej [Kijak 2010]. Czasami zapomina sie, Ze osoby niepelnosprawne
intelektualnie sg tak samo istotami seksualnymi, posiadaja potrzebe seksualng,
a takze chcg czué sie kobietami lub mezczyznami, jak osoby w normie intelektual-
nej. Rozwéj seksualny oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna podlega tym sa-
mym prawom rozwojowym co 0séb w normie intelektualnej [Depko 2012, s. 425].
Mozna w nim wyré6znié faze seksualnosci dzieciecej, mlodzieficzej, dojrzalej i star-
czej, choé etapy te moga by¢ w réznorodny sposéb przemieszane w zwigzku
z dysharmonia w zakresie tempa ich rozwoju biologicznego, intelektualnego,
behawioralnego i duchowego [Koscielska 2004, s. 30]. W przypadku 0séb z nie-
pelnosprawnoécia intelektualng poza czynnikami natury wewnetrznej (biolo-
giczno-psychicznych), jak i zewnetrznej (spoteczno-kulturowych) rozwdéj
emocjonalno-seksualny jest implikowany stopniem niepetlnosprawnosci. To on
w istotny sposéb warunkuje rozbiezno§¢ pomiedzy zmianami hormonalno-
somatycznymi a psychiczno-spolecznymi, determinujac jego stopiefi zaburzen
[Depko 2012, s. 425-429]. Pomimo wystepujacych zaburzen w sferze rozwoju sek-
sualnodci nie ulega jednak watpliwoéci, ze kazda osoba z niepelnosprawnoscia in-
telektualng przez ten rozwdj przechodzi [Depko 2012; Izdebski 2007; Fornalik
2010; Koscielska 2004; Mikrut 2013; Nowak-Lipinskal996]. W Polsce zgodnie
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z obowigzujacymi przepisami osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna sa obje-
te edukacja seksualna, chod¢ jej zakres jest uwarunkowany jej stopniem.

Uczen z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng podlega tym samym roz-
porzadzeniom odnoszacym sie do edukacji seksualnej co uczefi w normie
intelektualnej, bez wzgledu na miejsce realizacji obowigzku szkolnego, tj. szkota
specjalna, klasa integracyjna czy szkola ogélnodostepna. Realizuje te same tresci
w tym samym wymiarze godzin. Jedyna wytyczna jest dostosowanie tresci i me-
tod, form pracy do potrzeb, mozliwosci dziecka z lekka niepetnosprawnoécia inte-
lektualng zgodnie z zaleceniami ujetymi w jego IPETie.

W przypadku 0s6b z umiarkowang i znaczna niepelnosprawnoscia intelektu-
alng cele i treéci nauczania regulowane sa ,Podstawa programowa ksztalcenia
ogdlnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach” (Dz. U. 2009 Nr 4, poz. 17).
Znajdujemy tam zapisy, iz celem edukacji jest ,przygotowanie ucznia do pelnie-
nia réznych rél spolecznych (w tym roli doroslej kobiety i dorostego mezczyzny)”
[Fornalik 2012]. Mozna zatem przyja¢, iz aby uczniowie byli przygotowani do funk-
cjonowania jako dorosia kobieta lub mezczyzna, nauczyciele w procesie edukacji
powinni przekazywac im wiedze z zakresu:

— anatomii, fizjologii (budowa ciata kobiety, mezczyzny, podobiefistwa i réznice,
zmian pojawiajacych sie w procesie dojrzewania, fizjologii zaptodnienia i pro-
cesOw zwigzanych z ciaza, porodem);

- przejawéw seksualnosci w poszczegdlnych okresach zycia;

- rozpoznawania normatywnych i nienormatywnych zachowan seksualnych na
poszczegodlnych etapach rozwoju seksualnego;

— sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi zwigzanymi z pojawieniem
sie potrzeby seksualnej;

— profilaktyki przemocy seksualnej.

Jesli chodzi o edukacje 0séb z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, to
jest ona regulowana rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
stycznia 1997 r. (Dz. U. Nr 14, poz. 76] dotyczacym zajeé¢ rewalidacyjno-wycho-
wawczych. Podobnie jak w przypadku uczniéw z umiarkowang i znaczna nie-
pelnosprawnoscia nie ma tam mowy o edukacji seksualnej, jednak — jak podaje
Fornalik [2012] — pewne zapisy zawarte w rozporzadzeniu moga wskazywaé na
interesujacy nas obszar, jak np. ,wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego
ciala” (warto pamietaé, Ze cialo to tez narzady plciowe i wprowadzenie popraw-
nego nazewnictwa jest juz edukacja seksualng), ,ksztaltowanie umiejetnosci
funkcjonowania w otoczeniu” (uczen funkcjonuje przeciez jako osoba okreélonej
plci z r6znymi tego konsekwencjami)” [Fornalik 2012, s. 153].

W zakresie edukacji seksualnej w warunkach polskiego szkolnictwa mamy
nadal niewiele badan [Kijak 2010]. Gléwnie dotycza one podejécia nauczycieli, ro-
dzicéw do problemu edukacji seksualnej, jak i realizacji tych treéci z uczniami
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z umiarkowana lub znaczng niepelnosprawnoscia intelektualna, np. miedzy
innymi badania I. Fornalik, R. Kijaka, M. Kojcielskiej, K. Nowak-Lipifiskiej,
Z. Stelter. Mato natomiast jest informacji o edukacji seksualnej 0sob z lekka nie-
pelnosprawnoécia intelektualna. Zatem istotne wydaje sie zbadanie, jaki stosunek
do edukagcji seksualnej maja nauczyciele pracujacy z uczniami z lekka niepetno-
sprawnoédcig intelektualna, w jaki sposéb postrzegaja jej role w procesie wspiera-
nia uczniéw w ich rozwoju.

Badania wtlasne

W zwiazku z aktualnym statusem prawnym ,edukacji seksualnej”, przepro-
wadzono badanie majace na celu okreélenie czy nauczyciele pracujacy na co
dziefr z uczniami z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna w szkolach specjal-
nych i klasach integracyjnych zauwazaja potrzebe takiej edukacji. Jezeli tak, to
wazne wydawalo sie ustalenie, kto powinien ich zdaniem ja prowadzié. Istotne
bylo tez zbadanie, czy respondenci czuja sie przygotowani do prowadzenia edu-
kacji seksualnej oraz czy korzystaja z jakich§ zrédel, by poglebi¢ swoja wiedze
w tym zakresie oraz jakie tematy z zakresu edukacji seksualnej poruszaja w ra-
mach swojej pracy.

W badaniach uczestniczylo 64 nauczycieli ze szkét podstawowych specjal-
nych i integracyjnych z wojewddztwa wielkopolskiego. Dobér préby badawczej
byl celowy. Kryterium doboru préby bylo posiadanie przygotowania z zakresu
edukagjiirehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualng oraz praca z ucz-
niami z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna. Badanie przeprowadzono me-
toda sondazu diagnostycznego za pomoca kwestionariusza ankiety. Grupa bada-
nych nauczycieli byla zréznicowana ze wzgledu na staz pracy i awans zawodowy.
Jesli chodzi o ple¢, to 94% badanych stanowity kobiety.

Pierwszym zagadnieniem, ktére weryfikowano, bylo zbadanie, czy nauczy-
ciele widza potrzebe prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej dla uczniéw z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualna. Okazalo sie, ze 72% badanych bylo zdania, ze
powinno sie prowadzic¢ takie zajecia, a 25% o0s6b odpowiedzialo odmownie. Jak
wynika z badan, 1/4 nauczycieli pracujacych na co dziefi z dzie¢mi i mlodzieza
z niepelnosprawnoécia intelektualng nie zauwaza potrzeby prowadzenia eduka-
qji seksualnej dla swoich podopiecznych. Liczba ta wydaje sie stosunkowo duza.
Warto wspomnie¢, ze w badaniach A. Kani [2005] przeprowadzonych wéréd psy-
chologéw, pedagogdéw, pracownikéw opieki spolecznej i medycznej bedacych
uczestnikami konferencji naukowej, dotyczacej zagadnieft seksualnosci oséb
z niepelnosprawnodcia, tylko 67% badanych uznato prawo 0s6b z niepetnospraw-
noécia intelektualng do edukacji seksualnej i seksualnej opieki zdrowotnej [Kania



78 Marzena Buchnat, Katarzyna Waszyrnska

2005, 5. 49-51]. Przedstawione wyniki moga sugerowad, iz caly czas nie jest jeszcze
standardem pedagogdéw pracujacych z osobami z niepelnosprawnoécia intelektu-
alng postrzeganie potrzeby edukacji w obszarze seksualno$ci.

W dalszej czedci badania zapytano nauczycieli, czy zauwazajg przejawy sek-
sualnosci u swoich podopiecznych. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Przejawy seksualnosci u dzieci i mlodziezy z lekkq niepelnosprawnoscia
intelektualng zaobserwowane przez nauczycieli

Czestotliwosé % odpowiedzi
Czesto zauwazam 10,90
Czasami zauwazam 15,60
Rzadko zauwazam 6,25
Nie zauwazam 67,25

Zrodto: Badania wtasne.

Az67,25% deklaruje, ze nie zauwazylo w trakcie swojej pracy zadnych przeja-
wow seksualnoéci u dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna. Brak
obserwacji objaw6w seksualnosci u swoich uczniéw w klasie moze sugerowad, ze
nauczyciele nie postrzegaja chociazby zmian w wygladzie swoich podopiecznych
jako elementu rozwoju seksualnego lub w ogoéle nie zwracaja uwagi na te sfere zy-
cia czlowieka.

Bardzo mozliwe, iz osoby, ktére nie widzg potrzeby prowadzenia zaje¢, nie
zauwazaja réwniez przejawdéw seksualnoéci u swoich podopiecznych. Jednak
wyciagniecie takiego wniosku wymaga bardziej szczegélowych badan.

Nastepnie analizowano, kto zdaniem nauczycieli powinien takie zajecia pro-
wadzi¢. Odpowiedzi respondentéw zamieszczono w tabeli 2.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna sformulowac nastepujace stwier-
dzenia: najwiecej nauczycieli uwaza, iz rozmowy na temat seksualnosci powinny
prowadzi¢ osoby profesjonalnie do tego przygotowane. Na drugim miejscu zna-
lazla sie kategoria — rodzice i nauczyciele. Ponad polowa badanych jest zdania, ze
powinni sie tym zajmowaé oboje rodzice.

Badani wskazali na znaczaca role nauczycieli w zakresie edukacji seksualnej
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zapytano ich zatem, czy czuja sie
w wystarczajacym stopniu przygotowani do takich rozméw, 18,7% nauczycieli
odpowiedzialo, Ze czuja sie przygotowani, natomiast 71,8% odpowiedzialo nega-
tywnie na to pytanie. Pozostala cze$¢ badanych wybrata odpowiedzZ ,nie wiem”.
Pomimo Zze nauczyciele wskazali samych siebie jako potencjalnych ,edukatoréw
seksualnych”, 71,8% z nich czuje sie zupelnie nieprzygotowanych do pelnienia tej
roli.
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Tabela 2. Osoby, ktére zdaniem nauczycieli, powinny rozmawia¢ z dzie¢mi i mlodzieza
z lekka niepelnosprawnosciq intelektualng na temat seksualnoéci

Osoby % odpowiedzi
Tylko matka 6,3
Tylko ojciec 3,1
Oboje rodzice 59,3
Tylko nauczyciele 42,1
Rodzice i nauczyciele 67,1
Roéwiesnicy 9,3
Osoby profesjonalnie do tego przygotowane 85,9
Ksiadz 31

Zrodto: Badania wtasne.

Zapytano réwniez nauczycieli czy korzystaja z jakich$ Zrédel, by zdoby¢ wie-
dze na temat seksualnosci dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, a wiec
0séb, z ktérymi pracuja. 43,8% badanych odpowiedzialo twierdzaco, natomiast
ponad potowa badanych (56,2%) przyznala, ze nie korzysta z zadnych Zrédel. Jak
widaé 3/4 nauczycieli nie czuje sie przygotowanych do rozmawiania na ten temat,
a pomimo to w wiekszosci nie poszukuja oni zadnych informacji, ktére mogtyby
im pomdc w zdobyciu potrzebnej wiedzy. W dalszej czesci zapytano badanych
czy, a jeéli tak, to na jakie tematy w zakresie edukacji seksualnej rozmawiali ze
swoimi podopiecznymi. Wyniki zamieszczono w ponizszej tabeli 3.

Tabela 3. Tematy poruszane przez nauczycieli z uczniami z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualna

Tematy % odpowiedzi
Mitosé 81,2
Higiena 78,1
Zwigzek 67,1
Podobienstwa i r6znice miedzy kobietami i mezczyznami 64,0
Cigza, rozmnazanie 51,6
Zmiany fizyczne zwigzane z okresem dojrzewania 45,3
Nazwy narzadéw plciowych 37,5
Przemoc seksualna 35,9
Pierwsze kontakty seksualne 344
Antykoncepcja 31,3
Choroby przenoszone drogg plciowa 26,6
Orientacja seksualna 20,3
Masturbacja 15,6

Zrodto: Badania wtasne.
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Na podstawie uzyskanych wynikéw okazalo sie, Ze ponad polowa badanych
nauczycieli rozmawia ze swoimi uczniami na temat mitoéci, higieny, zwiazkoéw,
podobiefistw iréznic miedzy kobietami i meZzczyznami, cigzy i rozmnazania. 45%
badanych porusza aspekty zwigzane ze zmianami fizycznymi zwigzanymi z okre-
sem dojrzewania. Wynika z tego, Ze najczesciej poruszanymi zagadnieniami sg
kwestie dotyczace obszaréw zwiazanych z bliskimi relacjami, rolami piciowymi,
a takze fizjologia i zmianami biologicznymi. Rzadko nauczyciele rozmawiaja na
temat przemocy seksualnej, pierwszych kontaktéw seksualnych, antykoncepcji,
choréb przenoszonych droga plciows, a wiec tematéw zwiazanych z podejmowa-
niem aktywnoéci seksualnej w parze. Najrzadziej poruszana jest problematyka
orientacji seksualnej i masturbacji (15,6%).

Wydaje sie to dosy¢ zatrwazajace, poniewaz jak wskazuja badania [Walter
1986, za: Kijak 2010; McCabe 1993; Koécielska 2004] osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie zaspakajaja swoje potrzeby seksualne w duzej mierze za pomoca
masturbacji. R. Kijak podaje, Zze ,brak u§wiadomienia i brak wiedzy o tym, jak pra-
widlowo realizowa¢ te forme ekspresji seksualnej, powoduje, Ze niepelnosprawni
intelektualnie czesto stosuja patologiczne formy masturbacji zagrazajace zdrowiu
i zyciu” [Kijak 2010, s. 108].

Zakoficzenie

Badania miaty na celu zweryfikowanie, jak nauczyciele pracujacy na co dzief

z dzie¢mi i mlodzieza z niepelnosprawnoscia intelektualng widza role edukacji

seksualnej w pracy ze swymi podopiecznymi. Zalecenia odnosnie do uwzgled-

nienia tej problematyki w procesie edukacji dzieci i mlodziezy zawarte sa zar6w-
no w dokumentach miedzynarodowych (strategia WHO), jak réwniez w polskich
rozporzadzeniach i ustawach. Na znaczacg role edukacji seksualnej w procesie
wspomagania 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng wskazuje wielu polskich
pedagogdéw: m.in. Z. Izdebski, I. Fornalik, R. Kijak, M. Koscielska, K. Nowak-
-Lipifiska.
Jednak, jak wynika z przeprowadzonych badan:

1. coczwarty nauczyciel pracujacy na co dzief z dzieémii mlodziezg z niepelno-
sprawnoscig intelektualng nie widzi potrzeby prowadzenia z nimi zajeé¢ i roz-
mow z zakresu seksualnodci;

2. az67,25% deklaruje, ze nie zauwazylo w trakcie swojej pracy zadnych przeja-
wow seksualnoéci u dziecii mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna;

3. wroli prowadzacych tego typu rozmowy nauczyciele widza osoby profesjo-
nalnie do tego przygotowane, obojga rodzicéw, a takze co ciekawe, nauczy-
cieli pracujacych z dzieémi i mlodziezg;
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4. pomimo iz nauczyciele wskazali samych siebie jako potencjalnych ,edukato-
réw seksualnych”, 71,8% z nich czuje sie zupelnie nieprzygotowanych do
petnienia tej roli;

5. ponadto 56,2% badanych nie korzysta z zadnych Zrédel, by pozyska¢ infor-
macje z tego zakresu;

6. ze swoimi uczniami rozmawiaja na temat miloéci, higieny, zwiazkéw, podo-
biefistw i r6znic miedzy kobietami i meZzczyznami, ciazy i rozmnazania. Prawie
polowa nauczycieli porusza zagadnienia zwigzane ze zmianami fizycznymi
zwigzanymi z okresem dojrzewania. Do najczesciej poruszanych zagadnief
naleza tematy zwiazane z bliskimi relacjami, rolami piciowymi, a takze fizjolo-
gia i zmianami biologicznymi. Tylko okolo 1/3 z nich rozmawia na temat prze-
mocy seksualnej, pierwszych kontaktéw seksualnych, antykoncepcji, choréb
przenoszonych droga plciowa. Najrzadziej poruszana jest problematyka
orientacji seksualnej i masturbacji. Mozna zatem przyja¢, ze pomijane sa kwe-
stie zwigzane z podejmowaniem zachowan seksualnych czy to autoerotycz-
nych, czy w parze.

Przedstawione wyniki badan sklaniaja do refleksji nad przygotowaniem na-
uczycieli pracujacych z osobami z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna do
prowadzenia edukacji z zakresu rozwoju psychoseksualnego. Wszyscy badani
nauczyciele mieli uprawnienia do pracy z zakresu edukagcji i rehabilitacji oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, a jednak nie czuli sie przygotowani do pro-
wadzenia rozmdéw na temat seksualnosci. Nie tylko nie czuli sie przygotowani do
przekazywania wiedzy, ale réwniez w czeéci nie zauwazali takiej potrzeby. Chcac
moéwié o edukacji seksualnej 0s6b z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng mu-
simy zda¢ sobie sprawe, Ze nie moze sie ona odbywac jedynie podczas paru wy-
branych godzin lekcji z Wychowania do zycia w rodzinie. Powinna ona stanowi¢
element wychowawczy w zakresie wszystkich prowadzonych przedmiotéw. Na-
uczyciele prowadzacy zajecia z dzie¢mi i mlodzieza z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng w swoich dziataniach edukacyjnych powinni uwaznie obserwowaé
wszechstronny rozwéj swoich wychowankéw, w tym réwniez w obszarze ich sek-
sualnosci, by méc w odpowiednim momencie stanowic¢ dla nich Zrédlo wsparcia.
Taka postawa nauczycieli wymaga jednak odpowiedniego przygotowania mery-
torycznego, ktére obecnie jest rzadko spotykane.
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