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HENRYK TOMASZEWSKI

Roslinnos¢ i procesy
zarastania jezior gostyninskich

Fowstanie Jezior Gostyninskich zwigzane
jest Scisle z zasiegiem lodowca w czasie zlodo-
wacenia baltyckiego. Przebieg maksymalnego
zasiegu tego zlodowacenia na odcinku srodko-
wym okreslajg orientacyjnie nastepujace miej-
scowosci: Zarkéw, Konin, Gabin, Plock, Sierpc,
Nidzica. Granice te wyznaczono na podstawic
stopnia znieksztalcenia form wypuklych, zwla-
szcza marginalnych oraz w oparciu o kryte-
rium wystepowania jezior i rynien subglacjal-
nych. Jeziora, bedace najmniej trwalym ele-
mentem rzezby lodowcowej, od dawna trakto-
wano jako wskaznik miodosei krajobrazu glac-
jalnego i odnoczono je do ostatniego zlodowa-
cenia. Csobliwym zjawiskiem jest obecnos¢ ry-
rien jeziornych w pradolinach i na terasach
rzecznych, Przykladem takim sg wlasnie Je-
ziora Gostyninskie, ktore rozlozyly sie réwno-
legle do Wisly na gérnej jej terasie, miedzy
Ggbinem a Wloclawkiem. Dawniej uwazano je-
ziora te za starorzecza. Tymczasem konfigurac-
ja dna, a takze obecnos¢ ozéw i moren czolo-
wych wskazuje wyraznie na ich lodowcowe
pochedzenie, chociaz w otoczeniu znajduja si;
czesto krajobrazy wydmowe. Nie ulega watpli-
wescl, iz ledowiec skorzystal z gotowego za-
glebienia wzdiuz osi doliny srodkowej Wisty
i wsunagl sie swoim jezorem (jezor gabinski) na
gotowe juz formy dolinowe. Po ostatecznym
ustgpieniv lodoweca powstaly rynny i zaglebie-
nia, w ktérych rozlokowaty sie Jeziora Gosty-
ninskie.

Jezeli uwaznie przyjrzymy sie poszczegdlnym
jeziorom, to zobaczymy, zc jedne z nich majg
tylko waski pas roslinnosci szuwarowej i wod-
nej (Jezioro Gérskie, Ciechomickie, Biale, Su-
mino, Lucienckie itd.), inne natomiast (Zdwor-
skie, F.gckie, Drzesno, Rakutowskie itd.) sa
silnie zaros$niete przez dobrze rozwinieta ros-
linnoé¢ wodna i szuwarowa. W obrebie nie-
ktérych jezior (Senden, Jeziorko, Lubaty) spo-
tykamy picknie wyksztalcone torfowiska przej-
éciowe z duzg iloécig zurawiny (Oxycoccus
quadripetalus) oraz z rzadkimi gatunkami ros-
lin, jak: bagnica torfowa (Scheuchzeria palu-
stris), rosiczka dlugolistna (Drosera anglica), ro-
ciczka okraglolistna (D. rotundifolia), klo¢ wie-
chowala (Cladium mariscus) i inne.

Cbecny stan ro$linnosci Jezior Gostynin-
skich jest wypadkowg jej rozwoju od czasu
ustapienia lodowca. Rozwoj ten przebiegat zu-
pelnie inaczej w jeziorach z natury plytkich,
a inaczej w glebokich jeziorach rynnowych.

W innym kierunku poszed! rozwoj roslinnosci
w jeziorach bezodplywowych, a w innym —
w przeplywowych. Wszystko to moina przy od-
robinie umiej¢tnosci ,,wyczyta¢” z obecnego
stanu zbiorowisk roslinnych.

Szerokos¢ pasa roslinnosci w poszezegdlnych
jeziorach zalezy glownie od gi¢bokosci wody
w streiie przybrzeznej, stopnia wyplycenia
i charakteru podloza. W glebokich jeziorach
rynnowych brzegi opadajg gwaltownie, a pod-
icze z reguly jest mineralne z malg warstewka
mulu. Dlatego tez przy takich brzegach wy-
stepuje waski pas szuwaru, ktéory buduje mie-
dzy innymi trzcina (Phragmites communis),
oczevet (Schoenoplectus lacustris), palka was-
kolistna (Typha angustifolia), skrzyp bagien-
ny (Equisecium limosum,) tatarak (Acorus ca-
lamus), manna wodna (Glyceria aquatica).
Ukiad przestrzenny poszezegdlnych zbiorowisk
szuwarowych jest bardzo rézny w réznych je-
ziorach. W jednych sg to beztadnie rozmiesz-
czone piaty poszczegélnych zbiorowisk o roz-
nej powierzchni. W innych zbiorowiska te
twerzyg wyrazne strefy. Najglebiej schodzi ocze-
ret, patka waskolistna i trzcina. W miejscach
plytszych wyst¢puje najezesciej manna wodna
oraz tatarak, ktéory na Pojezierzu Gostynin-
skim jest rosling bardzo pospolita. Fitocenozy
z tatarakiem budujg zwykle na duzych po-
wierzchniach zewnetrzny pas szuwaru w obrg-
bie jezior rynnowych (np. Jezioro Lucienskie,
Sumino). Mniejsze powierzchnie na podobnych
siedliskach zajmuje szuwar mannowy. Zbioro-
wiska turzycowe w obrebie gtebokich jezior
rynnowych wyksztalcajg si¢ sporadycznie i zaj-
muja male powierzchnie. Roslinnos¢ o lisciach
plywajgcych i podwodna frupuje sie réwniez
w strefie przybrzeinej i tworzy czg¢sto razem
z roslinnoscia szuwarowg zbiorowiska komplek-
sowe. Sg to glownie fitocenozy zespolu wy-
wi6eznika i grazela (Myriophyllo-Nupharetum),
w ktérych gatunkami budujgcymi jest gragzel
761ty (Nuphar luteum) i grzybienie biale (Nym-
phaea alba) oraz fitocenozy zespolu rdestnicy
polvskujacej (Potametum lucentis) i rdestnicy
przeszytej (Potametum perfoliati). Nieco gle-
biej schodzg platy zespoléw ramienic (Chare-
tum tomentosae i Nitellopsidetum obtusae)
tworzge podwodne tgki. Jedynie w plytkich za-
toczkach jezior glebokich fitocenozy powyz-
szych zespoléw roslinnych zajmujg wieksze po-
wierzchnie.

Zupelnie inaczej przedstawia sie¢ obraz ros-
linno$ci w jeziorach plytkich, ktére ulegly juz
znacznemu wyplyceniu, Brzegi ich sg silnie za-
bagnione, trudno dostepne, z obficie rozwinietg

33



roslinnoscig szuwarowg i wodng. Fitocenozy,
ktore w glebokich jeziorach rynnowych sg ma-
te powierzchniowo i czesto fragmentarycznie
wyksztalcone, tu zajmujg duze powierzchnie.
Pas szuwaru moze dochodzi¢ do stu i wiecej
metrow szerokosci (np. Jezioro Zdworskie, Ra-
kutowskie), a zbiorowiska ro$lin wodnych zaj-
mujg niekiedy cale dno akwenu., W jeziorach
tych spotykamy fitocenozy zespotu osoki alo-
esowate]j i zabiscieku plywajgcego (Hydrocharo-
Stratiotetum), ktére sg ostatnim stadium ros-
linno$ci wodnej w naturalnym procesie zara-
stania wod stojgcych. Gruba warstwa organicz-
na, jaka powstala w wyniku dlugoletniej aku-
mulacji, staje sie w glebszych partiach jeziora
coraz trudniejsza do opanowania przez typowe
zbiorowiska szuwaru wyscokiego. Na tym eta-
pie lodowacenia jezior wyksztalcajg si¢ bar-
dzo interesujgce fitocenozy zespolu nerecznicy
blotnej i trzciny (Thelypteridi-Phragmitetum),
w ktorych gatunkami budujacymi sg rosliny
szuwarowe (trzcina, patka szerokolistna, skrzyp
blotny i inne) oraz obficie wyst¢pujaca paproc
— nerecznica blotna (Dryopteris thelypteris).
Fitocenozy te tworzg plywajgce plo, ktore na-
suwa ci¢ na wolne lustro wody. W ten sposot
zostajg opanowane siedliska z gruba. silnie roz-
wodniong warstwg organiczng na dnie akwenu.
Natomiast w jeziorach bezodplywowych (jezio-
ro Senden, Jeziorko, Lubaty) opanowywanie
podobnych siedlisk odbywa si¢ inaczej. Tu row-
niez wyksztalca si¢ ptywajace plo, ale buduje
je glownie roslinnos¢ zlozona z mchow torfow-
cow. Ma to ogromny wplyw na dalsze prze-
miany roslinnosci. W jeziorach przeptywowych
sukcesja roslinna idzie w kierunku zbiorowisck
olsowych, natomiast w jeziorach bezodplywo-
wych w kierunku torfowisk przejsciowych.
Akumulacja osadéw organiczno-mineralnych
w jeziorach gle¢bokich odbywa sie w miejscach
najglebszych a te, ktore odkladane sg w stre-
fie przybrzeznej, ulegaja zmyciu ku miejscom
najglebszym. Uniemozliwia to splycanie zbior-
nikéw w strefie przybrzeznej i dalsza ekspans-
je zbiorowisk roslinnych ku $rodkowi jeziora.
Dlatego tez zmian roslinnosci wodnej i szuwa-
rowej w tych jeziorach praktycznie nie obser-
wujemy. Taki stan roslinnosci, jaki jest obec-
nie, utrzymuje si¢ od lat i bedzie utrzymywa:
si¢ prawdopodobnie az to takiego momentu
wyplycenia danego jeziora, kiedy makrofity
bedg mogly opanowa¢ calg lub prawie cala
powierzchnie dna. Jest to punkt zwrotny w
nzyciu” jeziora, Proces zarastania i sukcesji ros-
linnej od tego momentu, w poréwnaniu z okre-
sem poprzednim, zaczyna przebiega¢ wrecz
gwaltownie. Oprocz zwigkszania sie powierzch-
ni dotychczasowych fitocenoz, zaczynaja poja-
wia¢ sie poczatkowo pojedyncze okazy roslin,
a nastepnie cale ptaty nowych zbiorowisk ros-
linnych, ktére zajmuja nowe siedliska spycha-
jgc réwnoczesnie inne zbiorowiska bardziej ku
érodkowi akwenu. Natomiast zbiorowiska o was-
kiej amplitudzie ekologicznej muszg, niestety,
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na zawsze ucstgpi¢ miejsca innym, bardzie)
przystosowanym do nowych warunkéw i naj-
czgSciej o szerszej amplitudzie ekologicznej.

Latwo teraz zrozumie¢ dlaczego jedne jeziora
w obrgbie Pojezierza Gostyninskiego sg juz
prawie calkowicie zarosniete, a inne posiadaja
tylko waski przybrzezny pas roslinnosci, pomi-
mo ze s3 rowne wiekowo. Poprostu kazde z nich,
ze wzgledu na rozng glebokosé¢ pierwotng, jest
obecnie w réznym stopniu wyplycone, a rozwi-
jajaca ci¢ w nich roslinnos¢ przedstawia rozne
stadia jej rozwoju od czasu ustgpienia lodow-
ca. W jeziorach silnie wyplyconych (np. Lackie
Male, Drzesno) cala powierzchnia dna zajeta
jest obecnie przez makrofity (fitocenozy Myrio-
phyllo-Nupharetum, Hydrocharo-Stratiotetum,
Charetum tomentosae i inne). Brzegi tych je-
zior sg silnie zabagnione i trudno dostepne.
Taki stan ro$linnosci w jeziorach glebokich
bedzie dopiero za ilesset lub tysiecy lat. Nato-
miast podobna roslinnos¢, jaka wystepuje obec-
nie w jeziorach glebokich, byta w jeziorach
plytkich tysigc lub wigcej lat temu.

Jak widzimy z powyzszego, trudno jest gene-
ralizowa¢ zaréwno obecny stan roslinnosci, jak
rowniez proces zarastania i sukcesji roslinnej
na calym pojezierzu. Wszystko nalezy rozpa-
trywac drobiazgowo w odniesieniu do poszcze-
gélnych akwenoéw lub ich typow.

*

* *

Nie ulega watpliwosci, ze Pojezierze Gosty-
ninskie w obre¢bie monotonnej Niziny Mazowiec-
kiej jest jednym z najpiekniejszych zakgtkow.
Duza liczba jezior o czystej wodzie i bogatym
rybostanie, okoliczne lasy zasobne w jagody
i grzyby, dos¢ zréznicowana konfiguracja tere-
nu, wszystko to rok rocznie $cigga coraz wiegk-
sze rzesze turystow i wczasowiczow. Nie bez
znaczenia pozostaje tu szybko rozwijajacy cie
Plock 1 Wloclawek oraz osrodek warszawski
i lodzki. Bezwzglednie teren ten powinien byc
wykorzystany do celéw wezasowo-turystycz-
nych, ale w taki sposob, aby nie naruszaé¢ row-
nowagi biologicznej. Niedopuszczalne jest w
zadnym z jezior nawet minimalne obnizenie
poziomu wody. Przy zagospodarowywaniu nie
wolno dopusci¢ do zwickszania eutrofizacji je-
zior. Niektore obiekty, ze wzgledu na relikto-
wa i specyficzng roslinnos¢ powinny byé objete
ustawowg ochrong. Chodzi tu gléwnie o torfo-
wiska przejsciowe w obrebie niektorych jezior
bezodptywowych. Na szczegolna uwage zastu-
guje jezioro Senden i jezioro Jeziorko. Wyste-
pujgce w obrebie tych jezior ptywajgce plo tor-
fowcowe z duzg iloscia rosiczki okrgglolistnej
i dlugolistnej oraz z rzadkimi gatunkami, jak:
bagnica torfowa, klo¢ wiechowata, lipiennik
Loesela (Liparis loeselii) i mchami Scorpidium
scorpioides i Palludela squarrosa, stanowi nie-
zwykle cenny obiekt przyrodniczy. Dlatego
czynione £g juz starania, by jeziora te uznad
za rezerwaty przyrody.



