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ROMAN ZIEMNIAK

O nauce domowej uczniow
ZLespotu Szkét Zawodowych
im. Ludwika Krzywickiego w Plocku

W ostatnich kilku latach doéé czesto mowi
sie, dyskutuje i pisze na temat przecigzenia
uczniow nauka domowg. Na ogél wszyscy zda-
jemy sobie sprawe ze Scislego powigzania pra-
cy domowej ucznia z caloksztaltem nauki szkol-
nej i przede wszystkim z wynikami nauczania.
Jednak nie zawsze dostrzeganie i akceptacja
idei integralnoéci tych dwéch sfer procesu dy-
dydaktyczno-wychowawczego znajduje wlasci-
wy wyraz w codziennym Zzyciu szkoly. Jest to
problem niezwykle zlozony i niemniej wazny.
W naszej zaangazowanej w unowocze$nianiu
i doskonaleniu procesu nauczania i wychowania
szkole, temu problemowi po$wiecamy sporo
uwagi.

W artykule pragne przedstawi¢ aktualny
w tutejszym Zespole Szkét Zawodowych stan
obcigzenia uczniéw naukg domowg oraz poczy-
ni¢ probe sformulowania odpowiedzi na niekto-
re, nurtujgce nas pytania i wysunigcie wnio-
skow zmierzajacych do doskonalenia jakosci na-
uki domowej ucznia jak i zabezpieczenia go
przed przecigzaniem tg nauka.

Rozwazania swe opieram na przeprowadzo-
nych metoda dzienniczkow-ankiet badaniach

252 uczniéow z wytypowanych 11-tu klas mio-
dziezowych zespolu szkol.

Czy uczniowie naszych szkoél sg przeciazeni
nauky domowsg?

Nazwy ,o0bcigzenie ucznia nauka domowsa”
uzyje w sensie iloSci czasu po$wigconego przez
ucznia na odrabianie zadanych mu lekcji.

Normy higieniczne czasu przewidzianego dla
uczniéw szkol srednich na nauke w domu wy-
noszg 2—3 godziny dziennie. Obcigzenie ucznia
naukg domowg w granicach tej normy nazywam
obcigzeniem normalnym, obcigzenie przekracza-

jace 3 godziny dziennej nauki w domu — prze-
cigzeniem naukg domowsa, obcigzenie mniejsze
od 2 godzin — obcigzeniem ponizej normy.

Formulowanie odpowiedzi na postawione py-
tanie bedzie oparte gléwnie o srednie dzienne
obcigZenie ucznia danej klasy. Liczba wyraza-
jaca te Srednig wielkos$¢ jest wynikiem z podzie-
lenia tygodniowej Sredniej arytmetycznej ob-
cigzenia ucznia danej klasy przez liczbe szesé¢
(nie 7, tu uwzgledniono tres¢ p-tu 7-go Kodeksu
Ucznia). Material statystyczny w takim ujeciu
prezentuje tablica 1. Skroty uzyte w tablicy
i w dalszym tekscie artykulu oznaczajg: LE-Li-
ceum Ekonomiczne, LZ-Liceum Zawodowe,
ZSZ-klasy Zasadniczej Szkoly Zawodowej.

Wedltug tablicy 1 i wykresu I tylko w jednej
klasie wystgpuje zjawisko przecigzenia, w pie-
ciu klasach obcigzenie mie$ci sie w granicach
normy, a w pozostalych pieciu klasach obcig-
zenie ucznia nauka domowg znajduje sig¢ poni-
zej normy higienicznej. Uogoélniajac tak zary-
sowany obraz sytuacji sklonni byliSmy mnie-
ma¢, ze poza jedna tylko klasg — nie przecig-
zamy ucznia naukg domows i pod rozpatrywa-
nym wzgledem, w naszej szkole jest zupelnie
dobrze. Tak jednak nie jest. Sformulowana tak
odpowiedZ nie jest wystarczajaca.

Badana zbiorowo$¢ uczniéow pod wzgledem
ilosci poswigcanego na nauke domowsg czasu
jest powaznie zroznicowana a wykorzystany tu
parametr $redniej arytmetycznej zbyt uogélnia
odpowiedz, tym samym zaciera kontury rzeczy-
wistego obrazu badanego zjawiska. Lepszg ilu-
stracje sytuacji obcigzania ucznia naukg domo-
wa przedstawia tabl. 2, w ktérej w dostepnej
mierze uwzgledniono wystepujace indywidual-
ne zroéznicowania czasu poswigeconego przez ucz-
nia na nauke domowag.

Tablica 1 Srednie dzienne obcigienie ucznia nauka domowsg
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Graficzng ilustracje danych tabl. 1 przedstawia wykres I.

W-ykres I Srednie dzienne obcizzenie ucznia nauks domows
w poszczegélnych klasach
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Tablica 2 Liczba i procent uczniow wedlug wielkosci obcigzenia
nauka domowa w przekroju szkél zespolu

Obcigzenie dzienne
w minutach 20—60 | 60--120 1120—180 180—240 | 240—300 | 300—360 360—400j Razem
Liczba 2 27 40 33 7 3 1 113
LE
% 1,8 23,8 35,4 292 6,2 2,7 0,9 100
Liczba 3 31 20 6 1 — — 61
LZ
% 5,0 50,8 32,6 10 16 — — 100
Liczba 13 51 13 1 — —_— - 8
ZSZ
% 17,1 64,5 17,1 1,3 —_ — - 100
Liczba 18 109 73 40 8 3 1 252
Zesp.
% 7,1 43,0 29,1 16,0 3,2 1,2 0,4 100
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Tablica 2 informuje o rozproszeniu badanej

cechy statystycznej. Dzienne obcigZenie ucznia
naukg domowg waha sie od 20 do 400 minut.
Np. w LE jest 1,8% uczennic, ktére uczg sie
w domu 20—60 minut dziennie, ale jest réwniez
9,8%0 uczennic, ktére na ten cel poswigcaja wie-
cej niz cztery godziny czasu dziennie. Inaczej
ksztaltuje sie¢ ten wskaznik w klasach zasadni-
czej szkoly zawodowej. Tu 17,1% uczniéw od-
rabia zadania domowe w ciggu 20 do 60 minut
dziennie i tylko 1,3% takich, ktorych obcigzenie
dzienne nieco przekracza trzy godziny.
Dla ulatwienia uchwycenia calosciowego obra-
zu obcigzenia ucznia naukg domowg przedsta-
wiono w tabl. 3 strukture badanej zbiorowosci
wedlug trzech stopni obcigzenia, mianowicie:
ponizej normy, w granicach normy oraz powy-
zej normy, t.zn. przecigzenia.

Tablica 3

Procentowa struktura uczniéw szkél Zespolu wedlug
stopnia obcigzenia nauka domowsa

Procent ucznibw wg stopnia

obcigzenia
Szkotly B me s = =
normy ; powyze]
ponizej | w norrme; normy
Lic. Ekon. 25,6% 35,4% 39%
Lic., Zaw. 55,8% 32,6% 11,6%
Zas. Sz. Z. §2,0% 16,7% 1,3%
ZespOl SZ. 50,1% 29,1% 20,8%

Dane tabl. 3 wskazujg na duze zr6znicowa-
nie szkol pod wzgledem obciazenia ucznia na-
uka domowa. Ostatnia kolumna tablicy zawiera
procentowe wskazniki przecigzenia milodziezy
naukg szkolng. Odczytujemy, ze w LE jest 39%
uczniow, w LZ-11,6%, a w ZSZ tylko 1,3% ucz-
niow przecigzonych naukg domows. Mlodziezy
obcigzonej ponizej normy jest w LE-26,5%,
w LZ-558%, a w klasach Zas.S.Z. az 82%. Os-
tatni wiersz tablicy uogélnia te informacje na
caty zespol szkél. Z tego wiersza dowiadujemy
sie, ze w naszym zespole szkol jest 20,8% ucz-
niéw przecigzonych, 29,1% obcigzonych w nor-
mie i 50,1% obcigzonych nauka ponizej normy.
W oparciu o cytowane w tablicy 3-ciej dane
mozemy odpowiedzie¢ na postawione pytanie,
mianowicie: W naszym zespole
szk6! ma miejsce zjawisko
przecigz ania ucznia naukag
domowg Mlodziezy przecig-
zone,;j jest okoto 21 procent
ogétu badanych 262 ucznioéow.
Obecnie poczynimy probe odpowiedzi na pyta-
nie:
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Ktére przedmioty nauczania
najbardziej obcigzajg ucznia nauka domows?

Wedlug zalecen wladz szkolnych i sugestii
zawartych w licznych publikacjach pedagogicz-
nych zadana na jednej lekcji praca domowa
nie powinna zaja¢ uczniom wiecej niz pél go-
dziny czasu. Przyjmujgc 30 minut jako gorna
granicg normy obcigzenia ucznia na jednej lek-
cji, obcigzenia ucznia zadaniami, na odrobienie
ktérych uczen zuzywa wiecej jak 30 minut, be-
de nazywal przecigzeniem ucznia naukg domo-
wg w danym przedmiocie nauczania

Ujecie zebranego materialu statystycznego
uwzgledniajagce miedzyprzedmiotowo zréznico-
wanie obcigzen ucznia naukg domowa przedsta-
wia tablica 4.

Uwaga do tabl. 4 Ostatnia kolumna zawiera
przecietne dla danego przedmiotu obcigzenie na
jedng godzine lekcyjna, dla niektérych przed-
miotow, ze wzgledow technicznych, takiej nie
podano. Symbole oznaczaja: p — Prawo, bh —
Bezp. i hig. pracy, b — biurowo$¢, m — ma-
szynoznawstwo.

Liczby wierszy tabl. 4 odzwierciedlajg zroz-
nicowanie przecietnego obcigZenia ucznia z da-
nego przedmiotu w poszczegoélnych klasach, na-
tomiast liczby kolumn (czytane pionowo),
wskazujg zréznicowanie tych obcigzen w danej
klasie w zaleznosci od przedmiotu nauczania.
Np. liczba 45 w pierwszym wierszu ostatniej
kolumny informuje, ze przecietne obcigzenie na
jedng godzine lekcyjng j. polskiego wynosi 45
minut, a w poszczegélnych klasach waha sie
ono od 27 do 60 minut. Takie zréznicowanie
w przedmiotach, np. w matematyce zawieraja
sie w przedzialach od 14 do 54 minut, w fizyce
od 24 do 75 minut, w historii 36 do 84 minut.
Powaznych zroznicowan obcigzen dopatrujemy
si¢ rowniez w klasach w zaleznosci od przed-
miotu nauczania. Oto w klasie II LE obciazenie
ucznia w zaleznosci od przedmiotu nauczania
wynosi od 11 do 47 a w kl. IT LZ od 10 do 84
minut obcigzenia na jedna lekcje okreslonego
przedmiotu.

Liczby i relacje miedzy nimi przedstawione
w tablicy 4 moga sta¢ sie zrodtem refleksji
pedagogicznej jak i terenem poszukiwan rezerw
w stale doskonalonym procesie nauczania. Dla

vlatwienia obserwacji badanego problemu
przedstawie jeszcze — w oparciu o dane tabl.
4 — w przekroju trzech szkél — graficzny

obraz obcigzenia ucznia naukg domowsg z nie-
ktorych przedmiotow. W takim uproszczonym
ujeciu ilustruje omawiany problem wykres II.

Dane tablicy 4-tej i obraz przedstawiony na
wykresie II $wiadczg o wystepujacym zrézni-
cowaniu obcigzen ucznia naukg domowg w za-
leincéci od przedmiotu nauczania, szkoly czy
klasy. Spoiréd przedmiotow, ktore wywarly
wiekszy wplyw na dostrzezone zjawisko prze-
cigzenia mozna wymieni¢ — w kolejnosci ma-
lejacych obciazen — nastgpujace: fizyka, histo-
ria, towaroznawstwo, j. polski, jezyk angielski
i matematyka.



Tablica 4. Przecictne w klasie obcijzenie ucznia nauka domows w minutach przypadajace na jedng lekeje

szkolng z danego przedmiotu nauczania

Polski
Rosyjski
Angielski
Historia
Geografia

Propedeutyka

Prawo, bhp

Ekonomia politycz.
Matematyka

Fizyka

Chemia

Ksiggowo$¢ i inne
Ekonomia i inne
Towaroznawstwo i inne
Technologia i inne

Przysposobienie obronne
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W zebranych materialach statystycznych
stwierdzono roéwniez powazne zrdéznicowania
w ilosciach czasu poswigconego przez poszcze-
golnych uczniéw na nauke domows, czego nie
wykazujg opracowane tablice 3 i 4 Przyklad:
z tablicy 4-tej dowiadujemy sie, ze na odrabia-
nie zadanych na jednej lekcji jezyka polskiego
prac uczen klasy I sp. przecietnie potrzebuje
47 minut czasu ale w zestawieniach zrodlo-
wych dla 28 uczniéw tejze klasy czas ten waha
sie od 5 do 130 minut. Okazuje si¢, ze przy tych
samych wymaganiach szkoly sg rozne mozli-
wogéci, rozna wydajno$¢ nauki domowej ucznia.
Jednym zadane lekcje stwarzajg wieksze innym
mniejsze trudnosci.

Ciekawe bylyby opinie uczniéw i ich rodzi-
cow o zrodlach tych trudnosci. Poniewaz w na-
szych badaniach takiego nie stawialismy, za-
cytuje wiec fragment wynikow badan w tej
dziedzinie, opublikowanych w ksigzce Jana
Zborowskiego*).

»Wypowiedzi uczniow”

33% ucznidow wymienia nadmiar zadan domo-

wych
154 —, — — , — luki w wiadomos
ciach
146% — ,, — —,, — niewystarczajace obja-
$nienia
118% — ,, — — ,, — niekorzystne warun-
ki domowe
10,9% — ,, — — ,, —braki  podrecznikéow
144% — , — — ,, - inne przyczyny trud-
nosci nauko-domowej.
Wypowiedzi rodzicow
48,9% podaje nadmiar zadan domowych
23.6% — ,, — niedostateczne objasnienia
11,8% — ,, — nier6wnomiernos¢ zadawania
4,5% — ,, — brak podrecznikéow
2, 7% — ,, — luki w wiadomosciach
1,8% — ,, — niezrozumienie zadan
6,7% — ,, — inne przyczyny trudnosci
*) Jan Zborowski — Nauka domowa uczniow

szkoly $redniej PWN. W-wa (str. 122 i dalsze).

W cytowanym zestanieniu 33% ucznidw
i 48,9% rodzicow zrédla trudnosci w nauce do-
patruje si¢ w nadmiarze zadan domowych oraz
14,6% uczniow i 23,6% rodzicow w niewystar-
czajagcym objasnieniu tych zadan. Z glosami
tymi — przy rozpatrywaniu problemu obcig-
zenia ucznia nauka domowg — trzeba sie liczy¢.
Z drugiej jednak strony zauwazy¢ nalezy, ze
tak wypowiadajacy si¢ uczniowie, jak i ich ro-
dzice nie dostrzegajg tak istotnych przyczyn
trudnosci w nauce domowej, ktore tkwia w sa-
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mym uczniu, gléwnie w jego stosunku do obo-
wigzku nauki.

Whnioski koncowe

W badanym roku szk. 1975/76, tygodniowym
okresie czasu, okolo 21 procent mlodziezy na-
szego zespolu szkél bylo przecigzone nauka do-
mowa, przy czym stwierdzono do$¢ duze zrézni-
cowanie obcigzen w zaleznosci od przedmiotu
nauczania, klasy i szkoly.

Przecigzenie w przyjetym wyzej rozumieniu,
nie wynika tylko z ilosci zadawanej uczniom
pracy domowej, ale zalezy réwniez od indywi-
dualnych warunkéw i mozliwosci ucznia
w tym i od jego wlasnego stosunku do nauki.

Sa obecnie dwa rodzaje zalecen zwigzanych
z zabezpieczeniem ucznia przed przecigzeniem
go naukg domowg. Pierwsze to normy higieni-
czne, ktore okreslaja obcigzenie dzienne ucznia
szkoly sredniej nauka domowa wynoszace 2—3
godziny. Drugie, to zalecenia wtadz, by wyko-
nanie zadania domowego z jednej lekcji szkolnej
nie zajelo uczniowi wiecej niz pét godziny cza-
su.

Te normy nie pozwalaja na jednoznaczne
okreslenie zaistnialego zjawiska przecigzenia.
Na przyklad nie mozemy odpowiedzie¢ na takie
pytania: Czy w konkretnej klasie przecigzamy
uczniow nauka domowsa, je$§li w niektérych
przedmiotach nauczania jest znacznie przekra-
czana norma pél godziny czasu na odrabianie
jednej lekcji, a jednoczesnie wiemy, ze w tejze
klasie przecietne dzienne obcigzenie nauka do-
mowg ze wszystkich przedmiotéw daleko nie
siega dolnej granicy normy higienicznej obcig-
zenia? Czy w klasie lub w szkole wystepuje
przecigzenie mlodziezy nauka domows, je$li np.
stwierdzimy, ze 20 procent mlodziezy jest prze-
cigzone naukg (Tabl. 3 i 4).

Wynika potrzeba blizszego sprecyzowania i
ujednolicenia, a nawet rewizji dotychczasowych
przepisow zabezpieczajacych ucznia przed prze-
cigzeniem nauka domowa. Czy nie jest zbyt wy-
gorowana norma: 2 — 3 godziny nauki domo-
wej dziennie?

W swietle potrzeby wdrazania ucznia do przy-
szlego ksztalcenia ustawicznego waznym row-
niez staje sie problem mlodziezy szkolnej, ktora
zbyt malo czasu poswieca na nauke domowsg.
W celu zabezpieczenia optymalnego obcigzenia
ucznia domowa nauka wskazanym bedzie orga-
nizowanie w pierwszym polroczu roku szkolne-
go w kazdej klasie, pelnych i mozliwie nie ano-
nimowych badan w zakresie obcigzenia ucznia
nauka domowa.

Ta droga zebrany material informacyjny ponad-
to bylby pomocny w kierowaniu wychowaw-
czym klasg szkolng.



