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TADEUSZ GARLEJ

Rozw¢éj przemyslowej

shuzby zdrowia
w Plocku

Ptackie
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Towarzystwo
aotan

W zwiqzku z 25-leciem Przemyslowej Stuiby Zdrowia
l.ekarskie zorganizowato 17 marca 1978 konferencje
zagrozenia i choroby zawodowe w Plocku w ostatnim dziesieciolecin”. Na program
zlozyly sie nastepujqce referaty:
dr med. Tadeusz Garlej: Rozwdj przemystowej zdrowia w Plocku; lek.
Janusz Pierscinski: Czynmiki szkodliwe wyst¢pujgee w plockich zaktadach prze-
mystowych; dr med. Tadeusz Garlej i lek. Jan Romantk: Zawal mig¢snia serco-
wego w materiale Oddziatu Chorob Wewnetrznych i Zawodowych w Ptocku; lek.
Grazyna Wrébel-Mejran: Choroby zawodowe w Flocku i wojewddztwie plockim
na przestrzeni 10 lat pracy przemystowej stuiby zdrowia; lek. Aleksander Kowalew-
ski: Gtuchota zawodowa, obecny stan zagroienia i jej profilaktyka; dr med. Ta-
deusz Garlej: Sprawozdanie = konferencji naukowo-sprawozdawczej Wojskowej
Akademii Medycznej w Lodzi 10 grudnia 1977 r.

Pierwszy 2 tych referatéw przedrukowujemy ponizej.

roku

stuzby

Znana byla od wiekow prawda, zZe kazda
praca odbija sie jakims$ pietnem na czlowieku,
ale uswiadomienie sobie tego i zwrdcenie uwa-
gi na zapobieganie dalej idacym zmianom
w stanie zdrowia nastgpilo w nie tak cdleglych
czasach. Zagadnienie wypadkow przy pracy
peruszyl w Polsce po raz pierwszy Leopold
Lafontaine w roku 1792, a Ludwik Perzyna
w rok potem w dziele: ,Lekarz dla wloscian”
wykazal, ze ,poddanstwo wywiera ujemny
wplyw na zdrowie wloscian™?),

Rzecznikiem ochrony zdrowia i zycia robot-
nikéw, szczegolnie rolnych, byl takze twoérca
Instytutu Cftalmicznege Wiktor Szokalski
(1811—1890). Zebrat on sto kilkadziesiat ,,przy-
padkéw zranien, czesto $miertelnych, zaszilych
w ciggu jednego roku w Krolestwie... Wsze-
dzie podawatl $rodki zaradcze..”, a wiec zwra-
cal uwage na profilaktyke 2).

W okresie powstawania wielkich zakladow
przemystowych sprawa nabrzmiala wyraznie:
halas u kowala zwielokrotnil sie w hali ma-
szyn, zgestnialy dymy z ognisk huty i wyzie-
wy z kadzi z chemikaliami, ktore zaczely
zatruwa¢ pracownikéw. Ich choroby obnizaly
wydajnos¢ pracy, co w koncu zrozumieli sami
fabrykanci angazujac lekarzy do leczenia oraz
poprawiajgc warunki pracy, a nawet warunki
socjalne. Zrzeszyli sie tez robotnicy, tworzac
kasy brackie.

Sto lat temu istnieli juz lekarze fabryczni.
Ich prace opisuje dr Juliusz Gensz w ,,Listach
ze Starego Rynku” na przykladzie Zyrardo-
wa ). Byla to juz dobrze rozbudowana prze-
mystowa sluzba zdrowia owych czaséw. Na
8.000 robotnikéw pracowalo tam 2 lekarzy:
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jeden o profilu internistyczno-{tyzjatrycznym
(gruzlica byta wtedy kleska spoleczng), drugi —
chirurgicznym, pelnigcy funkcje ordynatora
30-lozkowego oddziatu. Robotnicy uzyskiwali
pomoc lekarskg bezplatnie, bezplatne tez byty
leki z apteki fabrycznej. Rodzgce otrzymywaly
zasitki w naturze, niezdolni do pracy — stale
zapomogi. Lzej chorym zmieniano pracg. Obcig-
zenie lekarzy bylo duze: do 150 przyje¢ dzien-
nie, w tym ze 20 Swiadectw, do 40 wizyt do-
mowych 1 do tego nocne pogotowie (mozliwose
kilku wezwan).

W Plocku nie bylo podoweczas wickszych za-
kltadow przemyslowych. Istniejgce drobne fa-
bryczki narzedzi rolniczych Sarny i Margulie-
sa zatrudniatly zaledwie po kilkadziesiat ludzit).
Wigcej pracownikéw natomiast miala papier-
nia w pobliskiej Soczewce, gdzie lekarzem fa-
brycznym przed stu laty byl jeden ze wspol-
zalozycieli Plockiego Towarzystwa Lekarskie-
go dr Stanistaw Markiewicz, znany potem
w Warszawie higienista i spolecznik ). Jednym
z jego nastepcow byt dr Franciszek Wychow-
ski, biorgcy udzial w dyskusjach nad organi-
zacja bezplatnej pomocy lekarskiej w gub.
Plockiej %). Jego zdaniem, kardynalnym wa-
runkiem rozwigzania opieki lekarskiej na wsi
bylo ,racyonalne upanstwowienie pomocy le-
karskiej dla ludnoéci biednej” 7). Jak wiadomo
organizacja taka powstala w ostatnich latach
ubieglego wieku ale nie objela calej ludnosci
i byta krytykowana przez plockich lekarzy.

W okresie tym dominowala wiec sprawa
opieki lekarskiej nad ludnoScig rolniczg, roz-
wigzana dopiero znang uchwaly Sejmu w ro-
ku 1970. Przemyst nie odgrywal podéwczas



w Plocku wiekszej roli, zreszta nie przewidy-
wano tu jego rozwoju®). Mimo tych zalozen,
ciggle zwigkszala sie w mieScie ilo$¢ zakladow.
Po 1 wojnie $wiatowej wybudowano w miescie
elektrowni¢ (w Radziwiu) i rzeznie przy ulicy
Bielskiej. Zwickszyly swe zatrudnienie dotych-
czas istniejgce zaklady. W roku 1931 istnialy
w Plocku:

3 fabryczki narzedzi rolniczych z 250 do
300 pracownikami,

— 9 mitynéw ze 120 pracownikami,

1 rzeznia miejska z 85 pracownikami,

— 2 stocznie (stara i nowa) z 75 pracowni-
kami,

2 tartaki z 15 pracownikami.

Razem zatrudniano okoto 595 robotnikow.

W roku 1923 zalozono Kase Chorych, ktora
przejeta opieke lekarska nad pracownikami za-
trudnionymi na terenie miasta i powiatu. Nie
zajmowano sie jednak profilaktyks w dzisiej-
szym tego slowa znaczeniu. Pracodawcy wpro-
wadzili tylko badania wstepne jako warunek
przyjecia do pracy i w tym celu zatrudniali
lekarzy lub felczeréw na pelnym etacie. Stan
taki istnial az do ostatniej wojny i w pierw-
szych latach powojennych (w roku 1946 za-
trudniano w calej Polsce tylko 405 lekarzv
fabrycznych).

Wreszcie nadszed! czas, ze: ,Dzi$ nad twoim
zdrowiem czuwa Panstwo”, jak pisala Trybuna
Mazowiecka w numerze 9 z 1954 roku. A zdro-
wie to przede wszystkim profilaktyka. Rozpo-
czeto od stacji sanitarno-epidemiologicznych,
ktore utworzono w latach 1948—1950. Nastep-
nie 7 lutego 1953 roku Rozporz. Min. Zdrowia
powolalo do zycia Przemyslowa Stuzbe Zdro-
wia 2z komorkami higieny pracy i prawem
nadzoru zapobiegawczego i biezgcego w zakla-
dach przemystowych (Dekret =z 14 sierpnia
1954 roku). W roku 1958 wydano przepisy
o specjalizacji lekarza przemystowego i wpro-
wadzono dodatkowe wynagrodzenie. W 4 lata
potem Uchwala Nr 353 Rady Ministrow zobo-
wigzala zaklady przemyslowe do stworzenia
bazy materialnej dla placowek przemystowej
stuzby zdrowia i nadala pewne przywileje jej
pracownikom (Swiadczenia socjalne, mieszka-
nia, nagrody itp.). Jednoczesnie utworzono wo-
jewodzkie przychodnie przemystowe, a nadzér
przekazano instytutom pracy.

W Plocku systematycznie rosta teraz ilosc
osob zatrudnionych w przemysle, rozbudowy-
waly sie stare, powstawaly nowe zaklady.
W roku 1948 czynnych juz jest okolo 20 zakla-
dow, wsréd nich Fabryka Maszyn Zniwnych,
ktéra powstala z dawnej Fabryki Narzedzi
Rolniczych, Stocznia Rzeczna, Zaklady Migsne,
Zaklad Energetyczny i Zaklady Przemystu Te-
renowego. Zatrudnialy one w roku 1950 okolo
3.600 osob, a w dziesig¢ lat poézniej juz 6.670
osOb oraz 3.183 — w budownictwie, Przy nich
tez zorganizowano pierwsze przychodnie przy-
zakladowe.
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Wiasciwy rozwdj przemystowej stuzby zdro-
wia w Plocku nastapil z chwilg podjecia de-
cyzji o budowie Mazowieckich Zakladéow Rafi-
neryjnych i Petrochemicznych (Uchwata KERM
z 5 stycznia 1959 r.) i wejScia na plac budowy
przedsiebiorstw budujacych Kombinat (,,Petro-
budowa” i inne). Pierwszg placowke przemy-
slowej stuzby zdrowia na Bialej zorganizowano
we wrzesniu 1961 roku ?). Pierwszym lekarzem
tu pracujgcym byl dr Zenon Kowalczyk. Na-
stepnymi: Irena Goérna-Rusek, Teresa Winiar-
ska-Trelewicz, Anna Jeremska, Jozef Jankow-
ski, Grazyna Kabat, Czesltaw Hajduk, Jerzy
Wysocki, Aleksander Kowalewski i inni. Leka-
rze zmieniali sig¢ czesto, staz taki przechodzila
chyba wigkszos¢ owczesnych lekarzy plockich.
Zmieniali sie tez kierownicy Przychodni (dr
Ryszard Roszkowski, Kwiecien, Kowalewski).
Stabilizacja nastapita dopiero w roku 1969, kie-
dy stanowisko to objgl specjalista medycyny
przemystowej dr Stanistaw Mejran.

Pierwsza przychodnie rejonowa zorganizo-
wano w pomieszczeniach Petrobudowy, nastep-
nie otwarto przychodnie na dzialce Wydzialu
Oksydacji Asfaltow 1 przy Centralnych War-
sztatach. Od roku 1963 sprawy opieki lekar-
skiej nad robotnikami czesto przewijaja sig
przez lamy ,Petro-Echa”, czasopisma poswic-
conego sprawom pleckiej Petrochemii. Nie
zawsze sa to hymny pochwalne na czes¢ stuz-
by zdrowia.. Wzrasta ilos¢ podopiecznych, rc-
sng wymagania, Czesto jednak pokazuje siy
sylwetki bardziej znanych lekarzy i pielegnia-
rek, zamieszczajac ich fotografie np. dr Ireny
Gornej-Rusek w Nr 2 z 5 wrze$nia 1963 roku,
pielggniarki Alicji Wasiak w Nr 8 z 20 lu-
tego 1965 roku, pielegniarki Barbary Rabek
w Nr 22 (84) z 22 maja 1965 r., dr. Ryszarda
Roszkowskiego i Aleksandra Kowalewskiego
w Nr 30 (136) z 6 sierpnia 1966 r., mgr Anny
Kozerowej, mgr Marii Wysockiej i laborantki
Ireny Zottowskiej w Nr 31 (137) z 13 sierpnia
1966 r., dr Bolestawy Kraczkowskiej w Nr 14
(171) z 8 kwietnia 1967 r., itd.

W grudniu 1964 r. zaczely pracowa¢ MZRiP
(,,Petro-Echo” Nr 51), a nastepnie oddano do
uzytku ,,Centralne Ambulatorium”, ktére stato
si¢ siedzibg Obwodowej Przychodni Przemysto-
wej z kierownikiem dr. R. Roszkowskim na
czele. Przychodnie urzadzono, jak pisato ,Pe-
tro-Echo” w Nr 6/58 , komfortowo”. Personel
przemystowej stuzby zdrowia na Bialej liczyl
juz wtedy 11 lekarzy, 2 lekarzy dentystow
i 32 osoby sredniego personelu. W calym Ploc-
ku utworzono w sumie 12 rejonéw profilak-
tyczno-leczniczych, 8 gabinetow stomatologicz-
nych, 6 poradni specjalistycznych, pracownie
rtg, laboratorium analityczne z wydzielona
pracownig toksykologiczng, a przy ,central-
nym ambulatorium” powstala izba chorych
mieszczaca 27 lozek. Prowadzila jg poczgtkowo
dr Anna Goérzynska. W polowie roku 1966 izbe
chorych przeksztalcono na oddziat szpitalny in-
ternistyczno-neurologiczny z dr Kraczkowsks
jako ordynatorem. W roku 1969 oddzial prze-



jal dr med. Tadeusz Garlej, przy czym nadano
mu ostateczng posta¢ Oddzialu Choréb We-
wnetrznych i Zawodowych o 34 lozkach 19).
Znalazt on duze uznanie u pracownikow
1 mieszkancéw Plocka. 11).

Przy Oddziale utworzono Punkt Doraznej
Pomocy dla Kombinatu, wyposazony w karet-
ki sanitarne, obslugiwane przez kierowcow
MZRiP. W roku 1968 Przychodnia objela swa
opiekg dalsze zaklady pracy (Zaklad Sieci
Elektr., MPRB, Lasy Panstwowe, obie cukrow-
nie), a liczba podopiecznych wzrosta do
23578 osoéb. W tymze roku powolano tez Rade
Zdrowia z przewodniczgcym inz. Zygmuntem
Rymkiewiczem na czele. Miala ona czuwaé¢ nad
dalszym rozwojem przemystowej stuzby zdro-
wia w oparciu o zaklady pracy.

Reforma administracji panstwowej w r. 1975
spowodowala przeksztalcenie Obwodowej Przy-
chodni Przemyslowej na Specjalistyczny Prze-
myslowy Zesp6ét Opieki Zdrowotnej, czuwaja-
cy nad zdrowiem 66 137 pracownikow w ca-
lym wojewodztwie plockim (z tego 45 448
w samym Plocku). Z liczby tej az 20 794 pracu-
je z narazeniem na czynniki szkodliwe w tym
i toksyczne (10 166) i 19559 — w warunkach
ucigzliwych. Powigkszyla sie oczywiscie i sie¢
placowek organizacyjnych przemystowej stuz-
by zdrowia i jej kadra. Sklada sie na nig 30
przychodni przyzakladowych i miedzyzaktado-
wych, 14 poradni stomatologicznych, 14 porad-
ni specjalistycznych, 11 pracowni analitycz-
nych, w tym 1 toksykologiczna na Bialej, pra-
cownie rtg, ekg i psychologii pracy, zaklad
fizykoterapii oraz oddzial szpitalny z punktem
doraznej pomocy dla Kombinatu Petrochemicz-
nego.

Zespol zatrudnia obecnie w samym Plocku
159 os6b w tym:

— pielegniarek 72
— technikéw analityki, rtg i innych 24

W ciggu 100 lat nastgpilo jak wida¢ prze-
suniecie sie punktu ciezkosci od ludnosci wiej-
skiej, ktorej los stanowil najwieksza troske
dawnych lekarzy, do pracownikéow zakladoéw
przemyslowych, narazonych na coraz wiegksza
ilo§¢ czynnikéw szkodliwych. Naleza do nich
jak wiadomo substancje toksyczne (weglowo-
dory, metale cigzkie, siarka, pyt krzemowy), ha-
las, wibracje, promieniowanie jonizujgce i ul-
trafioletowe, zle warunki mikroklimatyczne.

W trosce o zdrowie tych pracownikéw prze-
prowadzono w roku 1977 w Plocku 267 284 ba-
dania lekarskie, z czego przypada na:

— poradnie rejonowe 155 508
— poradnie specjalistyczne 111776 a na
— badania profilaktyczne 45 588

Wykonano przy tym 228 551 badan labora-
toryjnych, w tym 11182 — toksykologicznych.

Plocka przemyslowa sluzba zdrowia ma do
zanotowania takze pewne sukcesy na polu nau-
kowym. Tu bowiem zwrécono uwage na nie-
docenianry dotychczas czynnik toksyczny, jakim
jest wanad, zawarty w ropie, a przede wszyst-
kim w sluzagcym do opalania elektrocieplowni,
mazucie. Jak si¢ okazuje, wanad powoduje za-
burzenia oddychania komoérkowego i wydala-
nie w moczu enzynu — oksydazy, wykazy-
wanej odczynem Nadi. Zjawisko to jest obec-
nie dalej rozpracowywane w akademiach me-
dycznych Gdanska i Warszawy.

Zesp6l wspoélpracuje ponadto z Akademig
w Warszawie i WAM w Lodzi, ktére przepro-
wadzajg tu badania w oparciu o umowe
z MZRiP. Pozwolilo to wykry¢ nowe objawy
subkliniczne u pracownikow ,,Petrochemii”,
Ich znajomo$¢ pozwoli wcze$niej zabezpieczyc

— lekarzy medycyny 52 osoby narazone przed wystapieniem jawnych
— lekarzy stomatologéow 19 juz objawéw chorobowych.
PRZYPISY

1) A. Krasucki: Now. Spol.-Lek. 1937, XI, 23, 293.
2) B. Seyda: Dzieje medycyny. PZWL. 1977,

3) Koresp. Plocki. 1888, Nr 47.

4) Dzieje Plocka. TNP. Plock. 1973.

5) K. Gurbski: Pierwsze roczne sprawozdanie

z czynnoSci Tow. Lekarzy Gub. Plockiej. Gaz.
Lek. 1873, XV, 158.

6) T. Garlej: Lekarze ploccy w walce o upowszech-

nienie bezplatnej pomocy lekarskiej. Notatki
Plockie. 1972. Nr 1/65.

7) F. Wychowski: W sprawie praktykowania ws$réd
ludu wiejskiego. Czas. Lek. 1903, V, str. 15.

8) A. J. Nowowiejski: Plock. Monografia historycz-
na. 1930.

9) Z. Garstka, S. Mejran: Przemystowa Stuzba Zdro-

wia Kombinatu Petrochemicznego w latach 1960—

—1973. Notatki Plockie. 1974. Nr 4/78, str. 21.

T. Garlej: 10 lat istnienia Oddziatu... Arch. Med.

Plockiej. 1976, str. 49.

M. Sepiol: Listy ze szpitala.

Nr 35/295 z 23.08.1969.

10)

11) Petro-Echo 1969,

a3



